
陈埭中心卫生院:

扎实推进家庭医生签约服务

被狗、猫等咬伤、抓伤后如何处
理？该门诊医务人员介绍，狂犬病具有
发病的潜伏期。潜伏期一般为1—3个
月，长者可达一年以上。被狗、猫咬伤
后应遵循三步骤处理，第一步清洗；第
二步消毒；第三步接种。

人一旦被犬、猫抓伤、咬伤（或破
损伤口被舔），应就地立即用 20%肥皂
水和流动清水及时彻底地冲洗伤口，

直到伤口不渗血为止。然后用 75%酒
精消毒或碘伏涂擦，并尽快到医院或
疾病预防控制中心就医，对伤口做进
一步处理，及时接种狂犬病疫苗。狂
犬病疫苗的接种一定要按照程序按时
全程足量注射，如果伤口出血，还要注
射抗狂犬病血清或免疫球蛋白。如果
是孕妇被咬伤，应及时全程注射狂犬
病疫苗。

晋江市第二医院（安海医院）动物致伤门诊开诊

莫让慢病并发症来“拜年”

对慢性病患者来说，节假日期间的
饮食应该遵守“适量、均衡、健康”的原
则，以防发生慢病变急，诱发并发症。

张登庆建议，首先，慢性病患者应
控制盐分摄入。盐摄入量过多容易导
致血压显著升高，在就餐时应尽量避
免咸菜、咸肉、腌制食品等含盐量较高
的食物，有利于高血压患者的血压管
理。其次，应避免摄入高胆固醇、高脂
肪食物。比如，高血脂患者在节假日
期间，就应该尽量不吃饱和脂肪含量
高的五花肉、肉皮、全脂奶、奶酪等动
物性食物，也应忌食含胆固醇高的食
物，如动物内脏、鱼子、带壳的海鲜包
括蟹黄等。

还应注意限制摄入糖分和精制碳
水化合物。碳水化合物，就是我们平

时说的主食，这是导致血糖升高的重
要原因。糖尿病患者在放假期间，应
定时定量进餐，必要时可提前安排好
一天的饮食计划，少吃升血糖快的主
食比如粥和精制细粮等，尽量把主食
均匀分配到三餐。

此外，要减少嘌呤摄入。高尿酸
血症是嘌呤代谢紊乱引起的代谢异常
综合征，因此，高尿酸血症患者应少吃
含嘌呤高的食物，如动物内脏、肉制品
和海鲜类食品。

勿因节日活动停药
除上述进行慢性病管理的要点外，

张登庆还特别提醒：必须按时用药。
“必须坚持正常的用药时间，避免

因节日活动导致不按时用药或遗忘。
同时，不宜自行调药。除非医生指导，
否则不要自行改变药物剂量，防止病

情的突然变化。”张登庆表示。
如果有外出或旅行计划，应提前

计算外出时间所需要的用药量，确保
携带足够的药物。此外，要注意避免
药物与食物交互作用。注意药物摄取
时的饮食限制，以及药物与食物的不
良交互反应，建议提前咨询医生或者
药师。另外，患者还要注意规律作息，
保证充足睡眠，适当运动，并进行血
压、血糖等健康监测。

最后，要减少或避免酒精摄入。
酒精不仅影响血糖和血压，还会诱发
痛风，甚至还可与某些药物发生不良
反应。例如饮酒后服用降压药，容易
出现低血压反应，严重时甚至会猝
死。在节日期间，饮酒频率比平时大
大提高。慢性病人要注意减少或避免
酒精的摄入，尽量选用低度酒，并且避
免空腹饮酒。

慢性病患者的“过年计划”

本版由本报记者吴清华，实习生
施琪铧，通讯员黄茵茵、张丽碟、洪依
依、王树良、李雅川采写

情暖四季，美好生活，二十四节
气养生课，听咱厝知名中医话你知。
为弘扬中医养生与防病文化，让公众
了解和掌握节气养生的知识，《晋江
经 济 报》健 康 融 媒 体 平 台 特 别 开 设

“节气养生”专栏。

立春表示春天到了
本周日，即将迎来二十四节气中的

第一个节气——立春。新塘街道社区卫
生服务中心中医馆吴双凤介绍，“立”指
的是开始，此时春天到来，草木开始萌芽

生长。间泮游鱼跃，和风待柳芳。过了
立春，大地逐渐苏醒，万象更新，一年四
季便随着立春的到来而开始。

立春有三候，一候东风解冻，温暖
的东风吹拂大地；二候蛰虫始振，在洞
中蛰居的昆虫被春日的暖意惊醒；三候
鱼陟负冰，原本在冬天冰冻住的湖面开
始消融，还有些许碎冰片，鱼儿开始到
水面上游动，乍一看就像是鱼背着冰片
在游泳。

养肝阳疏肝气
立春养生，百病不生。根据自然界

的属性，人体的五脏对应着不同的季节，
肝主春，五行属木，因此肝与春季相对
应。由于立春过后，万物复苏，人体内的
阳气也随着春天的到来而向外升发，因
此我们在这段时间的饮食起居都要顺应
着阳气升发这一特点，同时，中医认为肝
主升发，具有生阳气以启迪诸脏，升发阳
气以调畅气机的作用，因此，立春应当重
点护肝。

阳气是生命活动的基础，具有保护
和抵御外邪的作用。如果在立春这段时
间没有养好，就容易在夏季发生寒性疾
病，《黄帝内经》里就说到，“逆之则伤肝，
夏为寒变，奉长者少”。那么立春时节怎
么养好肝呢？

常饮玫瑰花蒲公英陈皮茶

“肝是人体的净化工厂，要想养好
它，就应该先把不干净的东西排出去，痛
则不通，通则不痛。将玫瑰花、蒲公英
根、陈皮泡水喝，能很好地起到疏肝气的
效果。”吴双凤表示，玫瑰花是疏肝养颜
的花中仙子，往常人们只知道玫瑰花养
颜，殊不知还能疏肝。《本草正义》里说，

“玫瑰花，清而不浊，和而不猛，柔肝醒
胃，流气活血”。玫瑰花能疏解肝郁，有
镇静、抗抑郁之功效。

陈皮，是养肝的“冠军”，素来就有
“一两陈皮一两金”的说法。《本草纲目》
中有记载：“其味属辛苦温，辛能散，苦能
泻能燥，温能和百病。”它能疏理肝气，养
肝柔肝，同时还能健脾和中。

蒲公英根味苦、甘，性微寒，归胃、肝
经。它能清热去火、活血化瘀、排毒，有
抗病毒的作用，除此之外，蒲公英根被认
为是治疗女子乳房疾病的良药。将三者
搭配，便能开解身心郁结，气血通畅。

立春时节宜养肝

读者问：宫颈癌疫苗有哪些？分别适合哪些人群？
晋江市中西医结合医院妇产科副主任医师黄胜红

答 ： 2 价 疫 苗 （16.18 型 ） 、 9 价 疫 苗
（6.11.16.18.31.33.45.52.58 型）适合 9—45 周岁女性；4
价疫苗(16.18.6.11 型)适合 20—45 周岁女性。9—14
岁，建议两次给药（即第1、6—12个月），15岁及以上、
免疫功能低下者（无论年龄大小），建议三剂给药（分别
为0、1—2和6个月）。

宫颈癌疫苗如何选择

本报讯 想要看名医，何必舍近求远？晋江市中
医院爱国楼门诊部晋江中医联合诊疗中心，每周都有
专家定期坐诊。

据悉，2月3日（本周六）8:00—12:00及14:30—17:30，
耳鼻喉科骆沙鸣主任医师将于晋江市中医院爱国楼门
诊部一楼116诊室（地址：晋江市梅岭街道新华街392
号）坐诊。骆沙鸣，第十一、第十二、第十三届全国政协
委员，第五、第六、第七届泉州市科协主席，原中华医学
会省激光医学会常委、省耳鼻咽喉学会委员、省中西医
结合耳鼻咽喉学会委员、中华医学会泉州市耳鼻咽喉学
会副主任委员。擅长中西医结合治疗耳鼻咽喉科头颈
外科常见病、多发病，尤其是穴位注射疗法效佳。先后
在国家级及省级医药杂志上发表医学论文30多篇，其
中《AGL液穴位注射治疗额窦炎100例分析》获全国基
层医药论文大奖赛二等奖，多篇建议获评福建省科技工
作者优秀建议奖。先后参编著6本医学专著。

中医院爱国楼门诊部
本周耳鼻喉科专家坐诊

本报讯 本周日，国家级名老中医药专家黄俊山
主任将到晋江市中医院爱国楼门诊部坐诊。出诊诊室
为晋江市中医院爱国楼门诊部二楼204诊室。

黄俊山，医学博士、教授、主任医师，国家二级心理
咨询师、博士研究生导师。国家重点研发计划课题负
责人；国家重点专科学术带头人；国家中医心理学学科
及学术带头人；国家中医药管理局中医药文化科普巡
讲团成员。擅长失眠、抑郁、头痛、头晕、神经衰弱、月
经不调、更年期、高血压、肿瘤、感冒、咳嗽、胃病、多汗、
身痒、便秘等内科、男科、妇科、皮肤科中医疑难杂症及
保健养生调理。

预约方式，联系人施能渊3808511355；电话预约挂
号 0595-85674310（晋江市中医院爱国楼门诊部预约
服务中心）。

中医院爱国楼门诊部
国家级名老中医药专家莅临

本报讯 为了让健康惠及辖区群众，晋江市医院经
济开发区院区定期邀约晋江市医院（上海六院福建医
院）专家下沉坐诊。专家涉及内科（神
经内科、消化内科、肿瘤内科、呼吸
内科、心血管内科等）、外科、妇产科、
儿科、眼科、超声科、五官科、骨科等。
有需要的市民朋友可提前预约，或至
院内了解咨询、就诊。

晋江市医院经济开发区院区：
市医院专家来家门口坐诊

本期聚焦

春节假期将至。谈及每年的春节，很多人脑海中都会浮现出丰盛的美食

和各种熬夜娱乐，这些暖心的画面，无疑会给家人朋友的聚会增添许多乐趣。

但对于高血压、高血脂、高尿酸血症和糖尿病等慢性病患者而言，过度的放纵

或会给自己带来健康风险。春节期间，在饮食、作息和用药方面，慢性病人群

该注意些啥？晋江市医院（上海六院福建医院）心血管内科主任张登庆给出了

详细解答。
张登庆

1.电话预约挂号：0595-85674310（晋江市中
医院爱国楼门诊部预约服务中心）

2. 公众号预约：晋江市中医院公众号—导
诊—门诊预约—晋江市中医院爱国楼门诊部（旧
爱国楼门诊部）

温馨提示：请前来就诊患者携带以往病历、检
查报告、体检报告等，以方便医师检查。

预 约 方 式

专家医讯

健康问答

厝边医讯

节气养生

随着居民生活水平的日益提高，养犬、猫等宠

物的人数不断增多，因此发生犬、猫咬伤或抓伤事

件也逐年上升。为方便群众就近就诊，满足本地

居民就医需求，进一步规范医院狂犬病预防和暴

露后处置工作，降低狂犬病发病率，保护人民群众

身体健康和生命安全，晋江市第二医院（安海医

院）开设24小时动物致伤门诊。

地点：晋江市第二医院（安海医
院）急诊医学部动物致伤门诊，请患
者按照就医流程就诊。

咨询电话：85769120、85782806

什么是动物致伤门诊

据悉，晋江市第二医院
（安海医院）动物致伤门诊将
提供规范的动物致伤处置诊
疗服务,包括对动物致伤患者
进行伤口处置、狂犬病疫苗的
注射。该门诊医务人员提醒
广大市民朋友，如不慎被动物
致伤，应立即到正规动物致伤
门诊进行规范化的处置，及时
注射犬伤疫苗。

值得一提的是，狂犬病

发病后的病死率近乎100%，
因此大家不要与宠物过分亲
热，特别是儿童尽量不要挑
逗猫狗等动物，减少被抓伤、
咬伤机率，不要让猫狗舔舐
皮肤伤口和黏膜。一旦被狗
猫等动物咬伤抓伤，一定要
尽快到动物致伤门诊进行规
范的伤口处理，及时接种疫
苗，必要时注射免疫球蛋白，
防止感染狂犬病毒。

处置流程须谨记

就 诊 须 知

家 庭 医 生 签 约

服务自推行以来，晋

江市陈埭中心卫生

院 扎 实 推 进 ，工 作

中，通过提供上门服

务、长期处方、双向

转诊等举措，让签约

对象及家庭有满满

的获得感、幸福感。

小陈（化名）是陈埭中心卫生院
家庭医生签约服务对象，马上就要第
一次当妈妈的她，听说冬季是呼吸道
传染病的高发季节，再加上最近气温
下降身体不适行动不便，最怕自己生
病对胎儿产生影响。担心之余，她约
请了签约医生。接到小陈的电话后，
陈埭中心卫生院妇科签约医生按预

约时间准时来到小陈家。
“不用紧张，平时多注意保暖，尽

量不要到人群密集的地方，一旦生
病，要及时和我联系”，签约医生的一
席话，让即将在年后分娩的小陈放心
不少，“签了家庭医生后，非常放心，
签约医生一些告知、注意事项和贴心
的小细节服务，非常暖心”。

陈埭中心卫生院相关负责人介
绍，像小陈这样的孕产妇，院里已签
约777人，及时帮助孕产妇解决在看
病就医过程中的痛点难点问题，有力
地保障了孕产妇的身心健康。

家庭医生签约服务，是指医疗卫生
机构与居民签订家庭医生服务协议，由
协议约定的家庭医生服务团队提供的
综合性、连续性、协调性、个性化的医疗
卫生和健康管理服务。

晋江市陈埭中心卫生院公共
健康部部长孙佐罗介绍，目前，医
院已建立了 52支家庭医生签约
团队，除上述孕产妇签约 777人
外，65 岁及以上常住居民签约
11285人，高血压患者家庭医生
签约 10689人，糖尿病患者签约
5027人，严重精神障碍患者签约
400人，0—6岁儿童签约5755人，
肺结核患者签约 141人，残疾人
签约1472人，纳入计划生育家庭
特别扶助制度的独生子女伤残或
死亡家庭的夫妻签约13人，累计
完成全人群签约132751人，完成
2023年全人群签约服务覆盖率
43%以上的目标任务。

该院相关负责人表示，今后，

陈埭中心卫生院还将加强与医共
体医院用药目录衔接统一，为符
合条件的签约慢性病患者优先提
供 4—12周长期处方服务，进一
步适应签约对象基本用药需求。
同时，对孕产妇、行动不便、失能
失智的老年人、残疾人等确有需
求的人群，提供上门治疗、康复、
护理等服务。积极与上级医院协
调，争取一定比例的专家号源等
医疗资源交由家庭医生管理支
配，方便经家庭医生转诊的患者
优先就诊、检查、住院，让家庭医
生签约服务在方便群众看病就
医、分级诊疗等方面发挥应有作
用，成为广大居民群众值得信赖
的好“医”靠。

全力以赴 做好家庭健康守护人年轻宝妈与家医相约

健康相伴辖区居民
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