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产妇健康无小事
“三高”产妇需注意

“跟 10年前相比，如今的孕
妇群体有了明显不同，可简单总
结为‘三高’，即高龄、高危、高出
生缺陷风险。”张茹表示，如今，40
岁以上的孕妇有不少，35岁以上
的孕妇在该院里也要占三分之一
以上。所谓高危，是指怀孕有可
能危及母亲或胎儿的生命安全，
或者有可能增加胎儿畸形、难产
的概率。高出生缺陷风险，即出
生缺陷发生的概率要高一些。好
在，伴随着科技的进步，我们面对

“三高”的技术手段也更多了。
张茹介绍，一般来说，整个妊

娠可分为三期：早期妊娠、中期妊
娠和晚期妊娠。不同的妊娠阶
段，有不同的关注重点。早期，要
关注孕妇适不适合妊娠；中期妊
娠，更多的是关注胎儿的健康；在
孕晚期，也就是 28周以后，最主
要的问题就是要防止早产。“而前
置胎盘，是妊娠晚期严重的并发
症，也是孕产妇死亡的重要原因
之一。其临床表现多样，最主要
的症状就是无痛性阴道出血，其
主要危害是引起产前、产时和产
后的大出血甚至需子宫切除以挽
救患者生命。”

重视产检
了解胎盘位置

“前置胎盘的病因有很多。”
张茹表示，前置胎盘的高危因素
包括胎盘形态异常、面积过大、有
副胎盘；多次流产史、多次产史，
宫腔操作史、剖宫产术、产褥感染
史、盆腔炎史、高龄、双胎妊娠、辅
助生殖技术受孕、子宫形态异常

等。孕妇在28周以后尤其是30~
32周以后，还要关注胎儿在宫内
的安危。孕妇要关注胎动，定期
去医院做胎心监护，避免围产丢
失。在这个基础上，尽量提倡自
然分娩，如有高危因素不能自然
分娩，那就按医生的诊断，选择合
适的手术时机终止妊娠。

值得关注的是，前置胎盘的

危害很大。比如，产后出血、植入
性胎盘、产褥感染及围产儿预后
不良等。围产儿预后不良，指的
是出血量多可致胎儿窘迫，甚至
缺氧死亡。治疗性早产率增加，
低出生体重发生率和新生儿死亡
率高。为此，孕妈妈们一定要重
视产检，规范进行彩超了解胎盘
位置。

本版由本报记者吴清华、实习生施琪铧，
通讯员林晓棋采写

本报讯 1月27日，福建医科大学附属第一医院结直肠
外科官国先主任将到晋江市中医院坐诊、手术。坐诊时间
为 1月 27日（本周六）上午 9：00—10：00；出诊诊室为晋江
市中医院门诊二楼 201诊室。温馨提示：请前来就诊患者
携带以往病历、检查报告、体检报告等，以方便医师检查。

官国先，福建医科大学附属第一医院结直肠外科主任，
教授，医学博士，主任医师，博士生导师，教育部高校博士点
基金评审专家。主要从事结直肠良恶性肿瘤、遗传性结直
肠疾病、小肠肿瘤等外科手术及综合治疗，擅长腹腔镜及机
器人腹腔镜微创结直肠癌根治术、小肠肿瘤根治术，尤其是
极低位直肠癌保留肛门、保留性功能
和排尿功能手术。

预约方式
1.扫码预约
2.电话预约挂号：0595-85891234

（医院预约服务中心）

1月 18日，一名孕“35+4周”
孕妇，在家如厕时突发大出血，伴
晕厥，情况十分危急！在惊慌中，
患者家属紧急拨打了 110、120急
救电话。当时，因电梯不能使用，
只能改走楼梯，在警员及120医护
人员的帮助下，孕妇被顺利地从
三楼抬至一楼，警车开道，仅用 4
分钟便将其安全护送至晋江市中
医院。

院前急救，分秒必争。在此
期间，随 120救护车出诊的医生
林晓棋，一边紧急采取相应的急

救措施稳定患者病情，一边当机
立断，速判孕妇为完全性前置胎
盘大出血患者，第一时间通知医
院做好急救准备。

一时间，晋江市中医院立即
启动多学科联动的危重孕产妇
抢救应急预案。晋江市中医院
产科、麻醉科、新生儿科应急抢
救团队迅速向手术室集结；超声
科、输血科、检验科等医技科室
紧急配合准备。晋江市中医院
紧急抢救团队以风驰电掣的速
度完成了集结。

成功救治一例大出血孕妇

晋江市中医院产科里的“生死保卫战”

前置胎盘知多少

本报讯 1月28日，国家级名老中医药专家黄俊山主任
将到晋江市中医院爱国楼门诊部坐诊。坐诊时间为1月28
日（星期日）8:00—12:00、14:30—16:30；出诊诊室为晋江市
中医院爱国楼门诊部二楼204诊室（地址：晋江市梅岭街道
新华街 392 号）。温馨提示：请前来就诊患者携带以往病
历、检查报告、体检报告等，以方便医师检查。

黄俊山，医学博士、教授、主任医师、国家二级心理咨询
师、博士研究生导师。擅长治疗失眠、抑郁、头痛、头晕、神
经衰弱、月经不调、更年期、高血压、肿瘤、感冒、咳嗽、胃病、
多汗、身痒、便秘等内科、男科、妇科、皮肤科中医疑难杂病
症及保健养生调理。

预约方式：
1.联系人：施能渊；联系电话：13808511355
2.电话预约挂号：0595-85674310（晋江市中医院爱国

楼门诊部预约服务中心）
3.公众号预约：晋江市中医院公众号—导诊—门诊预

约—晋江市中医院爱国楼门诊部—黄俊山名医工作室（旧
爱国楼门诊部）

大肠癌是一种常见的恶性肿
瘤，根据新版的《中国癌症统计》
数据显示，大肠癌的发病率在我
国所有恶性肿瘤中位列第三，死
亡率排名第四。而在经济发达的
城市，大肠癌的发病率更是居高
不下。部分发达城市的大肠癌发
病率逐年攀升，已经超过了其他
癌症。

大肠癌日趋年轻化
据悉，现在大肠癌的发病呈年轻化趋势，甚至在得大肠

癌的青年人中，晚期患者占了 50%~80%。值得注意的是，
大肠癌其实是一个可防可治的疾病。

最近，词条“华西医生说九成大肠癌是它引起的”登上
了微博热搜榜单。热搜词条下面，华西医生提醒大家，九成
的大肠癌都是由大肠息肉演变而来。因此，了解大肠息肉
并采取相应的预防措施至关重要。

磁灶中心卫生院急诊科负责人吴友秦介绍，大肠息肉的
形成与多种因素有关。以下是一些常见的病因。比如饮食
因素，长期高脂肪、高蛋白、低纤维的饮食方式会增加肠息肉
的患病风险。此外，辛辣刺激性的食物、腌制品和有毒食品
等也可能与肠息肉的形成有关。

不良生活习惯，如吸烟、大量饮酒、熬夜、过度劳累、久
坐、缺乏运动等会影响肠道健康，可能导致肠息肉的发生；
年龄因素，肠息肉的发病率随着年龄的增长而上升，中老年
人群更容易患上肠息肉；遗传因素，某些息肉病的发生与遗
传有关，家族中有肠息肉病史的人患上肠息肉的风险可能
会增加；慢性炎症刺激，肠道慢性炎症可以刺激肠黏膜增
生，导致息肉生成。肠道的慢性炎症可由细菌、病毒、寄生
虫感染引起，也可能与肠道自身免疫性炎症损伤有关。

肠道有息肉 身体有何症状？
想要自查身上肠道是否有息肉，可从身体的哪些症状

观察验证呢？
据了解，肠道长息肉常见的症状包括：大便带血或黏液

血便；腹部不适或疼痛也可能是肠道息肉的表现，通常在肚
脐周围或下腹部；腹泻；便秘；肠道刺激症状，如腹部不适、
腹胀、肠鸣音亢进等。其中，便血是肠道息肉最常见的症状
之一，但也很容易被误认为是痔疮或结肠炎等其他疾病。

值得一提的是，九成的肠癌是由肠道息肉恶变而来，其进
展过程多为小息肉→大息肉→重度不典型增生→原位癌→浸
润性癌，恶变过程至少需要5~10年的时间。

预防肠癌 从肠镜检查开始
自查或有肠道息肉后，若你想预防肠癌，医生建议，定

期进行肠镜检查是关键。吴友秦建议，到了40岁最好做一
次肠镜检查。如果你没有家族肠息肉或癌症病史，每 5年
做一次肠镜就够了。但如果你或者你的家人得过肠息肉或
癌症，那就得从25到35岁开始做肠镜，并且要每年检查一
次，直到息肉情况稳定。

通过肠镜检查，医生可以发现并切除肠道息肉，从而有
效降低肠癌的发病率和死亡率。

日常生活，大家可从多个方面进行预防：饮食要均
衡，多吃蔬菜水果，少吃油腻和高热量的食物；别过量喝
酒、吸烟，这会增加肠道息肉的风险；保证充足的睡眠和
规律的作息，这样身体内的激素才不会乱，肠道息肉就不
容易长。

本期聚焦

肠息肉易癌变
从日常做好防护

阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综
合征，又称鼾症，可谓睡眠“杀手”。
很多人认为鼾声响亮，代表着睡得
香，但事实上，打鼾并不是好现象。
晋江市第三医院睡眠医学科提醒市
民朋友，打鼾呼噜背后是轻重不一
的睡眠呼吸暂停，让人白天嗜睡，还
把人推向了心血管疾病。

打鼾并非睡得好
52岁的患者胡先生，因习惯性

打鼾，夜间憋醒、呼吸困难等症状，
严重影响正常生活和工作，经人介

绍来到晋江市第三医院睡眠医学科
就诊。该科室主任吴丹接诊后，全
面了解患者病情和诉求，给胡先生
安排了多导睡眠呼吸监测检查。

经过整夜的睡眠情况分析后，
医务人员发现，胡先生睡眠效率低，

睡眠结构紊乱，出现严重的呼吸暂
停低通气情况。胡先生本人也表
示，夜间打鼾，已经严重影响自己和
家人的睡眠质量，为此苦不堪言。
随后，医务团队根据胡先生的病情，
为其制定了个性化治疗方案。比

如，为胡先生佩戴无创正压通气呼
吸机治疗改善症状，同时进行生活
方式干预。坚持治疗两周后，其睡
眠质量大大提升。“现在睡觉不打鼾
了，白天也精神了，也不影响家人夜
间休息。”胡先生表示“改善睡眠后，
现在我一觉到天亮。不仅睡眠质量
得到提升，生活质量也直线上升。”

有症状应及时就医
据中国睡眠研究会统计数据显

示：2021年超过 3亿人存在睡眠障
碍，而睡眠呼吸暂停综合征便是其
中一种，每5人打鼾就有1人睡眠呼
吸暂停。

“打呼噜感觉至少有十年了，非
常痛苦，因为这个毛病，家属小孩都
跟我分房睡。”今年 39岁的市民杨
某成表示，他被睡眠问题困扰多年，
每天晚上要么睡不着，要么入睡后
鼾声如雷，还常常被憋醒，这让他非
常困扰。

“睡眠呼吸暂停综合征主要表现
包括夜间睡眠打鼾、频繁呼吸停止、
睡眠反复憋醒等，可能会造成患者反

应迟钝、记忆力减退、学习能力降低
等问题，严重时甚至存在夜间缺氧窒
息的生命危险。”吴丹表示，打鼾并非
代表睡得香，而是一种病。打鼾进一
步发展就是阻塞性睡眠呼吸暂停低
通气综合征，是“鼾症”等一系列疾病
中对健康影响最为严重的一种。然
而，目前的相关健康知识普及度尚不
足，很多患者并未意识到这一疾病的
潜在危害。

健康课堂

打呼噜就是睡得香？

医生提醒：警惕“睡眠杀手”

晋江市第三医院
睡眠医学科主任吴丹

国家级名老中医药专家
本周日到晋江市中医院坐诊

结直肠外科专家
本周六到晋江市中医院坐诊

本地医讯

这是一次惊心动魄的分娩；这是一次警医
联动的救治；这是一场分秒必争的多学科联动
救治……近日，本报官方视频号发出一则题为

《孕妇大出血！铁骑紧急开道，4 分钟护送就
医！》的短视频，引发了不少市民的关注。目
前，该名孕妇经晋江市中医院紧急抢救，已经
平稳度过危险期。

“我干产科很多年了，还是婴
儿出生后的第一声啼哭最好听。”
张茹坦言，前置胎盘的高危产妇，
在剖宫产时最易发生大出血，血
压急速下降，各个器官会因供血
不足而出现功能障碍，一旦发生
危险，很难实施有效抢救。紧急
情况下，为了挽救患者生命，切除
子宫的病例也时有发生。这一病
例，正好反映出了完全性前置胎
盘的危险性。

据记者了解，晋江市中医院
产科具备一流的专家团队和医疗
设备，形成了一套有效的救治机
制和规章制度。这一案例中，晋
江市中医院医护团队快速反应、
协作有序，精准施救，让命悬一线
的母婴患者，最终转危为安。这
离不开医务人员的精准判断、精
湛技术和紧密配合，也充分体现
了该院产科的学科优势和多学科
协作下的急危重症处置能力，是
该院多科默契合作成功抢救生命
的又一次见证。

术后，为了让产妇及可爱的
新生儿宝贝更好地恢复健康，该
院将进一步发挥妇科、产科、儿

科、产后康复等方面的中医药特
色优势，为其提供一流的技术、一
流的服务和一流的环境，确保产
妇儿童身心健康得到专业的呵
护。

“高危孕产妇的救治工作风
险大、情况紧急，关系着两个生命
的安危。这次多学科通力协作成
功挽救危重孕产妇生命，是我院
在危急重孕产妇抢救中综合急救
水平的又一次提升。今后，我院
将继续不断提高危重孕产妇和新
生儿的救治能力和服务水平，为
晋江市孕产妇及新生儿健康保驾
护航！”晋江市中医院相关负责人
表示。

院中急救，多科协作。短短
几分钟，绿色通道开通，大家迅速
将孕妇送往手术室进行手术，实
施抢救。此刻的产科团队更加谨
慎。大家明白，这台手术充满危
险，可以说是一场“生死决战”。

“该患者为完全性前置胎
盘，胎盘大部分位于前壁，子宫
下段见散在粗大屈曲血管，且胎
儿为横位，手术难度可想而知。”
该院产科主任张茹凭着丰富的
危重孕产妇救治经验，经多学科
积极配合，带领医护们争分夺秒
地积极抢救。

更加危险的时刻到来，专家
团队将胎盘从子宫壁上剥离，既
要保全子宫，还要控制出血，十分

考验医务人员的技术实力和心理
素质。几分钟的时间，犹如过了
一个世纪。忙碌紧张的身影、紧
张的氛围，现场每个人的心都悬
在了嗓子眼。突然，大家听到一
声新生儿响亮的啼哭，在场的所
有人顿时松了一口气，手术室里
的紧张气氛随即被新生命到来的
喜悦所代替。

手术还在继续。无影灯下，
从保胎到生产到后续的手术，经
历数小时惊心动魄的抢救，该院
产科通过全方位、全过程、全周期
的呵护，不仅及时抢救了可能窒
息的婴儿，还成功挽回了这名孕
妇的生命，成功打赢了这场“生死
救援”的硬仗。

中西医结合全力护航

上演“生死营救”

宝妈大出血命悬一线

孕期发现前置胎盘如何处理？

前置胎盘如何预防？对此，张茹建议，采取积极有效的避孕
措施，减少子宫内膜损伤和子宫内膜炎的发生；避免多产、多次
刮宫或引产以及剖宫产，预防感染，宣传妊娠期保健知识，养成
良好的生活习惯，计划妊娠妇女应戒烟、戒毒，避免被动吸烟；加
强妊娠期管理，按时产前检查及正确的妊娠期指导，发生妊娠期
反复发作无痛性阴道流血，及时到医院就诊，早期确诊前置胎盘
并做出正确处理。

孕期发现前置胎盘如何处理？张茹坦言，孕妇应减少活动，
卧床休息以左侧卧位为宜，如有腹痛、出血等不适症状，立即就
医；避免进行增加腹压的活动，如用力排便、频繁咳嗽、下蹲等，
避免用手刺激腹部，变换体位时动作要轻缓；保持外阴清洁，会
阴部垫卫生清洁垫，勤换内裤，预防感染；饮食应营养丰富全面，
多食含铁较高食物，如枣、瘦肉、动物肝脏等预防贫血。长期卧
床为避免便秘应增加蔬菜水果的摄入，养成定时排便的习惯；长
期卧床者应适当做肢体活动，家属可协助给予下肢按摩，以预防
肌肉萎缩，防止血栓形成。同时每日进行深呼吸练习，锻炼肺部
功能，预防肺炎的发生；进行胎儿自我监护，观察胎动情况。

“生儿方知父母恩”。孕产妇是非常特殊的一个群体，
母亲怀胎十月，需要陪伴宝宝走过一段“分享心跳”的时
光。在此期间，很多女性朋友都会积极学习了解营养知
识、健康理念等。那么，你听说过“三高”产妇、“前置胎盘”
等关键词吗？本周健康课堂，我们特邀晋江市中医院产科
主任张茹为大家解析。

治疗方法有哪些？

对于轻度的患者，可通过改善
生活方式、减轻体重、侧卧睡眠等缓
解症状，中重度患者首选无创呼吸
机正压通气治疗。无创呼吸机正压
通气治疗的主要方法是使用无创呼
吸机，通过机器向人体的气道提供
一个持续的气道压力，是目前治疗
鼾症的首选方法。
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