
还记得 2023年晋江经济报小记者
毕业季登高活动的活动现场，小记者们
吃着热腾腾的牛筋丸、牛肉丸，大呼

“香！太香了！”的可爱一幕吗？那Q弹
劲道、香飘飘的牛筋丸正是来自百年传
承的福建九叔食品。日前，晋江市文化
和旅游局公布 2023年晋江伴手礼评定
结果，福建九叔食品有限公司的牛筋丸、
牛肉丸入选 2023年“晋江伴手礼”正式
名录名单。

九叔食品的“菲尝好”牛筋丸创始于
1915年，如今已经传至第四代，四代人
传承下来的传统手工做法，使得他们做
出来的牛筋丸口感Q弹劲道，口口爆汁，
深受消费者的喜爱。

据介绍，“菲尝好”牛筋丸创始于
1915年，创始人洪沰娘在晋江青阳沿塘
车头，开了一家沰娘饭店，主营咸饭和牛
肉丸、牛筋丸汤。旧时沿塘车头是福州
至厦门的必经之路，沰娘饭店的牛肉筋
丸取本地上好黄牛后腿肉，加入足量牛
筋，配以适量淀粉、蒜泥、芝麻等佐料，纯
手工捶打而成，Q弹劲道、汤汁四溢、唇
齿生香，受到往来客人的喜爱，成为当时
的地标美食。第二代传承人庄汪碧 20
岁便和母亲洪沰娘一起经营饭店，在耳
濡目染和母亲的悉心指导下，学得牛筋
丸的制作真谛，在接手饭店后将饭店生
意打理得井井有条，使得沰娘牛筋丸名
声在外。第三代传承人庄良火自 18岁

开始就跟随父亲庄汪碧一起经营饭店，
学习牛筋丸的整套制作流程，一度将沰
娘饭店经营得风生水起。第四代传承人
庄耿标，接手父亲手艺，利用现代工艺创
办了一家食品厂，继续牛筋丸的制作，因
在家族排名第九，故取名九叔食品厂。

如今，九叔食品厂将传统手工做
法和现代科技完美结合，在原来的传
统手法中加入现代手法，使牛筋丸口
感更加Q弹劲道，口口爆汁，同时使用
现代真空、保鲜等技术：使这一美味更
广泛地用于火锅、料理、蒸煮、炒菜、烧
烤、油炸等各种途径。与此同时，为使
这一舌尖上的美食走入千家万户，九
叔食品厂申请了“菲尝好”牛筋丸品
牌，将传承了 100多年的古早味带入千
家万户。

除了入选 2023年“晋江伴手礼”正
式名录名单外，2021年还被评为泉州风
味小吃。近年来，九叔食品“菲尝好”牛
筋丸还获得了泉州市 2020年文创市集

“最具人气奖”、2021年文化旅游节系列
活动之“航空美食 晋江好味道”一齐飞
入围“候机楼展销产品”、2021年首届中
华老字号(福建)博览会“最具影响力品
牌”、2022年红砖厝里过大年元宵比拼
活动“最佳创意奖”、第二届“最闽南”美
食嘉年华“优秀展商”、第八届闽台(晋
江·金井围头)乡村旅游文化节“最美伴
手礼”等荣誉。

日前，晋江市文化和旅游局公布
2023年晋江伴手礼评定结果，晋江青
阳四秀食品加工厂申请的芋圆入选
2023年“晋江伴手礼”正式名录名单。

大家对于四秀芋圆可能不是很
了解，但说起四秀石花膏四果汤，晋
江的吃货朋友们一定吃过。石花膏
四果汤是闽南传统的消暑美食，而

“四秀石花膏四果汤”的主理人庄玲
玲便是晋江市青阳好再来固本钱美
食店非物质文化遗产传承人庄固本
之女，她继承了父亲的闽南传统小吃
制作技艺，凭借自身努力，钻研创新，
让“四秀石花膏四果汤”成为远近闻
名的小吃。据介绍，四秀石花膏精取
优质石花草，经清水浸泡，历经六晒
六泡的技术处理去掉杂质，再按照传
统技艺及秘方比例兑入清水后，用大
火熬煮 2~3小时，再用纱布进行严格
过滤，再经过 12小时后，晶莹清澈的
石花膏才会呈现出来。

在 2023年晋江经济报小记者毕
业季登高活动的现场，主办方邀请传
统闽南美食助力活动，让小记者们在
活动中品尝非遗小吃，领略传统闽南
美食的魅力，四秀食品便是当天受邀
商家之一。当天，四秀石花膏四果汤
的摊位前排起了长队，“我要加西瓜、
银耳。”“我要火龙果和绿豆”，四秀食
品特意为小记者们准备了绿豆、红

豆、芋丁、西瓜、芒果、菠萝、银耳、粉
粿、桂花糕等配料，让小记者吃上一
碗口感丰富又清凉解暑的传统四果
汤。

四秀食品致力于闽南传统美食
的制作，除了石花膏四果汤以外，芋
圆也是四秀食品以闽南传统方法制
作的古早味小吃。“芋圆是用芋头和
地瓜粉及肉馅等材料制作而成的，是
闽南传统的小吃。”四秀食品负责人
张祖川介绍，人们喜欢在品尝热乎乎
的芋圆时搭配一份清凉爽滑的石花膏
四果汤，“芋圆搭配石花膏四果汤，成
为不少人心中的美食CP。”

张祖川介绍，在旧时闽南，人们
用木制或漆器的木盒装点心，分为四
格，可放四种不同的零食，因而也将
零食用闽南话称为“四秀”，这便是四
秀食品名字的由来。如今，四秀食品
不仅入选晋江伴手礼，还荣获“中华
名小吃”“福建名小吃”“全国绿色养
生餐饮名店”“泉州特色风味小吃”等
各级荣誉称号。目前四秀食品已在
晋江开有 6家分店，从最初单一的石
花膏饮品演变到适应不同年龄层次、
多种不同口味搭配的美食小吃，四秀
食品的闽南传统小吃深受大众的喜
欢，也受到了海内外游客和港澳台同
胞的赞赏，成为传播闽南美食文化的
窗口。

传承百年 古早味牛筋丸飘香 “四秀”美食入选晋江伴手礼

厨房要不要做防水？相信很多业主在装修的时候
会觉得没必要，毕竟，相比于卫生间，厨房积水的几率
实在是太低了。事实上，因为上有排水管、下有排出
管，中间还有炉灶和洗水槽，厨房是个水火交融的复杂
区域，所以厨房比卫生间的防水要求更高。所以，有条
件的情况下，建议厨房的防水一定要做起来。

那么，厨房防水究竟该怎么做呢？
厨房是用水比较多的区域之一，地面如果经常有

水，可能会通过缝隙进入墙体产生渗漏。厨房一旦产
生漏水现象，可能会给楼下邻居造成不便，而且会产生
直接的经济损失。

不过需要明确一点，厨房做防水，并不是做排水，
这个和卫生间的防水不一样。不必像卫生间一样墙地
面都做防水，厨房防水主要在地面上，墙面防水做
30cm就够了，主要目的是防止墙角漏水。

需要注意的是墙内水管凹槽也要做防水，施工过
程中在管道、地漏等穿越楼板时，其孔洞周边的防水层
必须认真施工，墙体内埋水管，做到合理布局，铺设水
管一律做大于管径的凹槽，槽内抹灰圆滑，然后凹槽内
刷聚氨酯防水涂料。厨房的地面必须坡向地漏口，适
当加大坡度，厨房内管道装修时应尽量避免改动原来
的排水和污水管道及地漏位置，避免因重新排管凿楼
板损坏防水层引起渗漏。

最后，闭水试验这一工序不能少，将厨房内的所有
下水道封闭，然后注入水，观察其水位是否有变化。若
水位没有变化，表示防水质量合格;水位出现变化，及
时查找原因并进行修补，之后再次进行闭水试验，直到
合格为止。

设计单位：华浔品味装饰
设计师：聂优
设计风格：现代简约风
小区：石狮百德康园云尚
建筑面积：160平方米
设计说明：本方案根据业主生

活习惯，将空间进行了较大的改
动。首先拆除客厅移门，大横厅采
光通风更好，窗外美景尽收眼底。
其次，拆除生活阳台移门，开放式厨
房与餐厅空间一体化设计，完美体
现主人的精致生活。

同时，将入户玄关的鞋柜延伸至
客厅，增加储物量的同时又使玄关与
客厅有一个非常好的衔接。客厅电
视背景墙凸显豪宅风格，咖色木饰面
奠定沉稳大气，搭配石材的纹理将沉
稳与高级感完美融合。餐厅中岛台
的设计，搭配西厨功能使用起来更方
便，餐厅与厨房互动无阻。

打破传统格局 打造“大横厅”通透空间

本报讯 1月20日至2月4日，居然之家晋江店“新
春装新家”活动来袭，千份春联迎新年、博 100个 1000
元现金、0元抢千件家居豪礼、抽宝马 2万元首付款等
优惠助力消费者装新家。

据悉，1月 20日至 2月 4日，顾客在洞窝平台预约
即可于1月27日9：30在居然之家晋江店签到，免费领
取龙年春联一份，限量 1000份。活动期间，顾客添加
企业微信后在居然之家晋江店消费实交款满 3000元
以上，可参与摇奖活动，最高博1000元现金。同时，顾
客至洞窝平台可参与 0元抢千件家居豪礼，分享链接
砍价，最低可0元获得家居豪礼。此外，在活动期间下
单的顾客，实交款满1000元以上可参与居然之家晋江
店抽宝马2万元首付活动。

资讯

居然之家晋江店
开启“新春装新家”活动

厨房防水怎么做？

大家都知道，装修是一件不易的
事情，有时候往往花费了不少钱，却
还没能装出理想的效果。为了让广

大业主在装修过程中更加省心，《爱家》周刊推出《家装
课堂》栏目，广大业主如果在装修中遇到困惑或是有装
修心得等均可发信息到 13505065057 咨询分享，我们
将找专业人士帮你答疑解惑。
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家庭装修，设计是重中之重，可以说设计是装修的“灵魂”所在。好的设计方案可以让房子更出彩，也能让房子的功能更齐全。《爱家》版推出“经典设计”栏目，以本
地各楼盘户型为样本，聚焦优秀设计方案，力求在装修者与设计师之间搭建一座沟通的桥梁：一方面为读者朋友们提供多种经典设计方案供装修时参考，另一方面也
为设计师们提供一个展示才华和个性的平台。

经典设计

家装课堂


