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说起老年人的健康问题，大多数人
首先想到的都是身体健康，很少人会关
注到老年人的心理健康问题。事实上，
老年人是心理疾病的易感人群，心理健
康问题极需关注。但是，在现代社会，因
为各种原因，人们往往会忽视老年人的
心理健康问题。“随着年龄的增长，老年
人身体逐渐虚弱，心理上也面临着许多
挑战，如孤独、焦虑、抑郁等。老年人保
持心理健康，对于提高老年生活质量和
幸福感具有重要意义，而家庭社会更应
该高度关注老年人的心理健康问题。”晋
江市第三医院心理科主任、国家二级心
理咨询师陈荣尧表示。今天，我们就来
聊一聊老年人的心理健康问题，多关注
关爱老年人的身心健康。

晚晴聚焦

从“心”出发

关爱老年人心理健康

本报讯 1月18日，晋江市老年学学会年度
工作总结暨学术研讨会在晋江市老年活动中心
四楼会议室召开，学会全体理事、各镇（街道）老
龄专干、学会研究员、入编《晋江老龄问题研究
文集》第十二集论文作者及市委老干部局、市社
科联、市卫生健康局、民政局相关领导参加。

会议首先表彰了获得 2023年度中国老年
学和老年医学学会、福建省老年学学会学术大
会优秀论文奖的作者。接着，由学会副会长许
约翰、民政局科员杨素婷作学术论文交流。

晋江市老年学学会会长蔡天赞作学会
2023年工作总结。他表示，学会在过去的一年
组织撰写了学术论文32篇，还组织了一个专题
调研，形成两份较高质量的调研报告，并编辑出
版《晋江老龄问题研究文集（十二）》一书，组织
了一场科普宣传讲座，赠送科普读物200多份，
连续第六年获省学会“优秀组织奖”表彰，为泉
州市唯一获此奖项的县级单位。
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本版由本报记者黄海莲采写

本报讯 爱心送春联，笔墨传真情。近日，
“喜迎龙年新春，义写春联惠民”活动在晋江青
阳街道青新社区老年协会会址一楼店面举行。
活动现场暖意融融，大厅书桌并列一字排开，桌
面摆上红纸和墨汁，书法爱好者挥毫施展才能，
凝神聚气笔走龙蛇，一副副寓意喜庆吉祥的大
红春联散发出浓浓的墨香。志愿者们将写好的
春联或铺在地面上晾干或挂在钢丝上随风起
舞，十分亮眼。社区老年朋友们一边欣赏着现
场书法，一边留心选取春联，高兴地连声说道

“写得漂亮”“谢谢你们为大家送来新春祝福，给
你们点赞”，并用手机拍照发在社区居民群里。

据悉，这次活动进行了3个小时，共书写了
380副春联，由青阳街道离退休干部党总支联
手青新社区离退休干部党员工作室举办。

义写春联便民惠民
青阳老友笑开颜

晋江市老年学学会
召开学术研讨会

资讯

书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果你喜欢这
些、擅长这些，那么，这里便是你展示的舞台。“才艺秀
场”作为展示老年朋友才艺作品的平台，长期面向全市
老年朋友征集优秀作品。

才艺秀场

摄影作品：《展翅》
作者：洪巧（女，1960年生）

剪纸作品：《国泰民安》
作者：陈碧理（女，1943年生）

剪纸作品：《福禄绵长》
作者：周雪莹（女，1951年生）

老年抑郁障碍是常见的老年心理健康问题，除此
以外，睡眠障碍、老年焦虑症、退休综合征、空巢综合
征都是常见的老年心理健康问题。

睡眠障碍是由于老年人的大脑皮质兴奋和抑制
能力低下，造成睡眠减少、睡眠浅、多梦、早醒等睡眠障
碍。“这类患者会积极主动地来求诊，因为睡眠困难不
是一件难以启齿的事，但其他症状很多人就不愿意来
了，都是撑到不能撑了，才会来求医。”陈荣尧介绍道。

我们经常会看到有些老年人容易心烦意乱、坐卧
不安，有的为了一点小事而提心吊胆、紧张恐惧。这
种现象在心理学上称作焦虑，严重者称为焦虑症。焦
虑失调是老年心理疾病的重要成因和表现之一。老
年焦虑症有一般焦虑症没有的特点，而人们往往容易
忽略这种心理疾病，把它归因于一些器质性疾病，如
心脏病、糖尿病等。

而所谓退休综合征是指中老年人由于退休后不
能适应社会角色、生活环境和生活方式的变化而出现
的焦虑、抑郁、悲哀、恐惧等消极情绪。“空巢综合征”
是指无子女或子女成年后相继离开家庭，剩下中老年
人独守老巢，特别是老年单身家庭，主要表现为精神
空虚、无所事事、孤独、悲观、社会交往少。

“遇到一些心理健康问题是正常的，首先我们要
正确地识别问题的所在，积极求医。如果不愿意前往
医院，也可以通过心理求助热线去排解，现在政府都
有推出 24小时的求助热线。”陈荣尧表示，除了求医
以外，老年人宜采取健康的生活方式，丰富自己的老
年生活，采取积极的预防措施，减少新发疾病，接纳自
己老年期的不完美。“老年朋友遇事不要大悲大喜、心
绪不宁，要调整心态、顺应规律。可以有意识地培养
一些兴趣爱好，丰富和充实自己的生活，比如跳跳广
场舞、写字作画，或者打球、下棋等；也可以积极寻找
机会，做一些力所能及的工作，如参加社会公益活动
等。一方面可以发挥余热，为社会继续做贡献，实现
自我价值；另一方面也可以让自己精神上有所寄托，
充实生活，增进身体健康。”

同时，陈荣尧也表示，家人和社会的关心对于老
年人来说也很重要，多向老人普及健康知识，以免他
们因不懂而产生畏惧，影响他们的心理及生理健康。
当发现老人出现睡眠障碍、抑郁、焦虑或者其他心理
问题时，要尽快寻求专业医疗机构的帮助。“子女应常
回家看看，多陪伴老人，经常和他们谈谈心，了解他们
的情绪状况。如果他们遇到一些难过的事，或者有解
不开的心结，要及时进行疏导。”

近一年来，家住罗山的73岁林阿姨经常感到
胸闷、胸痛、憋气、背痛、腹胀、反酸、便秘、浑身无
力等，为此子女反复带她去多家三甲医院的心内
科、消化科、疼痛科、呼吸科、睡眠科等科室就诊，
做了多次全面的检查，都没有发现严重的问题。
刚开始，林阿姨总觉得没找对医生，所以没有诊断
出自己的疾病；在经历反反复复的就诊后，林阿姨
怀疑自己可能得了“不治之症”，医生不敢告诉自
己。近两个月来，林阿姨身体不舒服的症状明显
加重，几乎每周都要去急诊输液治疗后才能短暂
缓解。在急诊科医生的反复建议下，林阿姨才同
意到精神科老年抑郁门诊就诊。

经过问诊，医生发现林阿姨的老伴两年前去
世了，孩子们平时工作忙，既没有空和她聊天，也
不喜欢听她唠叨。以往林阿姨把心思都放在照
料家庭上，很少出门，偶尔孩子们回家看望自己
时心情会略微好些，但有时又会嫌吵闹，觉得心
烦，甚至发脾气。林阿姨感觉自己像“行尸走
肉”，脑海里有时会有“不如死了算了”的念想，但
又觉得不能给孩子们添乱，很是纠结。最终，林
阿姨被诊断为老年抑郁障碍。经过治疗，林阿姨

的病情很快得到了好转，各种不舒适的感觉逐渐
消失，吃饭又有滋味了，心不烦了，睡眠也好了。
如今林阿姨想开了，她打算好好地生活下去。

“通过那对七旬老夫妻和这位林阿姨的经
历我们可以发现，老年抑郁障碍就发生在我们
身边，但是却不能及时准确就诊。”陈荣尧介绍，
这源于老年抑郁障碍临床表现不典型，患者身
体不适感比较多，疑病观念比较多，有各种不同
类型的认知损害，严重者类似于痴呆的表现，情
绪波动比较大，否认自己忧伤的情绪，有时甚至
出现攻击、敌意的表现。

因此，当我们发现老年人出现以下情况时，
要警惕是否罹患了老年抑郁障碍。比如老人反
复诉说身体不适，如各种疼痛症状、消化道症
状、胸闷心悸等胸部症状，却又查不出阳性体征
时，要考虑是否患有老年抑郁障碍可能。当老
人对正常身体功能过度关注，对轻度疾病过分
反应，要考虑到老年抑郁障碍的可能，因为约1/3
老年抑郁障碍患者以疑病为首发症状。当老人
反复诉说自己不好的境遇或者无欲无求、言语
动作缓慢时，也有可能患有老年抑郁障碍。

“生活中，老年人患有心理健康问题的不
少，但是在实际门诊中，老年人主动来问诊的并
不多。”陈荣尧告诉记者，在近年来的门诊中，除
了有少数睡眠不好的老年人主动来求诊外，患
有相关心理健康问题的老人来问诊的并不多。
在为数不多的患者中，有一对七旬老夫妻给陈
荣尧留下很深的印象。

“一开始，老两口来到诊室时是说阿伯一直
睡不着，聊到最后，发现不仅阿伯有问题，阿姨也
有问题。”原来，老夫妻相处了一辈子都相安无事，
这两年阿姨却开始对阿伯“事事看不顺眼”，阿姨
觉得自己一辈子为了家庭付出，却常常得不到家
人的认可，心里充满了怨言；而阿伯回想过去，觉
得阿姨抱怨的都是对的，开始觉得自责和内疚，导
致睡眠越来越差。在和老两口深聊之后，陈荣尧
发觉阿姨的抱怨已经不是单纯的情绪问题，多年
累积的委屈和怨言使得她已有很深的抑郁倾向，
但老人并不知道。在陈荣尧的对症治疗下，这对

七旬老夫妻的症状都有了很大的改善。
“很多人并没有意识到自己有心理健康方

面的问题，以为心理健康引起的各种身体不舒
服是其他病因引起的。还有的人因为各种顾
虑，明知道自己有心理健康方面的问题也不愿
意主动就诊。”陈荣尧介绍。

老年期是人生非常重要的时期，在这个阶
段老有所依、老有所养、老有所乐是人生主流。
但仍然常有不和谐的情况会困扰老年朋友，有
的感到浑身不适，担心自己身体有毛病，反复到
医院就诊；也有老年人容易出现严重失眠，甚至
会感到自己整夜不能入睡；有的容易感到很烦，
莫名其妙紧张，担心孩子在外面遇到难以解决
的事情，坐立不安等。这些情况的出现往往会
持续存在很长一段时间，即使有时好像减轻了，
但第二天又出现了，为此困扰不已。“如果经常
有这些情况发生，又没有其他确定的原因，往往
提示可能罹患老年抑郁障碍这个疾病。”

七旬老夫妻问诊心理科

警惕老年抑郁障碍 以下几种情况要注意

日常更应关爱老年心理健康

本报讯 日前，晋江市罗山街道老年学校举
行专业班期末座谈会，学员们畅谈一学期的收
获和感受，表示在学校既可以学到专业技能，提
升素养，陶冶情操，还可以认识志趣相投的朋
友，圆了年轻时的梦，并对晋江市老教委和罗山
街道老年学校为大家提供的学习平台及对任课
老师的用心用情教导表示衷心的感谢。

座谈会后，学员们表演了剪纸、唱歌和走秀
等各具特色的文艺节目，充分展示六个多月以
来的学习成果。

快乐学习 畅享生活
罗山老友展示学习成果


