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“年终特卖会5折。”“冬装买二
送一。”“年货节来袭，一件立享 6
折，两件低至3折。”……日前，记者
走访咱厝各大商场，看到商场品牌
服饰推出各种折扣，吸引不少小伙
伴驻足选购。在晋江吾悦广场一楼
中庭，记者看到不少消费者驻足在
特卖区选购衣服。“临近年底，就到
商场逛逛，没想到各大商场品牌服
饰推出各种让利促销活动，有些品
牌服饰推出的价格很诱人。”消费者
陈雅玲说道，逛了一圈，自己买了两
套新年衣服，共花费420元。

在晋江宝龙广场一楼，记者看
到不少品牌服饰店里挂上了“年终

大促”海报。不少商家表示，他们此
次年终大促推出了满减、买赠等多
种优惠方式，力度空前。还有不少
品牌推出了限时抢购、限购优惠等
活动，吸引消费者驻足选购。

除了商场，电商平台也加入了
年末促销的行列。在某知名电商平
台，记者看到，首页已经推出了“年
底促销”活动，各类服饰、鞋包等商
品优惠幅度超过平时。还有不少品
牌在平台上推出了独家优惠，如满
减、优惠券等，让消费者享受到更多
实惠。

面对琳琅满目的优惠活动，消
费者纷纷表示，年末确实是购买服饰
的好时机。正如消费者林梅表示，

“年底优惠活动这么多，不趁这个机
会买几件新品，实在对不起自己。”

年底促销扎堆 低价淘货正当时

挂杯是正常现象

姚金凤告诉记者，当轻轻地摇
晃红酒杯，艳丽的酒液在杯中晃荡
的时候，那些酒液顺着酒杯留下的

“美人腿”痕迹就是所谓的挂杯了。
这种现象是由于红酒中的酒精、糖
分、酸度和酯类等成分在杯壁上形
成一层薄膜，使得酒液在杯壁上形
成挂杯。

挂杯是由于酒精挥发的速度高
于水分，当酒精挥发后，红酒杯内
壁的酒液的水分表面的张力就会

越来越强。在表面张力的
作用下，酒液就会变成一
道道的酒泪，并在自身重
量 的 作 用 下 徐 徐 下 滑 。
而在酒液下滑的同时，由
于红酒中还残留着糖和
甘油，这些黏性物质会
影响到酒泪的密度及下
滑的速度，残留的糖和
甘油的含量越高，酒泪
的分布便越密集，下滑
的速度也越缓慢。

挂杯是红酒酒体成
熟的正常表现，它既不会影

响红酒的品质，也不会影响红
酒的果香和口感，更不会对人体
有害。一般酒体浓度越高的红
酒，也更容易产生挂杯的效果。
挂杯现象让红酒呈现出一种优雅
的流动美，增加了品鉴过程中的
视觉享受。挂杯现象有助于红酒
香气的保留。在品酒过程中，酒
液在杯壁上的挂杯使得红酒的香

气不容易散失，让品鉴者能够更好
地品味红酒的芬芳。

酒的品质与多方因素有关
与挂杯息息相关的，其实是酒的

酒精度和黏稠度。“红酒的酒精度越
高，挂杯现象越明显。”姚金凤告诉记
者，红酒的糖分越高，挂杯现象也越明
显。这是因为糖分可以增加酒液的黏
稠度，使得酒液在杯壁上更容易形成
挂杯。许多人喜欢通过观察酒泪挂杯
情况去判断红酒的品质，这其实是不
对的。

虽然挂杯现象在品鉴红酒时具有
一定的参考价值，但我们不能仅仅依
靠挂杯来评判一瓶红酒的好坏。因为
挂杯只是葡萄酒品质的一个方面，还
需结合红酒的香气、口感、回味等多方
面因素进行综合评价。

在品鉴红酒时，可以采用以下方
法观察挂杯：倒入红酒后，轻轻旋转酒
杯，使酒液均匀分布在杯壁上。观察
酒液滑落的速度，如果滑落速度较慢
说明挂杯现象明显。

如何选购红酒？
此外，小伙伴在选购红酒时需要

注意什么？姚金凤告诉记者，葡萄酒
种类繁多，小伙伴在选购时，可以从各
类红酒的口感等方面，选购符合自己
口味的红酒。例如不同葡萄品种酿造
出的红酒口感、风味各异；还有酒标是
红酒的“身份证”，上面包含了红酒的
品种、产地、酿造工艺等信息，消费者
可通过酒标了解红酒的基本情况，从
而判断其品质。
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冬季运动能提高身体抵抗力，还有助于塑造优
美体态。然而，小伙伴在享受冬季运动带来快乐的
同时，切勿忽视这些注意事项。下面，快跟随记者的
步伐来瞧瞧，冬季运动有哪些事项要注意。

冬季运动的注意事项

本报讯“原本以为铁观音只有清香、浓香型，没想
到还有咸味铁观音。”“喝起来咸咸的，口感不错。”……
近日，市面上一款咸味铁观音备受消费者青睐。据了
解，该款咸味铁观音是魏荫名茶推出的新品。

那么，这款独具匠心的创新茶叶产品跟市面上的
铁观音有何区别？据魏荫名茶创始人魏月德（国家级
非遗乌龙茶铁观音制作技艺传承人）介绍，这款咸味铁
观音，是用祖传秘方精心调配的，保留了铁观音的清香
和甘醇，同时融入了咸味的独特口感，给消费者带来全
新的品茗享受。据了解，这款咸味铁观音具有一定消
食健胃等功效，尤其适合肠胃不适的人群，具有调理肠
胃等功效。特别提醒，这款茶第一泡时，不要倒掉，可
以直接喝。同时，冲泡时要用100℃开水，一泡一次性
冲泡300克水，3分钟内饮用最佳，老少皆宜。

咸味铁观音亮相市场

经过一年的打拼，不少人都会选择利用手头上的
积蓄进行投资理财，让财富“滚起来”。但与此同时，此
时也是非法集资活动高发期，部分违法犯罪分子打着

“创业、创新”的旗号，承诺高利息、高回报、低风险，利
用各种手段进行非法集资、金融诈骗。

记者了解到，近期，多地陆续发布防范非法集资风
险提示，通过介绍非法集资的形式等方式，提醒广大群
众提高警惕保护好自身利益，增强风险防范意识和识
别能力。

遇到以下情形须警惕
非法集资是指未经国务院金融管理部门依法许

可或者违反国家金融管理规定，以许诺还本付息或
者给予其他投资回报等方式，向不特定对象吸收资
金的行为。

业内人士介绍，非法集资往往具备三个基本特征：
非法性，即未经国务院金融管理部门依法许可或者违
反国家金融管理规定；利诱性，即许诺还本付息或者给
予其他投资回报，而正规金融机构的理财产品均不承
诺保本保收益；社会性，即向不特定对象（社会公众）吸
收资金。

生活中，如遇以下情形都要提高警惕：以“看广告、
赚外快”“零元购物”“消费返利”为幌子的；以投资股
权、期权、外汇、贵金属等为幌子的；以私募入股、合伙
办企业为幌子的；以“电子商务”“医疗保健”“养老养
生”“扶贫”“互助”“慈善”“影视文化”等为幌子的；以

“物联网”“区块链”“虚拟货币”“P2P网络借贷”“财富
管理”等热点概念进行炒作的；以组织考察、旅游、讲座
等方式招揽老年群众的；“投资、理财”公司、网站及服
务器在境外的，要求以现金方式或向个人账户、境外账
户缴纳投资款的；利用赠送米、蛋、油等小恩小惠，老年
人免费旅游，电话聊天、上门拜访拉近感情以推销理财
产品的。

高收益伴随着高风险
“近年来，遇到非法集资骗局的个人往往缺乏理性

分析和思考，对于不法分子许诺的高额利息回报深信
不疑。但殊不知，非法集资骗局常常编造虚假项目，通
过虚假宣传造势，继而引诱群众参与。”晋江银行人士
陈女士提醒，广大群众应理性对待所谓“钱生钱”“躺
赚”诱惑，要记住高收益往往伴随着高风险，牢记“天上
不会掉馅饼”。

同时，非法集资是违法犯罪行为，《防范和处置非
法集资条例》明确规定，任何单位和个人不得从非法集
资中获取经济利益，因参与非法集资受到的损失，由集
资参与人自行承担。任何非金融机构和个人未经国务
院金融管理部门依法许可，不得以许诺还本付息或者
给予其他投资回报等方式，向不特定对象吸收资金。

业内人士提醒，广大群众应选择合法合规的理财
渠道，认准正规的金融机构，增强风险防范意识，谨防
非法集资陷阱。

守好钱袋子
谨防“非法集资”

细心的小伙伴发现，最近逛商圈可看到各式各样的年底
促销盛宴扑面而来，随处可见3折、5折等促销字眼。不少商
家表示，临近年底，为了刺激消费，带动销售，商家做出最大
程度的让利，很多商品都是清仓大甩卖，有需求的小伙伴，千
万别错过。与此同时，在这场低价选购的盛宴中，小伙伴要
如何选购，才能淘到心仪的商品呢？本报记者为你梳理了一
份年终特卖会选购攻略，让你购物无忧。

小贴士：选购需理性

业内人士表示，年末是传统的
消费旺季，各大商场和品牌都会推
出力度较大的优惠活动，以刺激消
费。对于消费者而言，在这个时候
购买服饰、鞋包等商品，确实能省
钱，享受到更多实惠。但同时，消
费者也要理性消费，避免盲目跟
风，造成不必要的浪费。

正如逛街达人吴晗所说，各
大商家纷纷推出各式各样的促销
活动，消费者在享受优惠的同时，
也容易陷入购物狂欢的陷阱。因
此，要提前做好规划，具体从以下

几个方面着手：
首先，制定清单。消费者可

以先列出自己需要的商品清单，
明确购物目标。这样可以避免在
琳琅满目的商品中“迷失方向”，
降低冲动购物的概率。其次，在
选购商品时，消费者应将价格和
质量作为衡量标准。小伙伴要提
前了解市场价格，对比促销活动
中的价格，从而判断是否真正享
受到优惠。同时，不要忽视商品
的质量，以免陷入“便宜无好货”
的陷阱。商家往往会利用各种手
段诱导消费者购买，如限时抢购、
赠品赠送等。消费者要学会抵御

这些诱惑，坚持自己的购物计划，
不要被商家的宣传所左右。再
次，在购物时，消费者应注重商品
的实用性和自身需求。不要因为
追求新潮而购买不必要的商品，
导致浪费。此外，也可以考虑购
买一些实用性较强的生活用品，
以满足日常需求。

最后，针对商家推出打折商
品不退不换，消费者要对此说

“不”。若是购买特价商品出现质
量问题而商家不退换，消费者可
拨打 12315 请求消协调解或到市
场监督局投诉，还可到当地的法
院提起诉讼。

临近年底，各大品牌服饰积极
推出各种年底促销活动，其优惠力
度又是如何呢？记者在走访中发
现，为了吸引消费者的目光，各类促
销活动层出不穷，从线上到线下，优
惠幅度空前。不少商家表示，一方
面，通过举办各类促销活动，降低商
品价格，以优惠的价格吸引消费者
购买，从而回笼资金，缓解经营压
力。另一方面，商家借助促销活动
清库存，尤其是年底清仓大甩卖，处

理掉积压的库存，减轻库存压力。
同时，优惠活动还能刺激消费者的
购买欲望，带动销售额的提升。因
此，商家非常看重年底这波促销活
动，其做出的让利幅度也较大。

年底促销活动是商家吸引消费
者、提升销售额的重要手段。如今，
各大商场的促销活动力度加大，旨
在刺激消费，提振市场信心。此外，
随着消费者购物观念的转变，越来
越多人注重实惠和品质。因此，各
大商家推出的优惠促销活动，基本
是打折、满减等，让消费者感受到实
实在在的优惠。

促销力度大 种类多

商场里频现特卖会

近年来，红酒逐渐
成为广大消费者喜爱的

饮品。在品鉴红酒时，人们
常常会遇到一个问题：红酒是
否挂杯？挂杯的好与坏，是否影
响红酒的品质？为此，本报记者
特意采访了咱厝红酒达人、宁
夏罗山红粉佳荣酒庄创始

人姚金凤，听听她怎么
说。

这些事项要注意

那么，冬季运动有哪些事项需
要注意呢？“冬季是运动损伤多发
季节，因为天气比较寒冷，人的关
节肌肉需要更长的时间进行热身，
但很多人往往热身不够就匆匆起
跑，造成不必要的伤痛。因为气温
低，人体的韧带、肌肉更脆、更僵一
些，肌肉比较紧，黏滞性增强。如
果热身没做好，甚至没做热身就立
即进行剧烈的跑步，很容易受伤。”
陈宜阳表示，建议小伙伴在运动
前，一定要做好热身活动，所有运
动锻炼都应该遵循运动强度从低
强度向中等强度逐渐过渡，持续时
间应逐渐加长，运动次数由少增
多，不要急于求成。

此外，冬季运动时要穿合适的
保暖衣物，避免感冒。运动前后要
注意及时增减衣物，防止身体受

凉。一般稍微进行锻炼就容易出
汗，一旦汗液挥发就容易带走身上
的热量，容易使人感冒。锻炼之后
要及时用温水进行擦洗身体，促进
血液循环。

陈宜阳表示，在寒冷的冬季运
动，小伙伴可以在运动前先吃点东
西，这样能够增加身体的热量，也能
避免空腹进行锻炼出现低血糖等不
适症状。建议小伙伴们可以适当吃
香蕉、面包等。同时，还要注意补充
水分。人体每天所需的水分大约是
2000毫升。在运动过程中，最好每
隔15至20分钟进行水分补充。

最后，在寒冷季节进行运动，
尤其是户外健身时，尽量用鼻呼
吸，或者口鼻混合呼吸，尽量避免
用嘴大口呼吸，避免冷气直入肺
部，以减轻冷空气对呼吸道的刺
激。还有，冬天运动宜等太阳出来
后再进行。

冬季运动好处多

“冬季气温较低，人体抵抗力
容易受到影响。”泉州市营养健康
协会专家委员、泉州医高专附属人
民医院副主任医师陈宜阳表示，适
当进行户外运动可以提高人体的
新陈代谢，增强心肺功能，从而提
高身体免疫力。还有,冬季气温下
降，人体代谢减缓，容易导致脂肪
堆积，适当运动可以帮助消耗热
量，减少脂肪堆积，让身体保持曼
妙曲线。

“冬天气温低，我比较喜欢室
内健身，练练瑜伽、跑步等。”健身
爱好者林晓告诉记者，适当运动

有助于强身健体。记者在咱厝不
少健身房看到，器械训练、室内跑
步、舞蹈瑜伽等丰富的健身课程，
吸引不少小伙伴参与其中。据了
解，冬季气温较低，人们容易感到
情绪低落，运动有助于促进大脑
释放内咖肽等物质，有助于缓解
压力，愉悦身心。同时，冬季运动
可以加快血液循环，增加大脑氧
气的供应量，增强血管弹性，消除
大脑因长期工作带来的疲劳感，
提高工作效率。对健身达人而
言，当温暖的身体接触冷空气或
吸入冷空气时，运动燃烧的热量
会轻微增加，因此冬季运动减肥
效果更佳。

本版由本报记者唐淑红 陈荣汉采写


