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“我总是习惯性地去说教孩子，但最近
发现效果甚微。甚至，孩子还出现了逆反心
理，经常顶嘴、一言不合就发脾气，我都不知
道该怎么办了。”家住中航城·天骏的王女士
苦恼地说道。通常来说，家长看到孩子发脾
气，第一反应就是“孩子脾气不好”，可能会
训斥、责怪甚至“上手”，但这样做的效果并
不太好。

“孩子常常一言不合就发脾气，可能他
们的需求得不到满足、情绪表达不清楚，或
家长的反应不符合他们的期待等。这个时
候，我建议家长给予孩子发泄情绪的时间，
同时也调整一下自己的情绪。甚至，家长还
可以‘向内看’，感受孩子发脾气时自己的心

情，同时，也可以给予孩子适当的安抚，比如
拍拍他的背。”陈红礼说道，等孩子情绪稍微
稳定后，再和孩子讨论“生气”的原因，试着
站在孩子的角度看问题，理解他们的感受，
再讨论解决问题的办法。

“我常常在打骂完孩子后深感内疚，但
有时候生活节奏快、工作压力大，再碰到孩
子无理取闹，会控制不住情绪。”相信不少家
长对此都会感同身受。陈红礼认为，面对孩
子发脾气，家长首先要允许发生，等孩子发
泄完不良情绪后，再开导、沟通。这样做不
仅能够安抚孩子的情绪，还可以为孩子做处
理情绪的示范：接纳情绪、允许表达、尝试解
决。

本报讯“看了这部电影触动很大，有欢笑也有泪花，我和
孩子都收获满满。”6日上午，由本报亲子驿站发起举办的《陪
你在全世界长大》集体观影活动，吸引了晋江市第三实验幼儿
园、晋江市星星实验幼儿园、晋江市第九实验幼儿园、晋江市
艺树实验幼儿园、池店镇状元里幼儿园、灵源街道灵水中心幼
儿园共70组亲子家庭参与。孩子们在父母的陪伴下，度过温
馨且难忘的观影时光。

当天，亲子家庭陆续到场并有序入座。观看电影，当然
少不了可口的小零食，孩子们满心欢喜地等待着电影开
播。而陪在一旁的家长，有的则当起了摄影师，拿起手机记
录孩子这一刻灿烂的笑容。“等下电影开播后，我们不可以
随意走动或者大声说话。如果有急事或想去洗手间，可以
小声点跟妈妈说哦。”欢喜之余，不少家长仍不忘记教孩子
公共场所礼仪。

随着电影开播，大家跟随着电影中小主人公辛巴的视角，
畅游了北极、南极等地，时而开怀大笑，时而感动落泪。这是
一部讲述父子奇幻历险的亲子纪录片，讲述了辛巴 3岁闯北
极、5岁游南极、8岁攀爬“世界第三极”的经历，记录了他从懵
懂孩童到霸气少年的成长之路；同时，潜移默化地传达了“读
万卷书，行万里路”的新式教育观。

“老虎属于森林，海龟属于大海，你属于哪里？我属于
家。”“我觉得勇敢不是不害怕，而是害怕还坚持去做那件事
情。”“旅行的意义，就是为了更好地回到原来的生活中。”……
一句句电影台词，直击人心。“现在的生活节奏太快了，只有在
周末或节假日才有时间带孩子接触大自然。通过电影屏幕，
我们仿佛也跟着主人公畅游了许许多多地方，真是一次难得
的观影体验。”不少家长点赞此次活动。

家长声音
毛淑妍妈妈：电影中，既有一家人笑泪交织的旅行经历，

也有诙谐幽默的家庭生活。我女儿看得十分投入，小主人公
去过的地方都太美了。影片中传递的“读万卷书，行万里路”
的教育观，令我受益匪浅。

张霖朵妈妈：看完这部电影后，孩子回到家里还会跟我讨
论电影中的情节，可见她印象十分深刻。我觉得这部电影很
有亲子教育意义，不但可以跟着小主人公“环游世界”，家长也
能学到很多育儿知识。

本报讯 日前，泉州市住房和城乡
建设局发布关于公开征求修订《泉州市
商品房预售资金监督管理规定（征求意
见稿）》（以下简称“意见稿”）意见的通
知，旨在进一步加强商品房预售资金监
督管理，规范预售资金的缴存使用行
为，保障预售资金优先用于项目工程建
设，维护商品房交易双方合法权益，促
进房地产市场平稳健康发展。

意见稿要求，以独立商品房项目为
单位申请设立预售资金监管账户。开
发企业应在取得建筑工程施工许可后、
申请商品房预售许可前，按照一本预售
许可证对应一个账户的原则在监管银
行名单中选取银行开设商品房预售资
金监管专用账户（以下简称“监管账
户”），监管账户名应当体现“商品房预
售资金监管专户”字样。

在预售资金缴存方面，意见稿要求
商品房预售时，开发企业应当提供所开
设的监管账户给购房人，协助购房人将
全部购房款（包括定金、首付款、分期付
款、一次性付款和银行按揭贷款、住房
公积金贷款等）和全装修款实名直接存
入监管账户，由监管银行通过预售资金
监管系统上传实时数据或存入监管账
户的凭证，凭证应体现监管账户名称和
账号信息。分期付款方式的首付款不
低于政策要求的最低比例，后续款项要
合理安排入账时间。另外，房地产项目
的开发贷款，包括土地使用权抵押贷
款、在建工程抵押贷款等，应当用于所
设置抵押的房地产项目的开发建设，并
全部进入该项目的监管账户。

在监管方面，对存入监管账户的商
品房预售款、开发贷款等资金全部进行
监管，分重点监管资金和一般监管资
金。重点监管资金是确保预售商品房

竣工交付所需的建设资金。重点监管
资金专项用于支付预售项目工程建设
费用，重点监管资金额度原则上按照项
目总造价的1.2倍核定。重点监管资金
以外的为一般监管资金。预售项目留
足重点监管资金后，在项目无拖欠工程
款和农民工工资的情况下，开发企业可
以申请提取一般监管资金拨付至其基
本户，优先用于本项目建设、缴纳税费
和偿还项目贷款。监管账户设立时，开
发企业应同时提交施工总承包单位的
普通账户和农民工工资专用账户，工程
款按规定比例要求直接拨付至农民工
工资专户，剩余工程款原则上应直接转
入施工单位账户、建材供应商账户等。

意见稿明确，开发企业有下列行为
的，包括：存在违法违规行为导致工程
停工的，预售项目存在严重质量问题或
发生质量事故的，预售项目未按期交付
使用的，违反规定直接收取商品房预售
资金的，未按要求及时将预售款、开发
贷款等资金存入监管账户的和提供虚
假资料套取商品房预售资金的等，由住
建主管部门责令限期整改，整改期间对
存在违规行为的项目可暂停拨付商品
房预售资金和合同网签备案并发布购
房风险警示。逾期未改正的，可暂停该
企业在辖区范围内所有开发项目的预
售许可、现售备案，并记入企业信用档
案。造成严重后果的，依法追究法律责
任。

意见稿还明确，住建主管部门内设
科室、局属单位要加强信息互通、联动，
形成监管合力。住建主管部门、监管银
行等工作人员在商品房预售资金监管
工作中玩忽职守、徇私舞弊、滥用职权，
构成犯罪的，依法追究刑事责任；不构
成犯罪的，给予行政处分。

总价低，不限购，一直以来，公寓产品因其具备诸多
优点，受到不少投资者的青睐。

近期，记者走访市场时发现，晋江一些开发商推出公
寓产品，吸引了不少购房者的目光。

那么，面对这些公寓产品，如果你想买来投资的话，
需要注意什么呢？

首选地段
和住宅产品一样，投资公寓，首选的也是地段。从投

资的角度看，租公寓的租客，会更注重公寓周边配套和交
通，比如是否靠近公交站，周边是否有便利店、超市和商
场等。目前，投资回报率比较高的公寓，大多集中在晋江
中心市区。尽管价格相对较高，但可预期的租金也会高。

看开发商和物业
投资公寓，要提前了解开发商的实力和口碑。选择

有实力和口碑的开发商，更有保障。
另外，要了解物业的服务能力和品质。好的物业服

务，能够提高租客的居住体验和生活品质，从而提高投资
的回报率。

配齐家具家电较佳
投资者之所以买公寓型产品，也有一方面是因为这

类产品基本都是精装修交付，不必费时费力再去装修。
在选择公寓时，建议精装修配齐家具家电，这样更有利于
吸引高端租客。

看区域发展前景
一些位于新区的公寓产品，由于配套交通及产业还

没成熟，价格会相对低廉。但购买前一定要先研究区域
规划，比如产业支持、交通配套，以及是否有足够的高端
租赁群体等。

挑性价比高的楼层
一般来说，公寓租客对楼层朝向并不十分敏感，尽管

好的户型、朝向的租金会比差的要高，但差异并不大。
因此，在选择楼层时，建议投资者选择性价比较高

的。

亲子健康

孩子一言不合就发脾气？

专家建议：接纳不完美

泉州拟加强商品房预售资金监管
优先用于项目建设
维护交易双方权益投资公寓该怎么选？

买房是件大事。不少买房人是第一次购房，对于买房这件大事的很多常识都不是很了解。为了解答这些购房者的疑问，本报《楼市周
刊》特地开通“购房课堂”栏目。每期，我们精选一个话题，邀请业内人士与您分享，让您少走弯路，买到满意的房子。

亲子驿站

集体观影时光
开启亲子教育之旅

购房
课堂

楼 市

“我儿子一言不合就大发

脾气，怎么办？”“想允许孩子

做自己，但有时候又控制不

住自己的脾气，双方常常陷

入 僵 局 。”面 对 孩 子 的 坏 脾

气，家长该如何更有智慧地

面对呢？就此，记者采访了

晋江市平山中学专职心理辅

导教师、国家二级心理咨询

师陈红礼，她将结合专业知

识为家长分享实用性高、可

操作性强的干货，感兴趣的

家长别错过啦！

在日常生活中，如何有效营造和
谐的家庭氛围？陈红礼建议道，家长
可以尝试营造轻松、和谐的家庭氛
围，让孩子在轻松的氛围中做自己。

首先，家长可以给孩子更多的允
许和接纳——允许他们犯错，允许他
们做得慢一些，允许他们做得不完
美，接纳他们现在的样子。要做到这
样并不太容易，这需要家长首先允许
和接纳自己——允许自己做得不太
好，接纳自己目前的样子，这需要在
日常生活中有意识地练习。

其次，保持幽默、乐观的心态。

和孩子相处可以很幽默，有时候和孩
子一起打闹、一起玩耍，有时突发奇
想做些“不着边际”的尝试，乐观面对
生活，用积极的态度和眼光解释生活
中的消极事件。

最后，家长感同身受地理解，并
且无条件地支持孩子。家长多站在
孩子的角度看待问题，为孩子的发
展提供支持，适时鼓励他们尝试新
事物、新做法，并及时陪伴他们，分
享感受和喜悦，倾听困难和难过，让
孩子感受到家长一直都和他们在一
起。

如果亲子关系不和谐，孩子和家
长双方长期处于“拉锯战”中，该如何
在日常生活中修复亲子情感呢？“和
孩子相比，家长处理情绪、解决问题
的办法更多，可以先从改变自己开
始。有的家长可能会担心，如果自己
轻易就改变了原来的规则，那以后孩
子是不是更不好教育呢？其实，还是
那句话——‘关系大于一切’，先和孩
子把关系搞好了，再去‘改变’他会容

易得多。”陈红礼补充道。
此外，家长在和孩子相处的过程

中，可以适当示弱，真诚地向孩子表
达自己的想法，但不指责孩子；多听
孩子说，少用批判性的语言；多“看
见”孩子做得好的地方，少盯着做得
不好的地方；多站在孩子的角度理解
孩子，少用大人的思维纠正……重新
拉近和孩子的关系，取得他们的信
任，以此修复亲子关系。

很多家长会说，道理都懂，但实行起来
确实有难度。“都说‘三岁看大，七岁看老’，
有时候在育儿问题上我总想较真。比如，某
件事情一定要让孩子按照自己的方式或想
法去做。时间久了，孩子容易产生逆反心
理，加剧亲子关系冲突。”市民张女士苦恼地
说道。

陈红礼认为，家长的某些“执念”对于孩
子而言，他们感受到的可能不是“为自己
好”，而是不自在，甚至是被控制，这样反而
加剧亲子冲突。俗话说“关系大于一切”，亲
子关系不好，再好的教育理念也落实不到
位。“家长可以换个角度处理这个问题，比如

以身作则、少说多做。希望孩子养成什么习
惯，就示范给他们看，孩子自然而然就能养
成好的习惯。”陈红礼分享道。

“建议家长在焦虑的时候，适当地停下
来‘向内看’，了解自己‘执念’背后的动机是
什么，是为了缓解自己的育儿焦虑，还是满
足自己的‘掌控’需求等。”陈红礼分享道，孩
子的成长贯穿其一生，可塑性很强，即使有
些地方做得不够好，也能在未来不断完善和
发展。作为家长，可以为他们提供支持和鼓
励，允许和接纳他们的不完美。在这个过程
中，“允许和接纳”也为孩子做了示范和榜
样。

接纳负面情绪 允许孩子表达

关系大于一切 接纳孩子的不完美

家长适当示弱 少用批判性语言

营造和谐家庭氛围 保持幽默乐观心态

陈红礼 晋江市平山中学专职心理辅导
教师、国家二级心理咨询师

本版由本报记者张清清、陈青松采写


