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洪科宇（晋江东石中心小学四年4班）：生活中的
每一份感动，都像阳光般温暖着我们的心灵。事情
是这样的：两周前的一个下午，气温骤降。扫完地，
我提着一袋垃圾急急忙忙走到垃圾屋的时候，看到
一个小男孩也正在倒垃圾。因为垃圾屋的口不大，
我就先在一旁等着。当小男孩倒完垃圾，我准备上
前扔时，小男孩转身顺手接过我手中的垃圾袋往里
扔。我还来不及说一声“谢谢”，小男孩就飞一般地
跑了，那快乐的身影多像一只小燕子。小男孩的举
动让我的全身涌动着一股暖流。虽然寒风凛冽，但我
的心里却暖烘烘的。

郑亦辰（晋江市第三实验小学滨江校区四年3
班）：那是一个寒冷的冬天，我们在室外参加演出。我
衣服穿少了，冷风吹得我直流鼻涕，我心里盼着演出可
以早点结束。这时，老师走过来，看我冷得发抖，他毫
不犹豫地脱下自己的外套，轻轻地披在我的身上，还用
他大大的手掌不停地搓着我的小手，并关切地询问着
我有没有暖和一点。那一刻，我感受到了老师的关怀
和温暖，就像冬日里的一缕阳光，照亮了我的心房，让
我感到无比的舒适和暖心。

林骏恒（晋江内坑柑市中心小学四年2班）：冬日
已至，气温骤降。放学时，我走在寒风中，树上的叶
子被风吹落，地上满是金黄的落叶。同学们都穿着
厚厚的大衣，天气十分寒冷。第二天一大早，我准备
去上学时，看到地面干干净净，清洁工人们正在辛勤
地扫地。我心里暗暗感叹，这么寒冷的天气，他们依
然如此辛勤劳作，真是令人敬佩。环卫工人努力营
造更美好的生活环境，让我们感到温暖。尽管寒冷
的冬天让人感到不适，但是温暖的心情让我们感到十
分幸福。

刘梓锋（晋江金井毓英中心小学五年6班）：在
寒冬的街头，我遇到了一位陌生的老人。驼着背的
身影里透露着岁月的痕迹。我本以为他会匆匆走
过，没想到他却向我微笑着说道：“小朋友，天冷了，
记得多穿点。”他朴素的话语却让我感到一阵暖
意。来自陌生人的问候与关爱，让我在寒冷的冬天感
到了温暖。

吴铭榕（晋江龙湖阳溪中心小学四年3班）：冬日
的周六，妈妈带我去吃素食。素食馆的入口边上坐着
一位衣衫褴褛的老爷爷，拿着一个放有硬币的碗在乞
讨。我的口袋没有钱，妈妈看了他一眼便牵着我的手
进了素食馆，我瞬间有点失落。可是进去后，妈妈却买
了三份素食自助餐，打包了一份拿去给门口的老爷爷
吃。妈妈的这一举动，瞬间温暖了我，老爷爷也感动得
一直点点头。

林天佑（晋江龙湖阳溪中心小学三年1班）：冬季
到了，这几天非常寒冷。上学的路上，我看到一位老
婆婆在过马路。突然，老婆婆被饮料瓶绊了一下，眼
看就要摔倒了。这时，一个小哥哥眼疾手快扶住老
婆婆，还把饮料瓶扔到垃圾桶。放学后，一名小同学
书包里的书不小心散落在地，我赶紧上去帮忙，把他
的书本捡了起来。同学微笑地说：“谢谢你，大哥
哥！”我感觉做好事是一件非常美妙的事情，瞬间觉
得冬天不那么冷了！

谢福乐（晋江龙湖阳溪中心小学三年1班）：寒冬
的一天下午放学，风呼呼地吹着，我穿着厚厚的棉袄，
还是觉得冷飕飕的，我不禁把脖子缩到衣领里。一走
到校门口，就发现爸爸已经在等我。爸爸发现我很冷，
就把他戴在脖子上的围巾脱下来，围在我的脖子上。
他热乎乎的双手捂着我的小手，顿时一股暖流在我的
心底涌动。爸爸把我拉上摩托车后座，用他厚实的肩
膀挡住了呼啸的寒风。啊，爸爸的爱是多么温暖、多么
伟大。

吴鑫琪（晋江龙湖阳溪中心小学三年1班）：严寒
的冬日里，有很多人给我们带来春天般的温暖。记得
那一天，我像往常一样往校门口走去。“鑫琪！”我停住
了脚步，原来是校长在喊我！她弯着腰对我温柔地说：

“你上课多举手，大胆点。”我点了点头，没想到，工作繁
忙的校长能从众多的学生中记得我，并鼓励我。望着
校长脸上慈祥的笑容，我觉得这一抹笑容是如此温暖
又动人。

关雪婷（晋江金井瀛洲小学五年2班）：冬日虽然
那么寒冷，可总有一些事情能让人感到温暖。在我的
身边就有这样一件事发生过。在爸爸开车接我回家的
路上，突然下起了瓢泼大雨。这时，我们注意到一个阿
姨骑电动车滑倒了，东西都散了一地。路过的行人都
视而不见，即使看见了也没有帮忙。爸爸让我乖乖待
在车上，他走出车，帮阿姨扶起车子，并捡起散了一地
的东西。我看见爸爸全身淋透了，十分狼狈，但他还是
很开心。是呀，帮助了别人是一件开心的事，我们应该
要用积极向上的态度去迎接新的生活。

蔡彬蔚（晋江市第三实验小学滨江校区六年4
班）：冬天，寒风凛冽，风吹得我们感到十分寒冷，但身
边一些小事常常温暖人心。元旦之时，外婆为了让我
吃上一顿大餐，特意提前几天就准备好食材。我们回
到了外婆家，外婆十分热情地招待我们，有醋肉、丸子、
面线……一道道菜肴散发出让人痴醉的香气。每一道
菜都饱含着外婆的良苦用心，每一口菜都充满了长辈
的爱，每一口都散发着浓浓的亲情。此刻，虽是严冬，
但我浑身温暖。

吕君豪（晋江安海西边小学三年2班）：冬天的温
暖是每天早晨起来桌上热气腾腾的早餐。在我们还在
梦乡里的时候，是妈妈早早地起来为全家人做早饭。
为了让我们的身体更健康，她总是变着花样给我们做
各种好吃又营养的早饭。一份早餐看似简单，做起来
却很费时。爸爸总是说：“简单地吃点就好，多睡一会
儿吧，你还得上班呢。”可是，妈妈总是温柔地笑着，仍
旧乐此不疲。在这寒冷的冬天早晨，空气中弥漫着平
静而温润的香气，吃上一碗妈妈做的早餐，顿时感觉全
身被一股暖流包围着。我想或许是妈妈的爱给了我力
量，让寒冷被一扫而光了。这份平凡而美好的幸福会
一直停驻我心间。

吴奕茂（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：我患
有严重的鼻炎，一到冬天，两个鼻孔犹如塞满水泥一
样，令我不能呼吸，严重影响我的睡眠和生活。妈妈带
我去找医生，在医生的建议下买来了洗鼻器。每天，妈
妈早早起床帮我用温水调好盐水，晚上睡前妈妈也是
不厌其烦地帮我冲洗鼻道。在妈妈无微不至的照顾
下，我的鼻炎有了好转，让我的生活重新焕发光彩。冬
天里，这洗鼻子的盐水是温暖的，妈妈泡盐水的手是温
暖的，我被滋润的心也是温暖的。

颜振宇（晋江安海养正中心小学四年3班）：每到
冬季，温水总能给我们温暖。每次跑完步后，我总是口
干舌燥，手心又直冒冷汗，于是便会在休息室拿水杯。
当手捧住水杯时，热度一下子赶走了刺骨的冷，直向我
的心渗透。我一下子想起了妈妈给我装水的场景，心
中不禁一阵温暖。打开杯盖，热气让我的镜片模糊不
清，而那扑面而来的感受，让我总想痛饮温水。“才下舌
尖，又上心头。”咽下一口水，温情涌入心头。对我而
言，平凡的温开水，正是冬日的温暖。

冬日里的温暖
总有一些人一些时刻，犹如冬日里的一道暖阳，将寒冷驱散。 施皇铭（晋江龙湖强民小学四年2班）

大家肯定有过这样的经历，一到南
风天，晚上家里就会出现许多长着翅膀
的白蚁。一开始只有两三只，一下子就
打完了。可是，过一会儿又有了，而且数
量越来越多，根本打不完。

记得一个南风天的晚上，我正津津
有味地看着电视。突然，我发现一只小
小的白蚁在我家天花板的灯管上盘旋
着。我一看到它就立马回到房间里，拿
起电蚊拍冲到客厅把那一只白蚁打死
了。可是只过了两三分钟，又有三只白
蚁在我家灯管上盘旋，我也没多想就把
它们都打死了。可没想到一场史无前例
的人蚁大战马上要到来了。

没一会儿，客厅里一下出现了许多
白蚁，我想去打它们。可是它们飞着，我
也打不下来啊！于是，我先用脚踩死了
在地上爬的白蚁，然后又用电蚊拍打死
了在低空飞行的白蚁，又跳起来打高处
的白蚁。过了许久,我才把它们打完，准
备清理一下“战场”。我刚拿起扫把，又
看到有几只白蚁在灯管上盘旋，我只能

再拿起电蚊拍继续打了起来。可是我越
打越多，多到我随手一打就可以打死十
只白蚁的程度。

于是，我喊了表弟一起打，递给他一
把电蚊拍。表弟见状，也是惊讶地说了
一句:“不是吧！这么多，要打到什么时
候才打得完呀？”我回答:“我也不知道怎
么一下子冲出这么多白蚁，我也很无
奈！”说完，我们就开始和白蚁对战了起
来。我俩大跳了起来就像打羽毛球一
样。就这样，我们俩打了许久才打完！
可是我们打完后，又来了一波，我们只能
一直打一直打。我们又去楼上叫堂弟下
来帮忙。堂弟拿着电蚊拍加入我们的

“战局”。
这时我听见了风声，心里很奇怪，怎

么会有风声呢？于是，我循着风声望去,
原来是有一扇窗户没关，于是我大步冲
过去关上了它。奶奶教我拿来一盆水，
把它放在灯管下，让白蚁主动掉进去。
白蚁果真掉进去就飞不起来了,一下就
消灭完了！

我们终于可以放心地睡觉了！
指导老师 施安婷

大战白蚁

许梓晨（晋江市第三实验小学海丝校区
六年1班）

爬山让生活更美好，因为它教会了
我勇敢面对困难。无论是在学习还是生
活中，只要我有了坚持不懈的精神，就能
够战胜一切困难！

今天，我和爸爸一起踏上了爬山的
旅程。一开始，我们充满朝气地攀登山
峰，脚步轻快得如履平地。然而，当我们
爬到半山腰时，我感到有些吃力。汗水
不断地从我的额头滑落，呼吸也变得急
促起来。我看到一位叔叔在不停地擦
汗，抱怨不已，基至想要放弃。我心里也
开始动摇了。

就在这时，我抬起头看到爸爸坚定
的眼神，仿佛在告诉我不要放弃。我心
里涌起一股勇气，决定继续向前。虽然
体力消耗得越来越大，背包的重量也像
一座小山压在我身上，但我告诉自己，只
要坚持下去，就能看到山顶的美景。

爸爸笑着对我说：“你知道吗，从前
有三个旅行者来到了一座大山底下，最
终却只有一个人凭着坚强的意志爬上了

山顶，看到了美丽的景色。”爸爸的话让
我重新振作起来。我想，既然有人能够
爬上山顶，那我也一定可以。于是，我鼓
起勇气，继续向前走，虽然步子变得更慢
了，但我不再退缩。

终于，我们爬到了山顶。我抬头望
去，只见群山连绵，云雾缭绕，宛如仙境
一般。我浑身酸痛，汗水湿透了我的衣
服，但是我心中充满了喜悦。爬山不仅
是一种身体锻炼，更是一种心灵的历练，
站在山顶，我感慨万千。只有经历了艰
辛，才能品尝到胜利的甜美！

爬山，让生活更美好！让我们一起
勇敢地迈开脚步，去攀登属于自己的高
峰吧！ 指导老师 杨艺艺

潘金斌（晋江梅岭心养小学四年8班）

小朋友们，动物园对你们来说一定
不陌生吧？但是，我说的动物园，里面的
动物是由人扮演的。你们是不是很好奇
呢？别急，待我慢慢道来。

爸爸是一头名副其实的老黄牛。他
像牛一样勤劳，每天早出晚归，工作一丝
不苟；他像牛一样诚实忠厚，但凡承诺的
事情绝对言出必行；他乐于助人，左邻右
舍但凡遇到什么困难，爸爸都会前去帮
忙。人们都说，爸爸心地善良，温顺的时
候就像牛一样。

妈妈是一只爱唠叨的鹦鹉。每天早
上，妈妈都会准时来到我的卧室，对着睡
梦中的我喊道：“起床了！起床了！起——
床——了！”从早到晚，我的耳边总是响
着“多吃饭”“长身体”“路上注意安全”

“上课认真听讲”“认真写字”“仔细检查”

诸如此类的话。日复一日，年复一年，你
说妈妈和那只喜欢重复人类说话的鹦鹉
有什么区别！我的耳朵都被磨出茧子来
了。

弟弟像一只活泼的小猴子，他在外
面上蹿下跳，走路不看路，经常受伤，总
是被妈妈批评，是我们家的小捣蛋鬼。

要说我嘛，我是一只小老虎，像小老
虎一样长着结实健壮的身体，在班级里
享有“掰手腕王者”的称号。每次学校举
行拔河比赛，我都是当仁不让的种子选
手。同学们都说有我上场的拔河比赛，
结果毫无悬念。

当一头勤恳诚实的“牛”，一只爱唠
叨的“鹦鹉”，一只活泼的“小猴子”，还有
一只结实健壮的“小老虎”生活在一起，
不用想你也知道一定会发生许许多多有
趣的事情。你喜欢这个妙趣横生的动物
园吗？ 指导老师 许玉堂

不一样的动物园

郑凯文（晋江金井石圳华侨小学六年级）

“快快快，这个球进了，我们就翻盘
了！”虽说这是一场普通的篮球比赛，实则
考验着我们的团队。这注定是一场不平
凡的比赛。因为我们都是新加入的队员，
对方却是有经验的老队员了。这将会是
一场什么样的比赛，让我们拭目以待吧！

首先开局我方率先发球，因为对方
球员防守太严密，我方遗憾出界。接着
对方发球，本想着对方有点掉以轻心，球
会投不进，可结果球进了。这就是绝对
碾压，难道准备把我们打得落花流水吗？

比赛继续进行着，我方落后 10 多
分，这一局眼看就这样输了。但是，中
锋李同学可不是省油的灯，他抓准机会
把球传给了我。这球真是至关重要。
回想以前的我，因为害怕被球砸到，一
直不敢抢球，经常被队友批评，然而现

在我必须拿出勇气，全力以赴。如果再
胆小怕事的话，将会连累整个团队。这
一次，我不断地告诉自己：“你能行，你
可以的！”在自己的一番鼓励下，我使出
浑身解数，冲破防线，来一个三步上
篮。这一刻，所有人屏住呼吸，队友们
瞪大眼睛，直盯着那颗球。时间也仿佛
静止了一般，我方球员都期盼着。啊，
球进了！我方终于拿到了可贵的一
分。这一刻，我成为万众瞩目的焦点，
大家都投来赞叹的目光，我更是重拾信
心。接着，我发球得分。我们一路乘胜
追击，中锋李同学一有机会就把球传给
我。在默契的配合下，我们反败为胜，
赢得了比赛。

虽然比赛结束了，我们收获颇丰。
我从中明白了一个人的力量是有限的，
只有团队合作，认真对待，全力以赴，才
是最强大的。 指导老师 李棉棉

这一次，我全力以赴

施月琦（晋江龙湖阳溪中心小学四年2
班）

“啊！大家过来看这三个白花花的
是什么东西呀！”在龙山石莲寺旁边，一
群小朋友围着那个会挪动的白色肉团，
叽叽喳喳地议论开来。我急忙上前探过
头去一看，原来是三只可爱的猫宝宝。

于是，我兴冲冲地回家找来纸盒子，
小心翼翼地把这三只小白团子一一抱了
进去，心满意足地带回了家。本来以为
热心肠的妈妈会很开心，可妈妈却一反
常态，严肃认真地对我说道：“它们虽然
软萌可爱，但它们还小，还需要妈妈，赶
快把它们放回原来的地方，说不定猫妈
妈这会儿正在着急地找它的宝宝呢！”犹
豫不决的我眼巴巴地望着那几只小可
怜，非常舍不得它们，但是想到妈妈的

话，我决定把它们送回去。
我重新把它们送回龙山石莲寺旁边，

不放心的我在那里走来走去，但是怎么也
找不到猫妈妈。突然，我听到几声“喵喵”
的叫声，我急忙循着声音的方向走去。突
然，从草地里跳出一只大白猫，嘴里还“喵
喵”叫着，看起来十分着急。我猜想，这只
大白猫应该就是那几只小可怜的妈妈
吧？我急忙招呼着大白猫来看猫宝宝，大
白猫快速扑了过来，眼睛死死地盯着盒子
里的小白猫，生怕一转眼，它的孩子又不
见了似的。它朝我“喵喵”叫着，好像在对
我送回小猫表示感谢。

看着小猫们围着母猫钻进它的怀
里懒懒地晒着太阳。这一幕真是令我
感动。多么情深意厚的母子啊！多么
有爱温馨的画面！这将永远记录在我
的脑海里。 指导老师 施冷冷

温馨一幕

爬山让生活更美好
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郭靖彤（晋江安海养正中心小学四年
3班）：在这个冬日里，气温骤降，仿佛连
空气都凝固成冰。然而，正是在这样严寒
的日子里，我却感受到了无尽的温暖。那
天，雨绵绵地下着，夹杂着寒冷的风，让人
感到无比的凄凉。回家的路上，经过一段
正在维修的道路，原本崎岖不平的路面变
得更加泥泞不堪。在这段路上，我看到了
一辆三轮车深陷泥坑之中，轮子在泥泞中
不停地打滑。在这艰难的时刻，几位路过
的叔叔自发地走上前去帮忙。他们用力
地推着三轮车，齐心协力喊着口号，那声
音坚定而有力：“一二、一二……”我被他
们的团结和毅力所感动。终于，在众人的
不懈努力下，三轮车缓缓地从泥坑中挣脱
出来。那一刻，我感受到的不只是胜利的
喜悦，更是人与人之间互助互爱的温暖。
那几位叔叔的身影在我心中留下了深刻
的印象，他们的团结和爱心让我感到无比
的温暖。这段经历让我明白，即使在寒冷
的冬日里，只要我们心怀关爱和团结，就
能驱散寒冷，带来温暖。

彭诗涵（晋江安海西安小学四年1班）：
记得在一次坐公交车上学时，我发现口袋里
的钱不翼而飞了。一股慌张感和尴尬油然
而生。“小妹妹快点，要不让后面的先上吧！”
司机大叔看我一直掏口袋，对着我催促道。
我的脸“腾”一下就红了。正当我手足无措
时，一束光照到我身边：“我帮这个小妹妹刷
吧！”是一位和蔼可亲、白发苍苍的老爷爷。

“啊！”我有点惊讶。那位老爷爷走了，我才
想起来要跟他道谢。我快步走向前去：“老
爷爷，谢谢您！”那位老爷爷回过头来，慈祥
地笑着说：“没事啊，小姑娘，这点小事不足
为谢。”我突然觉得这位有点驼背的老爷爷
顿时高大起来了。冷飕飕的北风吹进来，竟
然不冷了，反而心里暖暖的。善良可以使人
在寒冷的冬天里变得温暖，这位老爷爷极大
地体现了这句话，也是他教会我的道理。

郑欣茹（晋江安海西边小学四年1班）：
冬天虽然冷，但亲人朋友、同学之间所带来
的温暖却无处不在。记得那是一节体育课
上，同学们都到操场上跑步，我也不慌不忙
地跑了起来。突然一个不小心，我被一块小
石头绊倒在地，一阵刺痛感由膝盖而来。膝
盖擦破皮了，我疼得捂着膝盖蹲在地上。这

时，我的同学小华急忙过来帮忙，她带着我
到医务室清理伤口，还陪着我在医务室休息
了一会儿。有小华的陪伴让我心里暖暖
的。温暖就在身边，我也会把温暖传递给我
身边的朋友。

许垭焓（晋江安海养正中心小学四年3
班）：那是一个大雨滂沱的夜晚，我正在写作
业。忽然房间里传来了一阵悦耳的铃声，是
奶奶打来的电话。我接通电话，只听见电话
那头传出奶奶关切的声音：“乖孩子，冬天到
了，天气越来越冷，你要穿好衣服，今天雨下
得很大，你千万要乖乖待在家里，不要感冒
了。”我感觉心头一股暖意流过，我用欢快的
语气回应奶奶：“好的，奶奶，我知道了，你也
要照顾好自己的身体。”我想，只有家人才会
无时无刻地对我表达关心，给我温暖。

郑曼妮（晋江安海西边小学五年2班）：
在寒冷的冬日中，我参加了小记者现场作文
比赛。看着一群素不相识、年纪相仿的同
学，心里涌出了一股陌生与紧张。但是，这
时我前面的那个女孩转过脸来冲我笑着。
那笑容似乎要把寒冷融化，我心里的那点不
安和紧张瞬间消散开来。

张宇涵（晋江安海养正中心小学四年3
班）：周末，我和妈妈一起去买书。上了公交
车，我才发现车上的人太多了，一个座位都
没有，我和妈妈只好站着。这时，公交车突
然来了个急刹车，我一个重心不稳就摔了出
去。摔到一个大哥哥旁边时，他及时拉住了
我。他立刻站了起来，说：“小弟弟，我的座
位给你坐，这样比较安全。”我感激地对大哥
哥说了声“谢谢”。当时一股暖流从我的心
里流向了全身，在这个寒冷的冬日里温暖着
我。我也要向这个大哥哥学习，做一个乐于
助人的人。

陈晗玥（晋江安海养正中心小学四年3
班）：记得那是一个寒风刺骨的冬日早晨，妹
妹生病了，爸爸妈妈带妹妹去看医生，只有
我一个人在家。我一下子感觉家里冷得厉
害，也很害怕。这时，邻居家的阿姨来了，给
我带来了一盒热气腾腾的饺子，一边进来一
边说：“来尝尝阿姨刚包好的饺子吧，吃几个
暖暖胃。”我打开盒子，香味扑鼻，我咬了一
口，好吃极了。那一刻，我觉得这是我吃过
最好吃的饺子，不仅温暖了我的胃，也温暖
了我的心。

我的寒假计划
下周话题

新的一年已经向我们敞开了大门，寒假也将悄悄来到我们的身边。

小记者是不是已经制定好一份“寒假计划书”了呢？这个寒假你们会怎

么安排呢？一起来分享一下吧！要求语言流畅，字数200字左右。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后台，内容统一格

式为“【话题】小记者姓名（学校+年级+班级）+文字内容”。
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黄亦心（晋江市第二实验小学） 指导老师 林美虹

王诗兰（晋江灵源灵水中心小学） 指导老师 何旋玲


