
猝死！居然是因为……运动的初衷是为了让体魄
变得更加健康，但市民张小甜发现，自己不时就能看到
新闻报道有年轻人在健身房、球场，或户外跑步时意外
离世。对此，她咨询本报健康热线：为什么看起来如此
健康的年轻人会突然猝死？

年轻人缘何运动性猝死
谈及运动猝死这个话题时，人们在惋惜的同时不

禁也对此好奇不已：年轻人缘何会运动性猝死？
比如，近日就有这样一则新闻，42岁的重庆台知名

主持人李林因病去世……据媒体报道，李林是在感冒尚
未痊愈的情况下，夜间锻炼身体时引发了心肌梗塞（也
称“心肌梗死”）猝死，送医后抢救无效死亡。以新闻警
示，今天就来聊聊什么是运动性猝死？感冒后为什么不
建议剧烈运动？该如何避免运动性猝死的发生？

或许颠覆你想象，不少猝死者在平日给周围人的印
象都是“一向身体很棒”。晋江市中医院急诊医学部负
责人、中国医学救援协会动物伤害救治分会理事张转喜
表示，运动性猝死，是指在运动过程中或运动后24小时
内发生的非创伤性意外死亡。适量的运动通常不会诱
发猝死，感冒未痊愈的身体状态，加上剧烈运动诱发的
生理刺激，可能是压垮李林心脏的最后一根稻草。

感冒后不建议剧烈运动
“很多猝死的中青年人，实际上已经患有冠心病，但

平时没有症状，也没有做针对性检查。然后加上过度劳
累、应激刺激等，最终导致心源性猝死的悲剧。”张转喜
坦言，“隐藏的心脏病才是运动性猝死的真正原因。”

为什么感冒后不建议剧烈运动？无论是感冒还是
流感都不能轻视，建议大家在出现呼吸道感染相关症
状的时候多休息，避免剧烈运动。

出现哪些信号可能有运动风险？为避免惨剧发
生，如果在运动过程中或运动后出现以下情况，及时识
别非常关键：胸痛，心悸，呼吸困难，大汗淋漓，烦躁、恐
惧，甚至有濒死感。一旦出现以上明显症状，请立即拨
打 120，及时送医保命最关键，切勿自行服药、拖延就
医耽误治疗。

警惕运动性猝死

咱厝老友王某耀多年受哮
喘病困扰，生活品质大大降
低。针对这一情况，他来到新
塘街道社区卫生服务中心就
医。蔡尚敬为其制定了一套详
细的治疗方案：首先为患者开
出了针对性药物，以缓解他的
症状。同时现场协助他办理了
慢性阻塞性肺病的特殊病种，
在节约患者医药费用的同时也
为其制定了个性化的呼吸疗
法，包括指导他如何正确地深
呼吸、如何通过呼吸练习来放
松身体等。

此外，蔡尚敬还关注到患者
的饮食，建议他调整饮食结构，
避免吃诱发哮喘的食物，多吃富
含营养的食物。在精心治疗下，
王某耀的病情逐渐好转。经过
一段时间的治疗，患者已经可以
安稳睡觉，生活质量得到了极大
的提高，并且明显地降低了住院
率。为了表示感谢，他还特意赠
送了一面锦旗到医院，锦旗上写
着“哮喘专家，百姓良医”。“蔡医
生在临床一线，急病人所急，想
病人所想，早已获得我们许多居
民的好评。”王某耀说。

冬季哮喘高发 咱厝医生教你如何预防
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锦旗背后的故事

内坑镇卫生院：优质诊疗服务获赞誉

本版由本报记者吴清华、通讯员王双华采写

三九灸的疗法有不少，比如艾盒灸、督脉火
龙灸、火龙罐综合灸等。值得一提的是，近来，
池店镇卫生院推出的特色中医药理疗项目——
督脉火龙灸（亦称“督灸”“长蛇灸”），获得了不
少市民朋友的追捧和喜爱。

据悉，督脉火龙灸是在人体背部督脉及足
太阳膀胱经上进行的一种独特的大面积灸法。
督脉被称为“阳脉之海”，如同汪洋大海，汇聚了
全身经脉的阳气。根据经络学中督脉循行理
论，使用纯阳植物艾绒结合温阳药酒或姜汁，施
予灸法，可更快地激发人体原有的阳气；治疗操
作起来形似一条喷云吐雾的火龙，热力持续深
广如龙之有力，因此称为督脉火龙灸。

李梅花介绍，督脉火龙灸功效与作用有很
多。比如：促进全身血液循环、增加局部供血供
氧量，可有效改善心脑血管供血不足；消肿散
滞、活血化瘀，缓解颈肩腰膝疼痛、怕冷；温经通
络、扶正祛邪、补血益气、激活人体免疫系统功
能、提高抗病能力；以火攻邪、温经散寒，可有效
暖宫调经、缓解痛经症状；调节神经系统功能，
改善神经衰弱、失眠多梦等症状等。

天冷“三九灸”热

读者问：小朋友冬至养生需注意啥？
晋江市池店镇卫生院李梅花医生答：我们经常在立

冬、冬至这样的节气过后接诊很多发热、咳嗽、便秘、鼻
炎复发的小儿。一个是因为节气交替本身身体处于应
变状态，身体不好的就不好交接过去，这对身体是一个
小挑战。第二个原因是，我们都有补冬的习惯，补冬本
身没错，因为以前贫穷，往往借助节气补一补，身体比较
能抗寒，但关键是现在生活水平提高，我们基本每天都
有肉，每天都在补，这个时候节气再补，往往脾胃不堪重
负，所谓的积食发热、内热咳嗽、便秘口臭、鼻炎就来
了。所以，请各位家长慎重，不宜盲目给小朋友补身体。

小儿的冬季保健

健康话题

近日，家住内坑镇下黄村的张先生来到晋江市内坑镇卫生院普外科，亲手将一面写着“医术精湛 医德高尚”
的锦旗交到该院外科马锦山副主任医师的手里，表达了他内心最深的谢意。他说，“通过这次诊疗体验，完全改
变了我对医院的印象。我觉得内坑镇卫生院在新领导班子的带领下，医疗技术、服务态度都有了质的飞跃！”

每一面锦旗的背后，都有一个温暖的
故事；每一声“谢谢”，都体现了当事人对医
护工作的认可与支持。让我们一起来聆听
晋江市内坑镇卫生院锦旗背后的故事。

据记者了解，此次锦旗的接受者是该
院外科主任、副主任医师马锦山。

去年 12 月 2 日，患者张文汇
以“割机割到右手背拇指侧后
裂开、出血不止、不能活动
10分钟”为主诉急来该院
就诊。马锦山立即把患者
带入清创手术室，体检发
现患者右手背拇指侧有
一 长 约 12cm 斜 横 行 伤
口，创缘锯齿状极不整
齐、深达骨膜，桡动脉分支
断裂，血喷涌而出，拇长和
拇短伸肌腱断裂。

接诊后，马锦山当即
先予以钳夹桡动脉分支
止血，再进行清创、桡动
脉分支结扎、拇长和拇短
伸肌腱修整吻合、腱鞘修
补、逐层缝合，术后予以
适当固定制动、破伤风注
射、预防感染、换药等处
理。由于处理果断、及
时、精准、专业，手术后伤
口未出现任何并发症，拇
指功能不受影响。

“最令我感动的是，虽
然已是晚上，但是马医生
接诊态度良好，并没有因
此而懈怠。”张文汇表示，

“赠送这面锦旗除了感谢，
也有着希望为厝边群众分
享好医生的一份心意。”

晋江市内坑镇卫生院
党支部书记蔡清档表示，
马锦山从事外科专业近30
年，先后在福建医科大学
附属第二医院、晋江市医
院进修学习，有较丰富的
临床经验，擅长普通外科、
体表肿瘤、创伤、骨折、嵌
甲等疾病的诊治，有自己
相对独特的方法。“一面鲜
红锦旗代表的不仅是感
激，背后承载的是来自患
者对医院优质服务的信
任，同时也是对医护人员
的鞭策和激励。我院全体
医护人员将继续不忘初
心、砥砺前行，用精湛的医
术和崇高的医德为更多患
者的健康保驾护航。”

良好医术疗愈佳患者赠旗表感谢

健康课堂

“降温了！哮喘来了！”四季轮换，现下正是

寒冷的冬天。你知道吗？冬季是哮喘好发季，

我国哮喘病患者约3000万，哮喘病已成为我国

第二大呼吸道疾病。每到冬季，因哮喘复发而

到医院就诊的患者人数就直线上升。为什么哮

喘特别容易在冬天发作呢？哮喘患者又应该如

何健健康康地度过冬天呢？这份指南，快收

好！本周“健康课堂”，记者专访了新塘街道社

区卫生服务中心全科科室负责人、中西医全科

主治医师蔡尚敬。

“冷空气是诱发哮喘发作的一个重要原因，它可
以引起哮喘患者的气道高反应性，从而诱发咳嗽、呼
吸急促、喘息等症状，增加呼吸时的气道阻力。”据了
解，蔡尚敬在一线临床工作15年，熟练掌握儿科、内
科常见病、多发病、危急症的处置，擅长全科常见病、
慢性病高血压、糖尿病、慢肺病的诊治。

蔡尚敬介绍，低温易导致空气中湿度降低，呼
吸道的湿润度也随之降低，易引起气道上皮损伤
而引发或加重哮喘。尤其当人们稍微进行一些体
力活动后，将呼吸方式从经鼻呼吸改为经口呼吸，
大量的冷空气未经过滤就直接被吸进肺内，更易
诱发哮喘。此外，进入冬季日照时间缩短也是主
要原因之一。晒太阳是体内合成维生素D的一个
重要途径，冬季人体维生素D的合成量减少，而低
水平维生素D也是诱发哮喘的一个原因。

“冬季，呼吸道传染病高
发。目前，我们全科医疗团队个
个加班加点地在服务群众，为当
地群众的健康生活保驾护航。”
蔡尚敬表示，儿童疾病是该科主
要的服务诊疗业务，儿科患者相
对于成人来说，病情变化更快，
需要更加及时和专业的治疗。
团队中的医师都具备丰富的儿
科临床经验，能熟练应对各种儿
科常见病和多发病。同时，他们
也注重对慢性病的诊治，如高血
压、糖尿病、慢肺病等。

“小儿哮喘发作多是在受
凉、感冒、呼吸道感染等情况

下，诱发患儿出现气喘胸闷的
症状，多表现为喘息性支气管
炎的症状。而成人哮喘多是因
为接触刺激性的粉尘、油烟、过
敏性的物质，以及冷空气等时
诱发其气管痉挛，表现为气喘
胸闷的症状。”蔡尚敬表示，小
儿哮喘的治疗要积极防治其呼
吸道感染，当呼吸道感染发作
时一定要彻底地治疗，这样哮
喘多能较快地缓解。而成人哮
喘很多需要长期规律使用吸入
性的激素，例如布地奈德福莫
特罗粉吸入剂，配合相应的其
他治疗。

暖心小故事：
关爱哮喘患者受好评

儿童哮喘与老年哮喘区别大冬季哮喘高发

本报讯 冬至，兼具自然与人文两大内涵，既是二
十四节气中的一个重要节气，也是民间的一个重要传
统节日，有“冬至大如年”的说法。为进一步弘扬中医
药文化，传承传统文化习俗，丰富职工精神文化生活，
增进职工之间的互动与交流，让职工更深切地感受到
医院的人文关怀和节日氛围，近日，晋江市中医院开展

“中药奶茶、汤圆制作”冬至主题活动。
活动中，医院职工们一起动手搓汤圆，手中的面团

不断变化着，一颗颗饱满圆润的汤圆在谈笑间悄然成
型。不一会儿工夫，热腾腾、白胖胖的汤圆就出锅了。
前来品尝的职工络绎不绝，吃下一碗暖心汤圆，每个人
都感受到了大家庭的温暖。

此外，医院药膳协会还利用中草药的特性，提供了
一批养生药膳方配制成了中药奶茶及冬季茶饮。在这
暖冬季节里，职工们品尝完传统美食，再细品一杯茶
饮，纷纷表示：“幸福极了！”

同时，为让来院、住院患者群众感受到冬至的温
暖，医院在门诊及各个病区还设有冬季养生茶饮——

“杞山冬藏”代茶饮。据悉，此茶饮是由枸杞、山药、黄
芪、巴戟天等中药材煎煮而成，具有益气健脾、补肾作
用，可供患者群众自行饮用。该院五、六病区也为住院
患者送上暖心汤圆。

晋江市中医院相关负责人表示，通过开展冬至主题活
动，广大职工欢聚一堂，促进交流，深化情谊，活跃气氛，凝
聚力量，在紧张忙碌的工作中张弛有度，与患者群众共同
感受中医大家庭的温暖，感受中国传统文化的魅力。

蔡
尚
敬

反复咳嗽、鼻炎、哮喘……入冬以来，肺炎支原体感染的患儿明显增加，高热、咽痛、咳嗽，令人头疼不已。目
前,随着寒冬来临，甲流、乙流也气势汹汹地前来凑热闹，导致孩子们面临病毒、支原体的多重感染风险。一波未平
一波又起，家长们则天天心惊胆战。

随着“三九天”的到来，咱厝也迅速进入“速冻”模式，令人“冻手冻脚”。咱厝池店镇卫生院中医馆负责人李梅
花医生建议，想要扶正祛邪，不妨趁此时机通过“三九灸”助你燃起冬季健体防病的一把“火”。

“邪之所凑，其气必虚”“正气存内、邪不可
干”……李梅花表示，面对不断变异的病毒、细菌和支
原体等各种层出不穷的致病菌，唯有提高“正气”即现
代医学所谓的免疫力，才能“魔高一尺，道高一丈”。

什么是三九灸？和三伏灸一样吗？李梅花解析
说，此时正值“三九”，是冬至后的一段时间。自冬至
起第一个九天为“一九”，第二个九天为“二九”，一直
到第九个九天为“九九”，统称数九，即三九天。此时
阳气敛藏，气血不畅，皮肤干燥，毛孔闭塞，三九天艾
灸是对三伏天艾灸疗效的补充和巩固，前者是冬病
冬防，后者是冬病夏治，均是扶阳补虚疗法。除了防
病外，做三九灸，还有助于调节神经系统功能，改善
神经衰弱、失眠多梦等症状。

夏天若阳气不足，一到冬天，天气寒冷更容易造
成过敏性疾病反复发作。“三伏”和“三九”作为一年
中最热和最冷的时令，是人体功能最易受干扰的时
段，也是最适宜于调整人体功能的时机。

因而，抓住一年中这两次改善体质的机会，可以
提高人体免疫力，增强抗病能力，预防和减少冬春季
多发疾病，这就是冬病冬防的意义。夏天，太阳照射
到地球上的能量，通过秋天的收敛已经开始逐步往
体内积累。三九天这段时间正是能量积累、封藏得
最充足的时候。大寒以后这个热量又开始慢慢向外
疏散，所以这时进行三九灸就有利于帮助机体储藏
更多更充足的能量。“当然，具体是否适合，可遵医嘱
进行。”李梅花介绍。

冬病冬防正当时

三伏灸后还要三九灸吗？

督脉火龙灸受喜爱

本期聚焦
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健康医讯
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