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在与孩子相处的过程中，努力成
为更好的家长，也鼓励孩子做更好的
自我。“孩子一天天在长大，作为父母
也需要一天天学着放手。现在，孩子
对于新鲜的事物特别感兴趣，也渴望
参与其中，所以很多时候我会放手让
他们自己动手。比如，有时候我在煮
饭时，依伊会来厨房帮忙洗米，洗好
后我会教她加多少水煮饭，洗好的衣
服也会带着依伊拿衣架去阳台晾好，
吃完的碗筷也会让依伊收到洗碗池、
学习洗碗筷。”吴小媚欣慰地说道，女
儿常常对她说：“妈妈，你辛苦了，我
想要和你分担一点事情。”这时候，她
就会觉得特别暖心。

“在家里，我经常会让依伊自己
动手做事，像平常炒鸡蛋，我会让她
把鸡蛋敲进碗里搅拌好了我再炒。
还记得第一次敲鸡蛋时，她把整个鸡
蛋都敲碎了倒在了碗外面，我们彼此
看着对方笑了。随后，我告诉她：‘没
关系，冰箱里还有鸡蛋，下次小心一
点就行了。’所以，现在知道我要炒鸡
蛋了，她都会跑得很快，备好筷子和
碗，准备自己动手了。”吴小媚说道，
通过慢慢引导和培养，现在孩子的劳
动技能逐渐“升级”了。

“大家知道小朋友的常见牙齿疾病是什么
吗？”24日下午，由本报亲子驿站携手康俊口腔
发起的“小小牙医公益课堂”亲子活动，吸引了
晋江市第三实验幼儿园、梅岭街道桂华中心幼
儿园、天玺中心幼儿园及灵源街道灵水中心幼
儿园共25组亲子家庭到场参加。

刚抵达活动现场，孩子们便迫不及待地穿
上白大褂，变身神气的“小牙医”。在学习口腔
保健知识环节，该口腔门诊相关负责人小红老
师用浅显的语言，给孩子介绍牙齿的组成部分、
功能、常见疾病，以及影响牙齿健康的因素等。
随后，再根据所讲内容进行有奖抢答。“大家知
道牙齿的功能都有哪些吗？”“几岁开始换牙
呢？”……老师的话音刚落，孩子们便齐刷刷地
举起手来，并赢得了心爱的礼物。

通过这一环节，孩子们了解了牙齿的常
见疾病，并学习如何正确地保护牙齿。“在日
常生活中，大家要养成早晚刷牙的好习惯，少
吃甜食和糖果，每半年进行一次口腔护理。”
活动现场，孩子们拿着牙齿模型学习正确的
刷牙手法。

活动最后，迎来了孩子们最为期待的环节，
大家纷纷走进口腔诊室，开展有趣的角色体验
游戏。“谢谢你，小牙医。”郭宁嫣妈妈躺在牙科
综合治疗床上，配合地张开嘴巴让孩子检查牙
齿。“通过这种角色体验游戏，能够让孩子克服
看牙的恐惧。之前，孩子都很抗拒检查牙齿，这
次却能够很勇敢地配合医生检查。”不少家长点
赞此次活动。

随着城市化的发展，在集约节约用地的背景下，相
邻关系纠纷日渐多发。“类似的纠纷，实际上在日常生活
中还是比较常见的。”福建晋贤律师事务所律师许英仕
介绍，常见的纠纷主要是卧室和阳台的改动。就此类相
邻建筑改造纠纷，最高人民法院还发布了指导案例。

许英仕介绍，在相邻建筑改造中，权利人利用不动
产实现利益是法律给予个人自由的体现，法律保护权
利人自由的正当行使。但是，行使权利的自由不是漫
无边际的，应受必要限制，限制是为了使权利人的自由
与他人的自由和谐共处，从而保护安定的社会秩序。

具体到卫生间改动，城乡建设部强制标准明确，
“卫生间不应直接布置在下层住户的卧室、起居室
(厅)、厨房、餐厅的上层”。

“因此，如果业主违反国家强制标准的要求，且基
于卫生间的特殊用途，会让楼下业主产生不舒适的感
觉，可能会导致心情压抑、降低生活品质。”许英仕提
醒，根据相关规定，业主取得建筑物专有部分的所有权
或者使用权后，为了充分发挥房屋的使用价值、提高房
屋的利用率，可对房屋内部结构和空间布局进行合理
的优化和改进。但业主就自己的专有部分享有自由使
用、收益及处分权利的同时，应承担不得危及建筑物安
全、不得损害其他业主合法权益的义务。其义务包括
不得实施违法改建、扩建，改变专有部分的本来用途和
使用目的，以及违反当地生活习惯和善良风俗等不当
损毁和不当使用的行为。

市民吴女士：我名下已经有一套房，
贷款已还清。现在想购买一套改善房，可
否提取公积金当成二套房的首付？最多
提取多少？

泉州住房公积金12329热线：在泉
州辖区内，职工购买一手住宅商品房可提
取公积金充当首付，提取金额到千位。申
请住房公积金贷款的，需在买房所在地和
公积金缴交所在地不动产权中心查家庭
成员持有住宅套数，查有一套的，第二套
房首付款到贷款申请时需达到30%，贷款
利率上浮 10%。单职工最高可贷 50 万
元，双职工最高可贷 80万元。贷款额度
和家庭收入、负债、征信报告、公积金缴交
额等多种因素有关，建议您持证件到买房
所在地公积金窗口测算，也可拨打 0595-
12329电话咨询。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、
难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩
子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

成为孩子的成长搭档
咱厝宝妈分享育儿干货

分享嘉宾：吴小媚（王依伊妈妈）
嘉宾职业：全职妈妈
推荐幼儿园：青阳街道象山幼儿园

变身小小牙医
学习护牙知识

房屋空间布局可随意改动吗？
提醒：不得损害其他业主合法权益

“我的地盘我做主！”买了房子，是不是包括卫生间等专有部分就可以随意改动？
错了！记者了解到，近日，最高人民法院发布指导案例，明确业主就自己的专有部分享有自由使用、收益及处分权利的同时，应承

担不得危及建筑物安全，不得损害其他业主合法权益的义务。
“在现实生活中，这样的事情时有发生。提醒业主，不得实施违法改建、扩建，改变专有部分的本来用途和使用目的，以及违反当地

生活习惯和善良风俗等不当损毁和不当使用的行为。”法律业内人士介绍。

喜提新房之后，近日，晋江晋东新区
一处楼盘的业主梁先生准备装修了。在
听取了装修公司的建议之后，他决定将
卫生间改个位置。

在和装修公司沟通好了之后，梁先
生的装修按计划推进。过了没多久，楼
下的业主黄女士发现，梁先生卫生间改
后的位置，正好对着自家卧室的正上方。

“楼上这样改肯定不行。以后住进
去，晚上睡觉都能听到楼上冲马桶的声
音。”黄女士立即和梁先生交涉。

“房子想怎么改，那是我的事情。”起
初，梁先生还是比较坚持的。但在小区
物业介入调解之后，梁先生改变了装修
方案，决定不改变卫生间的位置，“后来
想想，确实会对楼下的邻居产生影响。”

卫生间改动遭业主拒绝

不得损害其他业主合法权益的义务

说法

购房问答

二套房能否提取
公积金当首付?

楼 市

本版由本报记者张清清、陈青松采写

如何在忙碌的生活中给予孩

子更多、更好的陪伴？来自晋江市

青阳街道象山幼儿园王依伊小朋

友的妈妈吴小媚，会每个月安排几

天“亲子陪伴日”，用心经营亲子关

系，陪孩子健康快乐成长。本期

“育儿经”栏目，她将分享一些实用

的育儿干货，一起来看看吧！

“作为一个‘90后’的二胎妈妈，我
觉得我的孩子能够健康、快乐成长就够
了。所以，在平时和他们相处的过程中，
我更多的是和孩子们处成朋友，尽量做
到理解他们，陪他们玩他们喜欢的，并且
融入其中。”吴小媚分享道，他们每个月
都会有意识地设置 4~5天的亲子陪伴
日，爸爸、妈妈、姐姐和弟弟都不缺席，一
家人共同参与一些户外活动，去看不一
样的风景。

八仙山公园、安海五里桥、泉州欧乐
堡、晋江水世界、安海吉隆园、厦门植物
园等地，常常成为吴小媚一家的遛娃之
选。此外，她还常常带着孩子去超市采
购他们喜欢的食物。“基本上每个周末，
我们都会选择一个地方带孩子去走一
走、玩一玩，当然目的地的选择也会参考
季节因素，比如夏季就会常常带他们到
海边玩沙子、玩水。”吴小媚说道。

“还记得第一次带娃去无动力乐园
玩，5岁的依伊平常挺胆小的，但那天她
在我们的鼓励下，抓着网一步一步地爬
上一个三层楼高的滑滑梯，再从上面滑
下来。当时我觉得很惊讶，瞬间感觉她
在慢慢长大，可以自己去克服一些困难
了。当我们再次到无动力乐园打卡时，
她已经可以游刃有余地自己爬上去再滑
下来，并且带着弟弟一起上去玩。”吴小
媚补充道，有时候给孩子一些鼓励很有
必要，而在这个过程中，孩子能够学到很
多。

越来越多的家长意识到，自己是
孩子的第一任教师，一言一行都会给
孩子带来潜移默化的影响。“我经常
命令两个孩子不能看手机，更不能边
吃饭边看手机，结果我自己天天都捧
着手机看个不停，甚至吃饭的时候也
喜欢边吃边刷抖音。我记得有一次，
依伊看到我这样便说道：‘你是这样
当妈妈的吗？我看一下手机都不可
以，你就可以一直看。’这个时候，我
才意识到自己的错误行为，并逐渐改
掉这一坏习惯。”吴小媚说道，她现在
会尽可能陪孩子吃完饭再看手机，而
孩子也不会在开饭时索要手机，这是
一个慢慢变好的过程。

经过这件事，吴小媚也在反思：
在日常生活中，家长该如何成为孩子
的榜样呢？“现在，我和孩子爸爸有不
好的习惯都会互相提醒，再一起慢慢
改正。给孩子树立好的榜样，是我们
俩共同努力的一个方向。”吴小媚坦
言，接下去，他们也将更加深入地了
解孩子的内心世界，去倾听他们的声
音，去理解他们的感受。只有这样，
才能更好地教育孩子，帮助他们健康
成长。

学
会
放
手
鼓
励
孩
子
成
长

回顾过去的日子，我为孩子的每一次进步感到骄傲。
但我深知，教育是一个漫长的过程，需要家长陪着他们去不
断地探索和实践。我相信，只要我们用心去教育孩子，用爱
去陪伴他们成长，他们必定会在未来的生活中绽放光彩。
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宝 妈 有 话 说

郭宁嫣妈妈：我有定期带孩子检查牙齿的
习惯，平时很注重孩子的口腔健康。通过这场
活动，能够让孩子学会一些护理口腔的知识，我
觉得还是很有意义的。

刘禹呈妈妈：知道可以穿上白大褂变身“小
牙医”，孩子就特别期待这场活动。在角色扮演
中，孩子不仅能够了解牙医这一职业，也让家长
了解了孩子的口腔情况，我觉得这个活动很不
错。

家 长 声 音


