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本报讯（记者 张茂霖）昨晚，2023—2024赛季WC⁃
BA比赛继续进行，福建盼盼食品女篮客场挑战常规赛第
24轮对手——武汉盛帆白鹤女篮。此役，福建盼盼食品
女篮在上半场最多落后11分的情况下，在下半场完成反
超，并在关键时刻凭借邢金博的两记三分球和博亚娜的打
板准绝杀，以67∶65险胜对手，终结七连败。

本场比赛是双方本赛季的第二次交手。在首次较量
中，福建盼盼食品女篮在主场以75∶69取胜。

比赛一开始，武汉盛帆白鹤女篮命中三分球拔得头
筹，福建盼盼食品女篮的邢金博同样以三分球还以颜色。
随后，双方有来有往，比分交替上升。其中，胡玥明连续4
次强打内线造成对手犯规，并通过罚球得到7分。首节战
罢，福建盼盼食品女篮以18∶16领先。

第二节，胡玥明继续在对方内线“翻江倒海”，她通过
罚球得到3分，接着，方敏也抛投命中。但随后，福建盼盼
食品女篮遭遇“得分荒”，而对手却连续命中3记三分球，
将分差拉开至10分。节末，福建盼盼食品连续造成对手
犯规，通过罚球缩小分差。随着博亚娜助攻王泽上篮命
中，上半场结束，福建盼盼食品女篮以31∶37暂时落后。

下半场易边再战。王泽开场命中三分球，邢金博、方敏也
同样命中三分球。第三节结束，福建盼盼食品女篮一共命中4
记三分球，双方战成47∶47。

第四节比赛一开始，胡玥明先是强打内线得到2分，
武汉盛帆白鹤女篮还以颜色。随后，福建盼盼食品女篮
连续2次出现失误，被对手打成快攻反击。见状，主教练
龚松林立刻请求暂停，进行调整。暂停回来，方敏快攻上
篮得到2分，随后，福建盼盼食品女篮通过罚球得到6分，
反超比分。

第四节后半段，邢金博连续命中2记三分球，帮助球队
取得5分领先，但武汉盛帆白鹤女篮在比赛结束前28秒将
比分追平。在最后一次进攻中，博亚娜突破上篮打板命中，
帮助球队以2分领先。最后8.4秒，福建盼盼食品女篮成功
防守住武汉盛帆白鹤女篮的最后一攻，以67∶65取胜。

晋江市高铁新区项目
永和镇东堡一期选房安置通告

为确保晋江市高铁新区项目永和镇东堡一期

选房安置工作顺利进行，根据法律法规及选房方案

的有关规定，现将选房安置有关事项通告如下：

一、时间安排

（一）选房时间：

选房时间为 2023 年 12 月 27 日（星期三）开始至

2024年1月7日（星期日）。

（二）征收人根据选房顺序号载明的选房顺序，

以日为单位安排一定数量的选房对象有序选房，每

日下午进行房源确认，次日上午进行房源签认。

（三）房源确认时间：每日下午 2：30 开始；房源

签认时间为房源确认次日上午9:00至12:00。

（四）各被征收人的具体房源确认和签认的时间

以《选房安置日程安排表》和《选房安置通知书》为准。

二、选房地点

晋江市高铁新区项目建设指挥部选房服务中

心（地址：晋江市永和镇坂头村格瑞新苑 7 幢一层

店面）。

三、材料提供

被征收人在选房前应详细阅读《选房安置工作

须知》等相关材料，并提前准备好以下相关材料：①
选房顺序号；②《土地房屋征收补偿安置协议书》；

③居民身份证原件并附复印件。

四、财务结算

（一）被征收人房源签认后，当场进行财务结算

并签署《财务结算表》，征收人发放《缴款通知书》。

（二）被征收人应在房源签认当日一次性结算

安置房应补差总价款，并在房源签认之日起20日内

全额缴付至《缴款通知书》指定的收款账户。

（三）属于征收人应退还被征收人的差价款，由

征收人在房源签认之日起 20 日内将该差价款汇入

被征收人原开设的临时安置补助费存折账户。

五、注意事项

（一）选房前，请被征收人根据选房时间安排，

携带上述相关材料，提前到选房地点索取选房资

料，熟悉选房事宜，做好选房准备。

（二）选房时，应按《选房安置通知书》规定的时

间、要求，准时到达选房地点参加选房。如未按规定

时间参加选房的，按视为自愿放弃当日选房顺序号

处理。

（三）征收人将于 2023 年 12 月 21 日起开放一定

数量的样品房供被征收人参观，请被征收人自行做

好看房准备。

（四）如被征收人欲申请放弃安置房源，并由征

收人进行回购的，应提前三日向所属回迁工作组提

出申请，由回迁工作组根据选房顺序号依次受理，

具体规则详见《高铁新区项目永和镇东堡一期安置

房源回购实施办法》。

（五）其他不明事宜请向所在回迁工作组咨询。

特此通告。

晋江市自然资源局

2023年12月21日

晋江市白蚂蚁防治公司
85673790
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温 馨 提 示
办理各类证件遗失登报手续，可直接对接客服

人员办理，隔天即可刊登。

李凯成不慎遗失士官证，编号：士字第09018213712号，现声明作废。李凯成不慎遗失士官证，编号：士字第09018213712号，现声明作废。

声明人张金展不慎遗失早年向晋江县内坑乡土垵塑料市场
工程指挥部购买位于内坑镇古莲路土垵街128号的店面(土地)
的收款收据(指挥部向声明人出具的收款收据，该收据载明实际
缴款人、缴交款项等信息，并附上日期及编号)，现声明作废。

声明人:张金展
2023年12月21日

遗失声明

福建省晋江市内坑镇姚加区（已故）其本人办理的集体土地建
设用地使用证［编号：晋地坑集建（93）字第60459字］土地使用者：
姚加区与晋江市公证处于1996年8月9日开具的亲属关系公证书
［编号：（96）晋证字第4917号］的姚家区系同一个人，特此声明。

声明人：姚炳仁
2023年12月21日

声 明

声明人张念炬不慎遗失早年向晋江县内坑乡土垵塑料市场
工程指挥部购买位于内坑镇土垵街51号的店面(土地)的收款收
据(指挥部向声明人出具的收款收据,该收据载明实际缴款人、缴
交款项等信息,并附上日期及编号),现声明作废。

声明人:张念炬
2023年12月21日

遗失声明

晋 江 市 安 海 镇 汀 府 源 餐 饮 店（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92350582MA32EWP23B）不慎遗失晋江市市场监督管理局核发
的食品经营许可证副本原件，许可证编号：JY23505820296001，现
声明作废。

晋江市安海镇汀府源餐饮店
2023年12月21日

遗失声明

被征收人：蔡丽娜、蔡天景不慎遗失晋江市高铁新区项目坂头

东堡安置区选房顺序号原件，选房顺序号第 D0006 号，编号：

20180006，现声明作废。

声明人：蔡丽娜、蔡天景

2023年12月21日

遗失声明

咬牙坚持 锤炼身心
成为传统武术国家队首批队员

吕荣霖出生于 1999年。五年级时，活泼
好动的他被晋江市少体校跆拳道教练聂溜辉
相中，开启了体育生涯。半年后，泉州市体工
队散打队成立，吕荣霖成为第一批队员，师从
张家路。

竞技体育没有捷径。散打项目对抗性强，
每天都需要高强度训练，不断重复枯燥乏味的
动作。“进队第一年就没回家过春节，当时就挺
不想练的，基本都在哭。”年少离家的吕荣霖也
曾犹豫和退缩，但还是咬牙坚持了下来。

在张家路的精心指导下，吕荣霖成长迅
速，很快成为队内佼佼者。后来，他被输送到
福建省散打队教练赵小瑞麾下，在职业道路上
跨出一大步。

然而，初入省队的吕荣霖很快就迎来当头
一棒。“从地方上去省队后，相对其他老队员，我
的实力会差一些，打实战打不过老队员，有时候
第二天就会不想去训练馆。”

这段成长岁月，让吕荣霖明白了一个道理：
学习散打不仅要在赛场上战胜别人，更要在心
理上战胜自己，“散打是一对一对抗性项目，对
运动员的技战术水平和心理素质能力都是很大
的挑战。”在经年累月的摔打中，吕荣霖练就了
一身傲骨，在哪里跌倒，就在哪里爬起来。

因为散打项目的特点，运动员流血、瘀青是
家常便饭，吕荣霖也不例外，他的肩部和腰部都
有严重的肌肉劳损。他笑道：“这些都是荣誉的
勋章。”

凭借全面的技术和惊人的意志力，吕荣霖
在散打领域收获众多佳绩，曾获得泉州市运会
冠军、福建省锦标赛冠军、江苏省锦标赛冠军和
全国邀请赛冠军。

2020年，吕荣霖迎来了更大的舞台——他
成为中国传统武术国家队首批队员，是队内唯
一的福建籍运动员。对于这次珍贵的学习之
旅，他说，进入国家队既是一份肯定，也是一种
鞭策，“通过集训，我开阔了眼界，对中国武术
文化有了更深的了解。我们既要弘扬传统，也
要开拓创新，让更多人感受到中国传统武术的
魅力。”

敢拼爱创 挑战不止
愿为家乡体育贡献力量

在吕荣霖身上，既有习武之人的刚毅坚
韧，也有闽南人的敢拼爱创。在散打领域取
得成绩后，他选择继续提升自己，积极尝试其
他拳种，相继踏上自由搏击、泰拳、空手道的
赛场。

吕荣霖介绍，虽然自由搏击、泰拳、空手道
和散打有相通之处，但训练方法、判罚规则和
比赛节奏都有所区别。“拳种不一样，散打主要
是拳、腿、摔，泰拳则是拳、腿、肘、膝。之前我
没有用肘和膝的习惯，比赛时会比较困难。”

为了提升腹部的抗击打能力，吕荣霖让
队友带着拳套一遍遍击打他的腹部；为了加
强腿部硬度，他让旁人拿着铁棍敲击他的腿
部；为了迅速减重参加比赛，他穿上厚厚的
衣服跑步，每天只喝一点水，在半个月内减
重 10 斤……抱着“既然做了，就要做到最
好”的信条，吕荣霖一遍遍钻研和练习，最终
在擂台上大放异彩。

2016年至 2017年，吕荣霖保持 16场自由
搏击比赛全胜的战绩。其中，他获得了WFK环
球搏击王系列赛60公斤级冠军、2017年昆仑决
城市英雄 65公斤级冠军、2017年WFK环球搏
击王系列赛世界终极王者金腰带争霸赛 65公
斤级冠军。今年，吕荣霖获得第七届中国大学
生武术散打锦标赛男子丙A组 70公斤级冠军
和海南省空手道公开赛男子成年组 74公斤级
冠军。他还获得了国家一级泰拳教练员和国家
一级泰拳裁判员证书。

此外，吕荣霖还开设俱乐部，培养优秀运
动员的同时，让更多孩子感受到体育的魅力。

无论是身份跨界，还是项目跨界，吕荣霖总
会竭尽全力去做。在他看来，运动员、教练员和
裁判员这三种身份能够相互促进，帮助他跳出
运动员的思维模式，在训练场和赛场上提升自
己，也帮助他人。

谈及未来，吕荣霖有着明确的目标。他
表示，待学业完成后，自己会回到福建，为家
乡的体育事业尽一份力，“这是义不容辞的
责任。”

运动范

新晋“国字号”裁判 年轻又能“打”
晋江小伙吕荣霖晋升武术散打国家级裁判员

本报记者 李诗怡

博亚娜打板准绝杀
福建盼盼食品女篮
“双杀”武汉女篮止连败

晋江再添“国字号”裁判。近日，2023
年武术散打项目晋升国家C级裁判员考核
培训班在山东济南举行。来自安海镇外曾
村的25岁小伙吕荣霖顺利通过考核，晋升
武术散打国家级裁判员。记者向相关部门
核实，吕荣霖是目前福建省最年轻的武术
散打国家级裁判员。

自打11岁开始练体育，热衷挑战的吕
荣霖14年来步履不停。除了散打裁判员
的身份，他还是无数荣誉加身的散打运动
员，曾斩获全国比赛桂冠。同时，他在自由
搏击、泰拳、空手道领域均有着出色表现。
今天，我们一起走近这位年轻热血的“武林
高手”。

顺利结束考试，吕荣霖已经回到三亚
学院，回归大学生活。

谈及这次参加培训和考核，吕荣霖直
言挑战巨大。

2023年武术散打项目晋升国家C级裁
判员考核培训班由国家体育总局武术运动
管理中心和中国武术协会共同主办。本次
考核培训班对报名人员有严格要求，除了
要是武术散打一级裁判员，还要有丰富的
实践经验和理论水平。经过层层筛选和审
核，包括吕荣霖在内的 5人获得福建省武
术运动管理中心推荐，得以参加这次考核
培训班。

“考核内容包括国际竞赛规则考试、场
上裁判的口令与手势考试、录像打分考试、
技术考试、实战考试等，今年还首次增加了
智能护具规则考试。”吕荣霖坦言，相对实
操，理论考试对他难度更大。

培训是全封闭式的，每天上午、下午和
晚上三个时段都设置了课程，“上午7时做
早操，早操结束后上课，下午和晚上也有
课。”晚课结束后，吕荣霖还会主动留下自
习，直到深夜。

在后续考试中，吕荣霖的理论考试和
实操都拿下高分，以出色的成绩通过考核，

并在结业仪式上拿到了证书。
记者了解到，早在吕荣霖2019年开始

参加执裁工作时，他的散打启蒙教练、现泉
州市体工队散打队主教练、国家青年散打
队教练张家路就曾寄语爱徒好好学习，早
日成为国家级裁判员，充实泉州散打裁判
员队伍。吕荣霖一直记挂着这件事，并为
之而努力。

听闻喜讯的张家路十分开心。他透
露，吕荣霖的晋升，意味着他成为目前省内
最年轻的武术散打国家级裁判员。

对吕荣霖而言，成为国家级裁判员意
味着更大的责任。他说，“我会始终严格遵
守公正、客观、公平的原则，平等对待每一
位选手和每一场比赛，专业判罚，不辜负每
一名运动员和教练员的付出。”

挑灯夜读 全力备考 实现启蒙教练夙愿

本报讯（记者 林小杰 秦越）昨晚，华侨大学男篮迎
来了第26届中国大学生篮球联赛暨福建省基层赛一级联
赛的最后一场比赛，对手是福建师范大学男篮。经过四节
的较量，华大男篮以91∶55击败福师大男篮，以三战全胜的
战绩，再次夺得CUBAL福建基层赛冠军。

作为一支极其重视防守的球队，防守是华大男篮
的立队之本。尽管开局落后，但他们并没有慌乱，场
上场下球员一条心，场上球员奋力拼搏，场下球员更
是喊得起劲——“华大，防守！华大，防守！”有了队友
的助威，华大男篮队员通过稳扎稳打和强硬的防守，
迫使福师大男篮连续出现失误。在进攻端，华大男篮
张高铭连续命中三分球，帮助球队反超比分，并领先
对手 10分以上。

然而，华大男篮第二节手感并不好，更准确地说，除
了张高铭之外，外线球员三分手感不好。张高铭连续在
外线出手命中，帮助球队在上半场取得 20分的领先优
势，而他个人半场狂揽22分。

下半场，华大男篮一度领先对手近30分。正当球迷
以为华大男篮要像上一场比赛一样，早早将分差拉开至
30分以上时，他们却在关键时候连续出现失误。福师大
男篮把握住了这个机会，通过三分球缩小分差，并多次打
出防守反击，双方分差始终在25分上下。

末节，华大男篮再度起势，很快将分差拉开至30分以
上。即使福师大男篮试图通过三分追分，但防守强度不断
提升的华大男篮再也没给对手机会。最终，华大男篮以
91∶55力克福师大男篮，用一场大比分胜利，再次登顶
CUBAL福建基层赛。

第26届CUBAL
福建基层赛一级联赛落幕
华大男篮三战全胜夺冠

吕荣霖执裁比赛。

吕荣霖（中）参加比赛并取得佳绩。
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