
近日，晋江市艺树实验幼儿园开展
了反恐防暴安全教育系列活动，加强全
园师生防范突发恐怖事件的意识，提高
全园师生面对恐怖事件的合理处理、自
护自救及保护幼儿有效逃生避险的能
力。针对此次活动，该园制定了详细的
方案，分别对幼儿、家长、幼儿园安保人
员进行安全教育。

瞧，该园各班级教师结合幼儿年龄
特点展开“反恐防暴”安全教育活动，通
过观看视频、PPT讲解、现场讨论和场景
模拟，详细介绍自我保护的方法，为孩子
们上了一堂生动的安全教育课；在家长
交流方面，该园各班老师通过线上互动
向家长进行反恐防暴安全知识宣传，提
升家长的应变和自我防护能力。

值得一提的是，该园还组织全体师
生开展系列实战演练活动。该园园长蔡
彩萍表示，安保人员是幼儿园的第一道

安全防守线，业务素质和专业技能，以及
预防和处置突发事件的能力，都是安保
人员的必修课。据悉，为确保幼儿园的
安全稳定，切实保障师幼安全，创建平安
校园，该园定期开展各项突发事件处置
演练活动，为幼儿筑起安全防守线。
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“在有阳光的冬日午后，我带着
孩子们来到公园里，带上画板、铺上
垫子，孩子们或坐或卧，既可以晒晒
太阳还可以写写生，非常的惬意自
在。”在读者张张发来的投稿中，分享
了她和孩子一起共度冬日美好时光
的精彩瞬间。

令人眼前一亮的是，来自紫帽镇
中心幼儿园的陈浩天小朋友分享了下
地播种、野餐的画面。“爸爸妈妈说在
冬天的土地里种下希望的种子，让种
子沐浴冬日懒洋洋的阳光，来年春天
百花将会盛开。我们还一起去野炊，
我帮爸爸妈妈拾柴火，清风拂面、悠然
自得，与山水为伴，与绿草相依，我们
共同享用了丰盛的野炊餐。”陈浩天在
投稿中分享道。

来自灵源街道中心幼儿园的谢懿
宸小朋友，分享了自己创作的冬日主
题剪纸作品。“冬天来了，虽然南方没
有下雪，但是爸爸陪我一起创作了雪
花主题剪纸作品，大家看看是不是特
别像。”谢懿宸小朋友分享了冬日里的
温暖时光。

日前，晋江市第二实验幼儿园开
展反恐防暴应急演练活动。课堂上，
该园各班老师根据孩子的年龄特点，
通过案例讲述、情景演绎、多媒体动画
等多样化教育形式，提前开展反恐防
暴安全教育活动，增强幼儿的自我保
护意识及能力。

演练前，该园邀请晋江巡特警反恐
大队民警张荣华对全体教职工开展反恐
怖主义法宣讲，强化教师对突发事件的
安全防范意识。同时，由反恐大队对教
师们进行了防护技能培训，提升教师应
对突发事件时沉着冷静、合理处理的能
力。

当警报声响起后，该园全体教职员
工进行了四大情景演练。当听到警报
声后，各班教师立即组织幼儿快速地躲
藏到安全区域，保育员迅速将门窗上
锁。随后，张荣华给孩子们进行反恐知
识宣讲，并带领大家参观特警警车。

该园副园长蔡珺珺表示，通过此次
反恐防暴演练活动，师幼进一步学习了
反恐防暴基本知识，增强了“知恐、识恐、
防恐、反恐”意识，提升了安全防范意识，
为创建平安和谐校园奠定了基础。今
后，学园将继续把安全教育渗透到日常
教学中，做到警钟长鸣，防患未然。

连日来，咱厝气温出现断崖式下跌。面对无孔
不入的寒气，家长们该如何给孩子“穿好”衣服，并在
生活中做好防寒保暖工作呢？本期，“亲子健康”将
分享一些实用的干货，帮助孩子舒适、温暖过冬。

根据当日气温
搭配合适衣着

面对变幻莫测的天气，不少家长最头疼的就是
孩子的穿衣问题。穿少了怕孩子受凉，穿多了担心
影响孩子活动，且容易导致出汗后感冒着凉。为此，
家长要给孩子穿多少衣服，最好在当天清晨决定。
起床后，先查看一下最新的天气情况，包括气温走
向、风力指数等，判断当日相较前一日温度的高低变
化。

那么，如何判断孩子冷不冷呢？不少家长会习
惯通过摸小手来判断孩子的冷暖，觉得手脚暖和才
是合适。其实，手脚反映的冷热程度并不准确，以此
为标准给孩子增减衣物并不科学。对此，家长可通
过颈背来判断，如颈部温热，孩子穿的衣服就刚刚
好；如颈背部已经出汗或变得黏黏的，说明衣服穿多
了；如后背发凉，则需增添衣物。

值得一提的是，家长在给孩子进行穿衣搭配时，
应尽量选择保暖性好且轻便的衣服。比如，秋衣、摇
粒绒马甲和棉外套就是一款不错的冬季保暖搭配。
需要注意的是，家长尽量避免给孩子穿保暖性差的
衣服，光靠衣服的数量进行保暖是不可取的，孩子容
易被厚重的衣服裹得行动不便。

及时补充水分
适当开展锻炼

在日常生活中，除了帮助孩子选择保暖、舒适的
衣服外，家长还可以鼓励孩子多喝温热的白开水，及
时补充身体所需水分，促进血液循环，还可以起到利
尿排毒的功效。与此同时，家长可以鼓励孩子开展
适宜的体育锻炼，比如到小区楼下跑跑步、跳跳绳、
打打球，不仅可以调心养肺，提高内脏器官的功能，
还有利于增强各组织器官的免疫功能，以及身体对
外界寒冷刺激的抵御能力。

除此之外，家长还需注意保护孩子的皮肤，防
止冻伤。比如，在早晚洗脸时可将水调至温水模
式，以免孩子用凉水洗冻伤皮肤。洁肤后，记得提
醒孩子涂好面霜，保护娇嫩的肌肤。如孩子长时
间在暖气房内，应勤开窗通风，避免因为室内外温
差大导致各种冬季疾病。值得一提的是，长时间
开暖气容易导致室内空气干燥，应注意皮肤保湿，
及时饮水。

防寒小贴士
1.家长在早晚接送孩子时，可以给孩子准备一

条围巾。围巾围在孩子的脖子上，能够比较好地起
到防风、保暖的作用。

2.还可以在幼儿园里放置一件保暖的小马甲，
在室内活动、做游戏时让孩子换上，有利于孩子手脚
灵活地施展。

3.在风力级别较高的日子里，如需在户外开展
活动，建议家长为孩子选择一顶保暖、柔软的帽子，
避免头部吹风着凉。

和孩子一同进行绘本共读，是亲子陪伴时光中美
好的一幕。越来越多的家长意识到，阅读绘本不仅是
帮助孩子认识世界的工具，还能够增进亲子情感。相
信，在长期的亲子阅读打卡中，你家宝贝已经能够熟练
地讲述自己喜爱的故事。不妨拿起手机，记录孩子精
彩的阅读瞬间，发送至“晋江经济报亲子驿站”后台，我
们将选取优秀的作品进行刊发。

本期绘本：《爸爸是我的天空》
绘本介绍：这是一本超级有爱的绘本。书中插图

充满天真、童趣，语言优美，富有想象，像一首诗。讲述
了孩子在爸爸妈妈的爱中健康成长。爸爸妈妈的爱，
像太阳，像月亮，像天空，像大地……爸爸爱妈妈，妈妈
爱我，我有好多好多的爱，被爱包围的孩子才是最幸福
最快乐的。

讲述人：陈芯妤
幼儿园：晋江市东石镇钻石海岸幼儿园
互动墙：大家好！我是来自东石镇钻石海岸幼儿

园中三班的陈芯妤小朋友，
我快 5 周岁啦！我是一个
爱笑、懂事的小朋友。别看
我年纪小，我的兴趣爱好可
多啦！我喜欢唱歌、画画、
看绘本，喜欢吃各种美食。
今天我分享的故事是《爸爸
是我的天空》，只有心中有
爱，生活才能处处是阳光。

本报讯 日前，晋江市陈埭镇江头幼儿园举行了
“凝聚文明善力量 携手奔跑向未来”第二届幼儿运
动会。在开幕式中，孩子们伴随高昂激荡的音乐迈
着矫健的步伐进场，喊着铿锵有力的口号，个个精神
抖擞，充分彰显着他们的活力。紧接着《少年中国
说》《烈火英雄》《爱跳舞的小怪兽》《开心恐龙跳舞》
《OH！》等精彩节目轮番上演，充分展示了各班幼儿和
教师的风采，也为此次运动会带来了一场别开生面
的视听盛宴。最后，各班派出家长代表参加“抢零食
大作战”，家长们铆足了劲，为本班孩子抢夺美味的
零食。

该园相关负责人表示，本次运动会根据各段幼儿
的年龄特点分别设置了个人赛、团体赛和亲子赛。通
过此次运动会，小运动员们展现出顽强拼搏、团结向上
的精神，并在运动中快乐，在快乐中运动。

遇见冬天 邂逅美好

冬日主题互动新鲜出炉

五彩驿站

学安全知识 做创意图书

萌娃多彩校园时光

亲子健康

寒潮来袭
轻松几招让娃过“暖冬”

陈埭镇江头幼儿园
第二届运动会精彩上演

绘本阅读

陈芯妤小朋友分享
《爸爸是我的天空》

投稿须知

请家长将原视频发送至“晋江经济报亲子驿站”公
众号后台，并附上孩子的姓名、所在幼儿园、绘本名称、
绘本简介、孩子生活照原图及联系方式。

本版由本报记者张清清采写

越是寒冷的天气，越要动起来。
“天气冷了，却挡不住我运动的脚

步，这是我第一次参与幼儿园
的跑步比赛，有点兴奋也有

点紧张。随着老师一声
令下，我冲出了起点线
沿着跑道奔跑起来，
奋 力 向 前 冲 刺 。
瞧，班级的小伙伴
们站在跑道旁为
我加油、欢呼，我
的心情非常激
动。”来自晋江
市实验幼儿园的
王子兮小朋友，
分享在校园里参
与冬季运动会的
快乐瞬间。
“为带孩子感受

不一样的冬天，我们找

了个周末的时间一起前往草莓园，了
解草莓的生长过程，并让孩子自己动
手采摘草莓。作为冬天里的应季水
果，草莓是希妍最喜欢的水果。她吃
着自己亲手采摘的草莓好像都不会
酸，只有甜到心里的味道。我想这就
是劳动的魅力。”晋江市星星实验幼
儿园赵希妍妈妈说道，在近距离观
察、感受草莓的色彩、形状、味道后，
希妍还现场进行草莓写生，度过一个
难忘的周末时光。

无独有偶。来自晋江市第二实
验幼儿园的张锦弘小朋友分享了一
幅名为《冬游记》的画作。“在冬日的
暖阳下，我和爸爸、妈妈、妹妹一起逛
美丽的泉州，这里有悠久的石厝、陈
年的老物件，仿佛回到了爸爸妈妈的
童年时光。我们还一起在冬日的湖
面上泛舟，在游乐场里尽情地玩耍。
不过，我最喜欢的是那像迷宫一样的
停车场，我坐在车里跟着爸爸一起寻
找出口，仿佛在经历一场神奇的冒险
之旅。”张锦弘分享道。

玩转美好的冬天

寻找冬天的足迹

本周，咱厝气温进
入“速冻”模式，孩子们真

切地感受到冬的氛围。日
前，由本报发起的“你好！冬
天！”线上主题活动一经发布，后
台便收到数百条投稿信息。深
冬里能玩些什么？孩子们都
分享了哪些快乐瞬间？一

起来看看精彩的投稿
花絮！
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互 动 有 礼

以上投稿的素材被选用的小朋
友，均可获得本报准备的精美礼品一
份。请获奖的亲子家庭于 12 月 31
日前将联系方式、姓名及收件地址
发送至“晋江经济报亲子驿站”

公众号后台，过期视为自
动放弃。

平日里，孩子们在校园里忙些什么？
参与反恐防暴应急演练，增强自我保护意
识和能力；参加亲子自制图书比赛，在心
中播下热爱阅读的种子……一起来看看
咱厝幼儿园近日开展的主题活动。

晋江市星星实验幼儿园
开展自制图书比赛活动

近日，晋江市星星实验幼儿
园开展“小绘本·大创意”亲子自
制图书比赛活动。通过亲子合
作，孩子们制作出了一本本图文
并茂、情节完整并具有独特想法
和精巧构思的绘本，有实物粘贴、
立体呈现的，有手绘插图、富有童
趣 的 ，有 彩 纸 剪 贴 、色 彩 丰 富
的……展现给大家一个个精彩纷
呈的童心画语世界。

在评选环节，该园老师组成的
评委团仔细翻阅每一本绘本作品，
感受着每一对亲子之间爱的陪伴，
沉浸在每一个故事的精彩之中。
据了解，此次亲子自制绘本评分从
图书结构完整性，图书图文内容的
教育价值、画面美感、图文吻合性，
作品的创意性等方面进行评审，最
终评选出最佳构图奖、最佳故事
奖、最佳创意奖、最佳设计奖和优
秀奖。

瞧，评选出的亲子自制绘本
摆放在幼儿园艺术坊进行展览。
精彩的图画设计、丰富的绘本内
容吸引着小朋友们驻足停留，流
连忘返……该园园长吴玉倩表
示，通过此次活动在孩子心中播
下“阅读”的种子，激发了幼儿的
阅读兴趣，培养幼儿的阅读习惯
和能力，促进幼儿语言表达能力
和动手能力的发展；同时，也进一
步丰富了多元的阅读环境，营造
亲子共同阅读、共同成长、共同享
受阅读的平台。

晋江市艺树实验幼儿园开展安全教育系列活动

晋江市第二实验幼儿园开展反恐防暴应急演练


