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晋江经济报·晋江市华泰实验小学小记者习作选登

亲爱的华泰实小的小记者们，恭喜你们的文
字能够上报。在我当学生的时代，这可是莫大的荣
耀。我相信对于现在的你们而言，也是如此。我也
希望你们不断提升自己的写作水平，写出更好的习
作。怎么做呢？其实就是一个字——“爱”，爱生
活、爱自然、爱周围的一切，尤其是你身边的人，你
的亲人、朋友、同学，你的家乡、祖国。就像冰心说
过：“有了爱就有了一切。”拥有这种情感的你，肯定
会有无尽的写作素材。
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林其铉（华泰实验小学三年3班）

闽南古厝上，形态各异的滴水兽代表着人们美好的寓
意。在云南，也有一种有名的守家“神兽”，那便是瓦猫。

在云南大理的商店里见到了许多憨态可掬的瓦猫后，
我也特别想拥有一只属于自己的瓦猫。于是，我们到大理
敬天窑做瓦猫。制作一只瓦猫需要经过合泥、制坯、风干、
上色、烤制，最后才能出窑。这天，我体验的是有趣的制坯。

现场有一位老师准备好泥土，手把手教我做瓦猫。我
学着老师的样子，先从泥土中拿出一部分做瓦猫的嘴。老
师的手像有魔法一样，轻轻松松就把泥揉成水滴形。我想
揉出老师手中那漂亮的水滴形，便用手将泥修整得圆一点，
可太用力了，一不小心就把这“水滴”压得太扁，“水滴”变成
了可怜的“薯片”。但我没有很伤心，因为“失败乃成功之
母”嘛！这不，瓦猫的四只脚也被我捏出来了。

这时，要将脚黏在瓦猫的嘴下。其中，最难的就是要把
脚和嘴融为一体。我把瓦猫的脚往嘴的下方黏，再把脚的
部分压扁。说着简单，但压的时候，我总是怕把已经做好的
嘴压坏，怎么都不忍心用力按。老师见我犹豫不决，边用轻
柔的手将它们黏在一起，边说：“沾点水将它们融合，用心感
受泥土的变化，再选择合适的力度就能成功。”原来做瓦猫，
不止需要用力、用方法，还需要用心呀。眼到手到心到的我
终于挑战成功。

万事开头难，克服了这些困难后，接下来做瓦猫耳朵、
尾巴、舌头、牙齿、角就顺利了许多。最后，我给瓦猫做了标
记，完成了专属于我的瓦猫。

就在开学前不久，我的瓦猫经过剩下的风干、上色、烤
制环节，终于送到我的手中。它从一堆褐色的不起眼的泥
土，变成了一只青花颜色的可爱瓦猫，让我对瓦猫制作匠人
产生了敬佩之情，更想为像瓦猫这样的非物质文化遗产的
传承做出自己的贡献！ 指导老师 陈雅丽

瓦猫初体验

蔡乐涵（华泰实验小学三年2班）

我家有只机灵可爱的小仓鼠，它的名字叫“小白熊”。
它总是带给我许多快乐，印象最深刻的是那一次“捉迷藏”
的经历。

那天放学回家后，我一如往常放下书包就跑去看它，想
对它进行如泉涌般的关爱投食，谁知道出乎意料的一幕发
生了，“小白熊”竟不在笼子里！我顿时急得不知所措，大声
惊呼：“小仓鼠怎么不见了？”妈妈闻声赶来，凑近笼子确认
了事实，安慰我说：“先别急，小仓鼠不会走远的，先找找看
它会在哪儿。”我赶紧调整情绪振作精神，刹那间我仿佛化
身成了福尔摩斯，寻找关于“小白熊”的蛛丝马迹。

于是我和妈妈开始了地毯式搜索，可是仔细找了一遍都
没见它的影子。此时的我犹如泄了气的皮球，妈妈又充当了
一回军师，向我献上一计“以退为进”，“小白熊擅长躲藏，咱
不是它的对手，我们不如退居幕后，用食物引诱它出来，请君
入瓮！”妈妈的建议犹如穿过黑暗的一束光，瞬间让我有了希
望。我拿出平时舍不得吃的奶酪棒，分成若干小块，放在笼
子四周。做好一切工作后，我回到房间里耐心等待。

果不其然，监控里出现了一只“鼠里鼠气”的“小绒球”
正优哉游哉地抱着奶酪啃呢！我按捺住想抓住它的冲动，
欣赏着这“独特的吃播”，或许是“穷游”饿坏了，奶酪勾起了
它的食欲，又或许是感应到我这个小主人的召唤，它一路嗅
一路小跑，终于找到“回家”的路，以灵敏有力的爪子一骨碌
就爬上笼子，跳进了自己的窝。

我心满意足地看着这小家伙在一堆木屑里钻来钻去，
扭过头去无不自豪地对妈妈说：“我可能适合当个侦探家！”
妈妈被我这认真的样子逗笑了，说：“大侦探家，不知道你需
不需要一个为你献计的助手呢？” 指导老师 苏雅君

寻鼠记

林炜航（华泰实验小学三年4班）

你的乐园或许是那社区的游戏广场，或许是那美丽的
校园，或许是那诱人嘴馋的小吃城……但我的乐园却是一
个让人回味无穷的地方——图书馆。因为它总能让我在幽
静的氛围里静静地品味一本书。

今儿一大早，窗外碧空如洗，微风轻轻拂过树梢，小鸟
叽叽喳喳地在枝头歌唱，此情此景让人心情愉悦。吃完早
饭，妈妈问我要不要去晋江市少儿图书馆，我急忙连连点
头，脚步匆匆，三下五除二地准备好我的专属小背包。

不一会儿，我们便来到图书馆。当我踏入图书馆的那
一刻，扑面而来的是那清新质朴的书香。进门后我环视一
周，图书馆很安静，静得仿佛一根针掉到地上都能听见。有
的学生正认真地在书架前浏览挑书，有的正聚精会神地看
书，那样子就像是悬梁刺股的苏秦，仿佛将自身全部的精力
都注入书本中。

此情此景，我不禁加快脚步来到了儿童区。经过千挑
万选，终于挑了一本书，书名是《过年啦》。这是一本立体
书，书中的图片精美，色彩也十分鲜艳。这本书既能让人了
解过年的知识，还能自己体验开红包、换新衣、挂灯笼等新
年习俗的乐趣。我沉浸在书中的世界，变成了一个小书虫，
享受我的“图文大餐”，感受书味的甜美。

许是我看得太入迷了，这么安静的氛围中，我都没有听
到妈妈说话，只感觉肩膀一沉，我抬头一看，妈妈说该回家
了。我看向窗外时，天竟黑了。

书是一种奇迹，在书中我能以书为引，驱散生活中的不
愉快；书是一种奇迹，在书中我能和不同的作者交朋友，他
们伴我经历四季，伴我一路成长；书是一种奇迹，在书中我
能环游世界，去领略自然美景，看尽异地风土人情。我爱读
书，我要常常与书相伴！ 指导老师 李亮亮

与书相伴的周末

“明月几时有，把酒问青天。”今天是中
秋佳节，皎洁的月光洒在院子里，一家人在
圆月的陪伴下开心地吃着月饼。我望着天
上的圆月和手中的月饼，不禁陷入了遐想
之中。突然，一阵风刮来，我眼前蒙眬了起
来，再睁开眼时，美丽的嫦娥竟然出现在眼
前，笑眯眯地邀请我去月宫参观。

当我和嫦娥飞到月宫，只见一只浑身
雪白的月兔蹦蹦跳跳地跑来。它问：“嫦
娥姐姐，今天我们吃什么呢？”我正好看见
旁边有一棵桂花树，飘着阵阵花香，于是
我提议把桂花摘下来，制作桂花糕。嫦娥
挥了挥衣袖，树上金灿灿的桂花就一朵朵

飘落到篮子里。嫦娥再一挥衣袖，又把一
部分桂花变成了桂花干，撒在白白胖胖的
米糕上面，做成了桂花糕；又把剩下的桂
花变成了桂花酒，香气四溢。这时，月兔
告诉嫦娥：“刚好今天是中秋节，玉帝那儿
有个聚会，还有美食比赛，邀请各路神仙
参赛，我们也去吧！”

嫦娥爽快地答应了，于是我们带上了
桂花糕和桂花酒，一起出发去天宫参加聚
会。到了天宫，我被天宫的富丽堂皇震惊
到了！走进宫殿，各路神仙都准备了美食：
有色泽诱人的烤鸭，有软糯绵密的东坡肉，
也有造型可爱的兔子布丁……嫦娥姐姐把

每一样美食都拿给我尝了个遍，令我大饱
口福！嫦娥姐姐准备的桂花糕和桂花酒，
也因其独特的香气获得了第三名。玉帝奖
励了嫦娥一盒超级黄金大月饼，嫦娥姐姐
又把它送给了我，我开心极了！

拿着嫦娥姐姐送的超级大月饼，我兴
奋得不停傻笑。当我缓过神来才发现，我
已经在院子里了。短暂的中秋遐想竟是
如此奇妙，我迫不及待地告诉家人，院子
里的欢声笑语也成了中秋夜晚的一份幸
福。“但愿人长久，千里共婵娟。”希望今
后，我们都能陪伴家人度过一个个难忘的
中秋节。 指导老师 陈雪莹

我与嫦娥一日游

最近我阅读了一本名叫《完美假日》
的书，书中阿尔弗兄妹三人通过坚持和努
力，分别实现了自己的小目标。罗宾想学
游泳，刚开始老是不停地喝水，可是经过
坚持不断的努力后不仅游泳技术突飞猛
进，还和哥哥姐姐奋不顾身地救下了游泳
池溺水的孩子。

成功有很多因素，坚持是其中必不可
少的。石牛山之旅让我对坚持有了更深
刻的认识。

那天，打卡完天空之心这个网红景
点，我们准备乘坐小缆车下山。靠近缆车
站，排队等待的游客已经排起了长龙。“要
不我们走路下山吧。”我的提议得到了大

人的赞成。下山的道路十分陡峭，我们加
倍小心，生怕摔跤，但越担心的事情往往
越容易发生。我一不留神脚下踩空，腿一
软，身子一歪，摔了一个狗啃泥，两个膝盖
渗出了细细的血珠，手刚一碰到皮肤就火
辣辣的，痛得我哇哇大哭。我就地休息了
一会儿，看看脚上的伤愁云密布，再想到
漫漫的路程内心更畏怯了。

爸爸看穿了我的情绪，讲起两万五千
里长征的故事。当我听到红军征途漫漫，
不但要翻雪山过草地、忍饥挨饿，还要克
服雨雪、冰雹等恶劣天气时，我在心里安
慰自己：相对他们而言，这点挫折算得了
什么！小小男子汉，这点痛又算什么！再

坚持一下就快到了。
我擦去泪水，忍着痛，迈着缓慢却坚

定的步伐继续上路。一个小时后，我们终
于到了山下，心中的愁云也随之消散。我
抬头仰望，挂在树梢末的月牙儿透射出了
淡淡且明亮的光芒，那一刻我长长地吁了
一口气，如释重负：坚持终让我守得云开
见月明。

这次经历，让我懂得了成功的秘诀在
于永不改变地坚持。

名师简评：该篇习作文从字顺，小作
者善于观察生活，做生活中的有心人，取
材于生活，情真意切，在朴实的语言中贯
穿着细腻的情感变化。 蔡婉婷

贵在坚持

从李太白的“箭逐云鸿落，鹰随月兔
飞”到李梦阳的“轮生桂与发，光复兔还
随”，在历史长河中，在众多诗词语境中，兔
子总与人们美好愿望紧密相连，象征着洁
白、祥瑞、平和的意象。兔年已至，养兔子
在我眼中也成了“祥瑞之兆”。我提前一个
月便备好了用品，在新年那天便启程去奶
奶家接回了它——“牛奶”。

为什么叫牛奶呢？因为它身上的毛
大部分为黑白色，与奶牛相似，便反过来
叫。牛奶可以说是在各种有斑纹的兔子
中最为特别的了——脸上开了个八字衩，

将黑白区分开，白色部分成了三角形；头
部主要是黑色，还配个白色的围脖；腰部
至臀部的毛黑中带点黄，是典型的“美
兔”。

那天，得知我的期末考砸了。回到家
中，我放下书包，随手将牛奶放出来玩。
过了一会儿，我眼前的小家伙似乎察觉到
了我的不对劲，不断靠近。我俯下身，轻
轻摸它那圆润的脑袋，但此时我却无心与
它玩耍。嗯？一个冰凉的触感让我感到
一丝疑惑。原来，牛奶伸出粉嫩的小舌
头，轻轻舔着我，好似在问：“你还好么，主

人？”随后它仔细再瞧了一番，又将前爪放
回地上，它沉思一会儿，莫名其妙转起了
圈，绕着我的身子转起来，时不时跃起，甩
甩头跳起“兔子舞”，似乎在引起我的注
意：“主人，这舞跳得好不？给我打个分
吧！您开心不？”我知道牛奶的意思，它正
在用自己的方式尽量逗我开心呢！

人有人的语言，动物也有动物的语
言。牛奶，用它的行为诉说这一切。兔子
不会叫，也不会讲话，这其实是在告诉我
们，爱，能用行动来表达啊！

指导老师 邱芙蓉

我和“牛奶”的故事

“到处皆诗境，随时有物华。”在泥土
的芬芳中领略植物精华的绝妙，在草本世
界里找到四季的气息。 ——题记

假期阅读了《奇妙的本草世界》这本
书，为我打开了一个全新的本草世界。在
这本书中，绘画了大自然中栩栩如生的草
木，科普了丰富的草木知识，阐述了植物的
形态、生长环境、与之相关的民俗文化，以
及具有食用价值和尤为重要的药用价值。

花香伴随着我的思绪，飘向了我的老
家，在三月春分时节的田野里，一派生机
勃勃、郁郁葱葱的景象。外婆总爱领上我
们几个小孩，挎上小竹篮，穿梭在田埂间，

教我们识别采摘一种草本植物——鼠曲
草。

待采摘满一竹篮鼠曲草，我们欢快地
提回家。先将鼠曲草放入热锅中煮出汁
水，鲜嫩的绿汁与打磨好的米浆混合，再
包裹上豆沙、腊肉、鲜笋等馅料。瞧，心灵
手巧的外婆还会捏出不同的形状呢！一
个个鼠曲粿接二连三地从她手中“飞”出，
装好满满一蒸笼就架上锅隔水蒸 20 分
钟。当鼠曲粿出锅时，外婆一掀开蒸笼，
满屋的清香扑鼻而来，真是令我垂涎三
尺！我迅速咬下一口，啊！软糯咸香，美
味无比！大快朵颐的我吃完一个又接着

抓起第二个、第三个……
我一边品尝着美味的鼠曲粿，一边细

听长辈诉说它的悉数过往：“鼠曲草在家
乡，不仅是制作美食的食材，而且有很高
的药用价值，是一味很好的中草药。”在田
野间这么常见的鼠曲草，却有着如此大的
作用，这难道不是美丽的大自然母亲默默
给予我们的馈赠吗？

读完这本书，我仿佛看到了李时珍那
孤独坚毅而又认真的身影。他为了弄清
一种植物的药效，在漫山遍野中尝试一根
根草的苦味，最终才得以解开一个个草本
之谜。 指导老师 蔡燕玲

来自四季与自然的馈赠

又是一年中秋节，仰望天空，圆盘似
的月亮高高地挂在深蓝的天空中，是那样
的皎洁。月亮越升越高，好像也越来越
圆。月亮没有言语。天上，安静极了。

“当啷！当啷！”一阵阵骰子声和欢笑
声交织在一起，响彻闽南的大街小巷。盼
望已久的中秋博饼终于“开战”了。

中秋夜，我们五组家庭相约来到郊区
的一个露营地博饼和烧烤，共度中秋。“哐
啷……”随着骰子的不断落下，欢笑声也
此起彼伏。

终于轮到我来摇了，我双手虔诚地捧
起所有骰子，放在手心上下搓动，心中默
念：“状元！状元！我来了！”只听“当啷，

当啷”，六个骰子在碗里欢快地跳跃着，只
可惜是个一秀。我领了一袋海苔，失落地
坐到椅子上，随后几轮，我的运气依旧不
好，接连的一秀和二举。

这一轮，我有些灰心丧气，抓起骰子
随手一掷，心想肯定又是一秀。我默默地
走到领奖区准备领海苔，下一位选手邱奇
思也伸出手准备抓骰子。突然，明朗叔叔
大喊一声：“别动！这是对堂！”顿时，大家
的脑袋纷纷从四周凑过来，定睛一看：

“一、二、三、四、五、六。”的确是个对堂
啊！这意外的惊喜来得太快了。

天边的月，心中的念。每个小朋友都
抱着满满一袋“战利品”，踩着皎洁的月

光，高高兴兴地踏上了回家的路。这真是
一个幸福又难忘的中秋夜。

我问爸爸：“爸爸，我想要的奖品都拿
到了。你呢？你的愿望实现了吗？”

爸爸没有回答，只是看了看我，问：
“你今晚开心吗？”

我用力点了点头。
爸爸说：“我也实现愿望了。”
爸爸的愿望是什么呢？
名师简评：中秋是传统节日，许多人

写来都是相思。在作者笔下，先写月静，
再写人闹；先写失落，再写满意；先写自
己，再写爸爸。一层又一层，读者跟随着
小作者一路前往，又觉耐人寻味。陈雅丽

月圆 愿满

《完美假日》一书中，三兄妹连续一百
多天都到露天游泳池游泳，连下雨天也不
停歇，最后三兄妹都实现了自己的目标：
阿尔弗挑战 10米跳台成功，卡婷卡实现
了自己的一千米自由泳目标，罗宾获得了

“银牌”证书，他们都觉得假日非常完美。
我被他们钢铁般的意志和坚持不懈

的精神所打动，在他们身上，我仿佛看到
了我自己。

加入学校跳绳社团两年了，我不仅学
会了花样跳绳，而且拥有了强健的体魄，
还懂得了做事贵在坚持。坚持到底就会
有收获，成功离你也就越来越近。

说起跳绳，我也半途而废过。一年级

入学，我就加入了跳绳基础班，因为训练
太累，打了退堂鼓。妈妈几次三番劝说我
继续跳绳：“做事贵在坚持，不要轻言放
弃！”在妈妈苦口婆心的劝说下，我终于同
意继续加入跳绳社团。“一入绳门深似海”
啊！我个头小、力气不足，常常跳得上气
不接下气、汗流浃背，一个小时的训练后
手发酸、脚发软，像灌了铅似的，累得只想
倒头大睡。我心里风起浪涌，很是不服
气，下定决心要学会花样跳绳。

从哪里跌倒就从哪里爬起。我的第
一目标就是攻克双摇。我观察老师、同学
们双摇的动作和技巧后开始尝试。尽管
经常跳一下就中断了，无法连续，但我带

着必胜的信念，坚持不懈地努力着。
“阳光总在风雨后”。终于，我能连续

双摇二十几下，初次尝到了成功的喜悦。
经过一学年的努力，我的双摇成绩一直在
刷新中，现在最高战绩是能连续双摇 108
下，30秒能连续双摇 58下！由此我了解
了坚持的可贵！相信在我的不断努力和
探索中，成绩一定会不断进步。

“咬定青山不放松，立根原在破岩
中。千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”
现在我深有体会，做任何事都会遇到困
难，我也不会有丝毫的畏惧，一定要让坚
持开出成功之花、结出成功之果！

指导老师 蔡婉婷

贵在坚持

一天中午，我在小区空地玩耍时，在
一棵大树底下发现了一大群红色的蚂
蚁在搬马蜂。我们就叫它红蚂蚁吧!

蚂蚁我见多了，有时三三两两地四处
探寻，有时拖着不知从哪个角落里找来的
剩饭颗粒或是饼干屑，有时成群结队地爬
到厨房的糖罐里。游兵散勇也好，成群结
队也罢，不管什么时候，它们总是一副急
行军的样子。可这次不论体积还是重量，
马蜂都是蚂蚁的几百倍大，蚂蚁怎么可能
搬得动呢？

我怀着好奇，开始仔细观察它们。一
只蚂蚁爬到马蜂头上，接着是第二只、第

三只……蚂蚁的数量在不断增加。我知
道，蚂蚁们是靠不断地碰着触角来传递信
息。很快，蚂蚁越来越多，把马蜂团团包
围，好似一团红雾。突然，马蜂开始移动
了！再仔细一看，有的蚂蚁在前面用嘴死
死咬住马蜂的触角，使劲儿拽；有的蚂蚁
在马蜂的尾部往前推。我不知不觉地脱
口而出：“加油！加油！”不得不说，团结力
量大，在“加油”声中，马蜂不断地往前移
动。

蚂蚁窝在离大树不远的墙角处，看上
去像个“小山丘”。我不知怎么突然起了
坏心思，悄悄捡起一根小棍子捅了捅这个

“小山丘”。蚂蚁们果然没让我失望，先是
有一两只红蚂蚁发现窝塌了，它们立即通
知自己的同伴，就这样，蚂蚁们一传十、十
传百，很快就聚集起来，好像在讨论些什
么。它们分工合作，搬起一个个小土块，
开始重建自己的家园，家园重建得很快，
但也遇到了不少困难。有一次，大风把快
要完工的“屋顶”掀翻了，但是蚂蚁们毫不
气馁、团结协助，最终战胜困难。

从红蚂蚁搬马蜂、建新窝，我明白了
一个道理：只要团结、努力就可以战胜任
何困难。

指导老师 祝新福

红蚂蚁搬马蜂

杨语杭（华泰实验小学四年4班）

我有一本“百科全书”，如果有问题，我尽管翻阅
“它”，向“它”询问。“百科全书”的“容量”可大了，不管
我提出什么奇怪的问题，总能获得解答。

科学课上，我遇到难题向“它”请教，“它”也不忘把
科学原理讲个清清楚楚；语文课上，要是有同学有疑
问，“它”也能解释得明明白白。“它”就是我们班上被称
为“百科全书”的许立翰同学。

记得有一次，在上体育课自由练习跳绳时，我和
许立翰一组。在抬头的一瞬间，看到天上的云朵形
态变化万千，我迫切地想知道“为什么云朵能自由变
幻”，于是我问许立翰，他滔滔不绝地说道：“云绚丽
多彩、瞬息万变，正是因为水的性质。水是一种能以
固态、液态和气态存在于地球自然界中的物质，而微
小的温度变化……”他回答起来井井有条、喋喋不
休，不仅把原因讲明白了，还讲了一堆让我摸不着头
脑的“新名词”，害我绊了好几下绳。

许立翰，他真是名副其实的会行走的“百科全
书”。语文课上，大家在讨论科技的发达，他提到“纳米
机器人”，很多同学对“纳米”这个词感兴趣，于是，“一
百万个纳米才抵得上一毫米”“纳米比单个细菌的长度
还要小得多”等知识在“百科全书”的嘴中揭秘。

“百科全书”许立翰，他的知识渊博让我敬佩，他的
口若悬河让我欣赏。如果你有问题不解，想要找人请
教，我想许立翰值得你选择。只要你有问题，他一定会
非常欢迎你的，不过他一讲就会讲个不停。所以得到
答案后你就快走，不然这个会行走的“百科全书”就会
追上你，叽叽喳喳说个不停、讲个没完。

指导老师 林珍梅

百科全书

黄彦齐（华泰实验小学五年3班）

记得那天天空灰蒙蒙的，窗外风呼呼地响。心里
七上八下的我小心翼翼地将考了 86分的卷子递给妈
妈签名。果不其然，妈妈脸一沉、眉毛一挑，接着就是
一阵狂轰滥炸，句句在我听来都那么刺耳，我把书包一
提，头也不回地甩门出去了，身后传来了一声巨响。

我走在路上，天空更昏暗了，仿佛要塌下来一般。
渐渐地下雨了，雨点打在脸上冰凉凉的。道路两旁的树
儿被风吹得张牙舞爪的。这让我想起了刚才的妈妈，自
从我上了小学后，妈妈似乎变了一个人，动不动就发怒，
动不动就指责，我越想越生气。身后隐约传来了妈妈呼
唤我的声音，我假装没听到，继续加快脚步往前走。

不知过了多久，没有地方可去的我还是回家了。
一进门，我就看到了摆放在餐桌上的饭菜。

爸爸看到我回来了，赶紧给妈妈打电话，原来妈妈
冒着雨到处找我，那一刻，我有点内疚。

我从爸爸嘴里知道了妈妈在我身上倾注的心血，
我很懊悔刚才的行为。这时门开了，看到妈妈满脸疲
惫、半个身子都被雨打湿了的狼狈样，我猛地向她扑过
去，把头扎进她怀里。

那一天，我读懂了母爱。母爱是一汪清泉，滋润我
们干涸的心灵；母爱是一缕阳光，照亮我们前进的步
伐；母爱更是一个守护神，守护我们幼小的身体。

指导老师 蔡萍萍

我读懂了

洪梓轩（华泰实验小学五年4班）

今年的除夕别样不同，因为我们刚刚开始了疫情
后的新生活。多年不能回家过春节的亲人终于团聚一
堂：外公、外婆从香港回来了；大舅舅和小舅舅两家人
也分别从巴西和广州回来了。想想这个温馨的画面，
足以使人激动不已。

在这么难得的时刻，兴奋的我主动请缨要为家人“贡
献”一道别致的菜——汤圆西米露，寓意着团团圆圆。

煮西米可是技术活，我先在水开后放入西米，然后
快速地搅匀，妈妈在一旁帮我一起盯着锅，然后指挥我
盖上锅盖继续煮。煮到西米的中心剩下小白点的时候
关火，焖20分钟左右。

瞧，刚刚焖西米的间隙里，煮汤圆的水已经开了，
我赶紧把一个个雪白的汤圆下进锅里。不一会儿，白
白胖胖的小汤圆一个个浮上了水面，在开水里愉快地
打着滚呢！

汤圆煮好了，西米也焖得差不多了，我心中不断祷
告着，慢慢掀开了锅盖，我看到了亮晶晶的西米像一颗
颗珍珠一样，静静地躺在锅里对我笑呢。

太好了，我成功了！我顾不上开心，赶紧把西米倒
入煮好汤圆的锅里，加一点炼乳搅拌均匀。香醇的奶
香、Q弹的西米、糯糯的汤圆，真是完美的组合，味道也
是一极棒。三个小表妹馋得直流口水，对我投来了崇
拜的眼神，我可真是太骄傲了。

妈妈帮我把这道甜汤端上了桌，一家人每人手持
一碗“团团圆圆”的甜汤，相互“碰杯”，祝福彼此新的一
年团圆幸福。

名师简评：本文叙述了小作者在除夕夜时为一家
人的团圆助力，动手制作了寓意“团团圆圆”的甜汤这
件事，文章紧密联系生活，内容真实丰富，字里行间透
露生活的乐趣和团圆的喜悦。 庄娇龙

一道“团团圆圆”的甜汤

林坤宏（华泰实验小学六年6班）

你喝过“玉龙雪山”的矿泉水吗？在我们乘坐索道到达
云杉坪看到云南玉龙雪山的第一眼，我被震撼了。远远望
去，那皑皑的白雪，银雕玉塑般的千年冰峰，即使因这阴雨
天，乌云要盖住它，它也发出洪荒之力，仿佛要刺破云层，气
势非凡。据说，当你攀登上山峰看它时，它就像一把展开的
白绫折扇，“扇子陡”便得名于此。

紧接着，我们又坐游览车来到了蓝月谷。谷中有一湖，
人人都叫它“蓝月湖”，可湖边的石碑上却写着“镜潭湖”三
个红字，不知是谷因湖而得名还是湖因谷而得名。那蓝色
的湖水清澈见底，微波荡漾，令人魂牵梦绕。

鸟瞰下去，湖水像一颗宝石一样，镶嵌在蓝天下，钻石
没它璀璨，水晶没它晶莹。蓝月谷是热闹的。我们往湖的
下游走去，哗啦啦、咕噜噜、淅沥沥，竟然还有层层叠叠的瀑
布。我们来到了湖边，凉凉的湖水从我手掌上流过，那股清
凉的感觉直侵入我的心田，让我与大自然母亲紧紧地依偎
在一起。

我们还与牦牛拍照，工作人员边教我摆各种pose，边按
下相机的快门，这专业的技术见证了我到此一游！

指导老师 邱芙蓉

游玉龙雪山

郑鸿阳（华泰实验小学三年6班）

周泓铭（华泰实验小学四年1班）

屈若君（华泰实验小学三年3班）

王子妍（华泰实验小学六年5班）

张若涵（华泰实验小学六年6班）

陈奕骁（华泰实验小学四年1班）

柯德阳（华泰实验小学四年6班）

校 长 寄 语


