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刘梓恩妈妈：这是孩子第一
次自己动手制作蛋糕，她觉得特
别好玩，整个过程都很认真参
与。在拿到刚出炉的蛋糕后，便迫
不及待地吃了起来，直呼“太美味

啦”。
刘芷沐妈妈：这个活动让孩子体

验到了劳动的快乐，品尝到了自己制
作的蛋糕，孩子很开心。而在这个过程

中，我们也暂时放下了生活中的琐碎，和
孩子开启一段高质量的亲子时光。

郑可芯妈妈：当天，我女儿带了一只大
大的皮卡丘玩偶过去，还有其他的一些闲置
玩偶、绘本，共收获了八十几块。她特别开
心地说，“妈妈，我赚钱了，我要去买糖果
啦！”通过互动，孩子学会了找钱、讨价还价
等买卖技能，这个活动特别有意义。

吴庭烨妈妈：我儿子卖了一些玩具、卡
通包包等，同时也买了冰激凌、小积木、糖果
等。在这个过程中，他都是拿着现金和别人
结算，对金钱有一定的概念。活动结束后，
孩子说特别有意思，以后有机会还想参加。

在日常生活中，“圆”是孩子
们的常见图形。日前，晋江市星
星实验幼儿园小二班打造了一个

“圆圆的世界”，并邀请周辰旭小
朋友的妈妈郭丽水走进校园开展
助教活动，带领孩子们一同去感
知、体验、操作，不断探索“圆圆的
大本领”。

活动前，郭丽水精心为孩子
们准备了制作汤圆的材料，向大
家介绍糯米粉的质地，并和孩子
一同观察糯米粉加水后的神奇反
应。活动现场，孩子们跃跃欲试，
想要去摸摸、去感受，教室内回荡
着孩子们的惊叹声与欢笑声。

在讲解了汤圆的制作步骤
后，孩子们纷纷撸起袖子动手搓
汤圆。瞧，大家用灵巧的小手尝
试取出面团、截成小块，用双手不
断去揉搓、搓圆。不一会儿工夫，
一颗颗可爱的小汤圆新鲜“上
线”。看着自己搓的小汤圆，萌娃
们的脸上都洋溢着兴奋与自豪。
在期待中，一碗碗热腾腾的汤圆

终于出锅啦！孩子们品尝着汤
圆，笑容远比汤圆甜。

“汤圆是孩子们熟知的食
物。从一个面团到一颗圆圆的汤
圆，孩子们直接感知这个奇妙的
过程。在制作中，不仅提高了动
手能力，体验劳动的乐趣，也感受
着自我服务带来的快乐与自豪。”
该园园长吴玉倩表示，此次家长
助教活动的开展，既丰富了孩子
与“圆”有关的生活经验，也提高
了家长对幼儿园工作的认识与理
解，促进了家园的沟通和互动，有
助于家长成为幼儿园更稳固的合
作者与支持者，为孩子们的成长
共同发挥能量。

“我已经跟你说过多少遍了？为什么同样的错误
你犯了好几次？”面对孩子“屡教屡犯”，父母该如何告
别“咆哮式”育儿？生活中，孩子难免犯错，家长该如何
正确“惩罚”呢？

“惩罚”时注意以下事项
“我儿子常常闹情绪，吃饭的时候不好好吃饭，睡

觉的时候不好好睡觉，经常情绪说来就来，啥事不干就
杵在那里。”家住许厝社区的王女士苦恼地说道，试过
了好几种方法，苦口相劝、打骂甚至罚站都用上了，但
效果甚微，孩子依然没有改变。

在孩子成长的过程中，犯错无可避免。那么，如何
科学、适当地“惩罚”孩子呢？首先，家长要分清孩子的
行为和动机，以及孩子是否主动承认错误、承担责任。
如果孩子做了错事并非本意，而是为了探索而不小心
犯错，且勇敢担责，就可以视情况减轻“惩罚”。在“惩
罚”孩子时，要跟孩子讲清楚应该怎么做，要达到什么
样的标准或要求，切忌含糊其辞，让孩子自己去想。

值得一提的是，在“惩罚”孩子时应注意场合，建议
不要在公众场所或他人面前教训孩子。事后，可以及
时地跟孩子一起情景回忆，进行“复盘”总结，让孩子意
识到自己做过了什么事情，并明确要求其改正。此外，
及时地“惩罚”更有效。作为父母尽量不要“翻旧账”，
只要情况允许，应立即给予相应的“惩罚”，孩子才能记
住教训。

借鉴科学“惩罚”方法
那么，该如何科学地“惩罚”孩子呢？需要注意的

是，“惩罚”孩子时为了帮助他改正错误，而不是为了发
泄家长的不满。如何不打、不骂、不伤孩子自尊，还能
让孩子成为更好的自己呢？以下几种方法家长可以借
鉴。

“惩罚”方法：帮忙做家务
该方法适用于孩子乱写、乱画、不爱干净等。家长

可以为孩子准备好抹布、盆子等用具，让其在清理打扫
中养成爱整洁的习惯。

“惩罚”方法：没收心爱的东西
该方法适用于孩子乱丢东西、不收玩具。家长可

将孩子乱丢的物品予以没收，作为“惩罚”。在这之前，
家长要先告诉孩子如果将物品乱丢将没收，让孩子学
会为自己的行为承担后果。

“惩罚”方法：罚坐或画画
该方法适用于孩子吵闹不止、吵架、踢人、骂人

等。家长可在处罚区摆上软垫或椅子，准备闹钟计时
处罚。或摆放一张小桌子，准备一本画册及颜色不同
的画笔，让孩子画出、写出心中的想法。

“惩罚”方法：禁止某项权利
该方法适用于孩子犯了较为严重的错误时，家长

可将孩子爱吃、爱玩的东西暂时禁止碰触，作为“惩
罚”。当然，在这之前家长要让孩子知道禁止这些权利
的原因，当其表现好时就恢复权利。

本报讯 上周末，“珠江文体”杯 2023年全国体育
运动学校联合会青少儿游泳巡回赛（晋江站）在晋江市
第二体育中心游泳跳水馆举行。

据了解，此次赛事共吸引来自全国 4个省 34个俱
乐部，共计821名青少儿参与，进行了94项243个组别
的激烈比拼。随着哨声响起，运动员们一跃而下，在泳
池中似离弦之箭，矫健的身姿在翻腾的浪花中尽情展
现。此次赛事为青少儿游泳爱好者创造了一个展示自
我才华的绝佳平台，还能够提升其游泳技能和竞技水
平，并结交来自全国各地的小伙伴，相互学习、交流经
验，共同成长。

作为此次赛事的协办方之一，泉州嘻游纪亲子游
泳俱乐部首次参与策划赛事活动。从场馆设计到落地
施工再到赛事的顺利举办，该俱乐部全程服务赛事，为
比赛贡献自己的一分力量。“通过我们俱乐部报名的参
赛者，创下了2023年全国体育运动学校联合会青少儿
游泳巡回赛的最高纪录，更在成绩上书写了前所未有
的辉煌篇章。”该俱乐部相关负责人表示，今后将为青
少儿游泳事业的发展贡献更多的力量。

和孩子一同进行绘本共读，是亲子陪伴时光中美
好的一幕。越来越多的家长意识到，阅读绘本不仅是
帮助孩子认识世界的工具，还能够增进亲子情感。相
信，在长期的亲子阅读打卡中，你家宝贝已经能够熟练
地讲述自己喜爱的故事。不妨拿起手机，记录孩子精
彩的阅读瞬间，发送至“晋江经济报亲子驿站”后台，我
们将选取优秀的作品进行刊发。

本期绘本：《一园青菜成了精》
绘本介绍：该绘本巧妙地蕴藏了青菜们的特性，描

绘了一幕菜园子里蔬菜大战的热闹场面，把安静的菜
园变成了热闹的战场。小葱青秆绿叶儿长得直，正像
一根银杆枪；韭菜的叶片狭长而扁平，如同两刃锋。大
蒜成熟后的裂瓣，辣椒的浑身红通通，茄子的紫涨圆
滚，都成了战斗的结果，让人读出意料之外却又不得不
信服的荒诞。提到莲藕时，不是说它天性生长于湿泥
里，而是成了逃跑不及的败军之将，慌不择路地钻进了
烂泥坑。一起看看蔬菜们打起来的激烈战况。

讲述人：蔡昀熙
幼儿园：晋江市东石镇钻石海岸幼儿园
互动墙：大家好，我是东石镇钻石海岸幼儿园中二

班蔡昀熙小朋友。我是一个乐于助人的小朋友，平时
喜欢阅读绘本、画画、下围棋。今天，我将给大家带来
一个有趣的绘本故事，你们见过会打架的青菜吗？快
来听听我分享的这个故事吧！

亲子驿站

角色趣体验 萌娃共成长

五彩驿站

趣味助教“育”见美好
如何“惩罚”孩子更有效？

全国青少儿游泳巡回赛
晋江站圆满举行

绘本阅读

蔡昀熙小朋友分享
《一园青菜成了精》

本版由本报记者张清清、陈巧玲采写

投稿须知

请家长将原视频
发送至“晋江经济报亲
子驿站”公众号后台，
并附上孩子的姓名、所
在幼儿园、绘本名称、
绘本简介、孩子生活照
原图及联系方式。

家长走进校园助教，能跟孩子们碰撞出什么样的火花呢？近日，本报亲子驿站的家长朋友们走进校园，结合班级课程开
展助教互动，和孩子们一起动手共同创作衍纸作品，自制甜甜的汤圆……一起看看精彩的花絮。

生活中的卷纸，还能用作装饰画、装饰品？日
前，晋江市第三实验幼儿园竹晖园区开展家长助
教进校园活动，邀请该园区中二班小朋友徐圣喆
的妈妈高萌走进班级，上了一堂生动的“衍纸艺
术”课。孩子们大开眼界。

“衍纸又叫作卷纸，通过衍纸活动中的卷、捏、
粘、塑性、组合等手法，能够创造出造型各异的作
品。”高萌在介绍衍纸的同时，向孩子们展示了各
种衍纸作品。现场，一幅幅精美的衍纸作品深深
地吸引了孩子们的眼球，并激发了他们的学习兴
趣。随后，高萌又介绍了衍纸的常用工具：衍纸
笔、衍纸尺、白胶等。

在了解做法后，孩子们便迫不及待地动手
了。在高萌的讲解示范下，孩子们用“左手扶、右
手卷”的方式慢慢卷，最后在纸条的末端涂上白
胶，一个个作品就诞生了。当天，孩子们先后制作
了紧卷、松卷和水滴卷，成功的喜悦在他们脸上绽
放。最后，孩子们一起合作制作了一幅精美的“红
砖古厝”。

“这堂生动有趣的衍纸艺术课堂给孩子们留
下深刻的印象，在动手过程中不仅能促进其小肌
肉群发展，更有利于锻炼其手眼协调能力和创造
性思维能力的发展。”该园区相关负责人陈玓瓅表
示，接下来，该园将继续把衍纸活动渗透于一日活
动中，让孩子们在衍纸世界里发挥想象、大胆创
作。

萌娃学习衍纸艺术
共同创作“红砖古厝”

从面团到汤圆 探索“圆圆的世界”

变身小小甜品师，品尝自制的美味蛋糕；扮演小小少摊主，感受买卖的乐趣……上周

末，本报亲子驿站发起的社会通识实践活动，吸引了咱厝不少小萌娃参加，快来看看

精彩的互动花絮。

“自己制作的蛋糕真好吃！”8日
晚上，由本报亲子驿站发起的“我
是小小甜品师”活动走进晋江长
富牛奶公益体验馆，吸引了来
自晋江市第三实验幼儿园、青
阳街道象山幼儿园及锦青幼
儿园的共 25 组亲子家庭参
加。自己动手感受劳动的乐
趣，学习成长营养知识，孩子
们度过了难忘的时光。

活动现场，在该馆一一老
师的介绍下，孩子们认识了制
作蛋糕所需要的材料，包括糖、
油、面粉、蛋黄、蛋清等。随后，孩子
们穿上小围裙变身甜品师，卷起袖子

“开工”啦！首先，把蛋黄搅拌开，先后加入
食用油、鲜奶和一口杯面粉，继续将其搅拌
至无颗粒状的蛋糕液。随后，在备好的蛋
清液中加入适量的白糖，并借助工具打发。

“好神奇，透明的液体变成黏稠的白色
啦！”打发好后，孩子们将蛋清倒入蛋糕液内

“炒匀”，再倒入纸杯中待烤。值得一提的
是，当天孩子们还前往盥洗区，自己动手清
洗DIY的工具，体验劳动的乐趣。在等待蛋
糕烤制的过程中，一堂生动的营养知识分享
课上演。主办方通过互动提问的方式，让亲
子家庭学到了如何甄别优质牛奶。

当天，在拿到自己制作的蛋糕后，孩
子们都迫不及待地品尝起来。“通过这个
活动，孩子们了解了蛋糕的制作流程，也
品尝到了自己的劳动成果。”不少家长点
赞此次活动。

“来来来，买买买，走过路过不要错过！”
9日下午，晋江市博物馆门口传来孩子们热
闹的吆喝声。当天，本报亲子驿站组织晋
江市第二实验幼儿园莲屿分园、晋江市第
四实验幼儿园、晋江市第九实验幼儿园、
梅岭街道天玺中心幼儿园、桂华中心幼
儿园的部分亲子家庭，参与由晋江市博
物馆发起的“我是少年我做主”市集活
动。

当天下午，小摊主们早早地抵达
活动现场领取物料、认领摊位，并在
爸爸或妈妈的帮助下布置摊位。
一张桌子、两把椅子、一块桌布，再
摆上准备售卖的小商品，一个个充
满生活气息的摊位“诞生”啦！“相
信光乐购吧”“萱乐小铺”“可可小
当家”“烨烨小铺”……部分小摊
主还给摊位取了名字，并用五颜

六色的彩笔涂鸦店名或招牌。
“知道要参加这个活动后，我两个女儿

都特别地期待，提前在家里剪了很多的窗
花。除了售卖自己制作的窗花外，我们还带
了小气球、笔、课程表等。摆摊时，只要看到
有人经过，两个孩子都会卖力地吆喝，并大
方地向客人推介商品。”家长江女士认为，该
活动特别有意义，能够让孩子在实践中学习
买卖技巧。

值得一提的是，当天主办方还为在场
的小摊主们提供了展示自我的平台。“我女
儿除了忙着卖东西外，还上台展示了才艺，
演 唱 了 一 首 英 文 歌 曲《Happy Mother's
Day》。”王淇乐妈妈分享道。据了解，当天，
主办方还对表现突出的小摊主进行表彰，
授予“最具创意少摊主”“最佳装扮少摊主”

“最佳才艺少摊主”“最美摊位少摊主”等称
号。

家 长 声 音

争当小小摊主 体验市井气息

萌娃秒变甜品师 享周末甜蜜时光


