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那些工作繁忙，还能给娃高质量陪伴的父母，

都是如何做到的呢？本期，“育儿经”栏目邀请到晋

江市艺术实验幼儿园黄昕悦小

朋友的妈妈吴苗阳，她将

结合自己的带娃经历分

享实用的育儿干货，

一起来看看。

寒冬时节
这些保健干货别错过

房屋质量问题，也是购房者关心的
话题。

李耿佳介绍，房屋质量问题一般分为
三个层面：一是主体结构或基础工程质量
问题，直接影响安全居住。这种情况下，
购房人不仅可以拒收房屋，还可在开发商
未能整改解决质量问题时要求解除合
同。二是除主体结构或基础工程质量问
题外的其他严重影响房屋正常使用的质
量问题。这种情形下，购房人有权拒收房
屋；而开发商除负有整改修复义务外，若

约定由此产生逾期交房责任由开发商承
担，那么购房人还可依据合同约定主张逾
期交房违约金。三是一般性质量缺陷或
质量瑕疵。这类问题，则开发商应在合理
期限内进行解决，若导致购房人产生损失
的，开发商应当赔偿，但购房人对损失应
承担举证责任，购房人一般无权以质量瑕
疵拒收房屋；若开发商在合理期限完成整
改且合同约定合理期限完成整改无需承
担逾期交房违约金，那么购房人就无权主
张逾期交房违约金。

市民陈先生：我和妻子之前在泉州
缴交住房公积金，办理了房贷。目前，我
已离职到广东工作。请问是否可以直接
线上办理住房公积金提取呢？

泉州住房公积金12329热线：职工
公积金贷款中，在异地继续缴交公积金

的，泉州地区公积金余额需提取冲还公
积金贷款本金，待异地缴满六个月后转
出。如果异地无继续缴交公积金的，余
额提取还贷，账户需保留。

如还有疑问，可拨打0595-12329人
工咨询。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专家，还
是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，
快来收下这些干货吧！

如何工作带娃两不误？
咱厝宝妈分享育儿干货

分享嘉宾：吴苗阳（黄昕悦妈妈）
嘉宾职业：金融业职员
推荐幼儿园：晋江市艺术实验幼儿园

商品房买卖合同纠纷知多少？
听法律人士来支招

购房问答

离职后住房公积金可以直接提取吗？

对于普通百姓来说，买房是生活中的一件大事。可

是，有时因为太过盲目签订商品房买卖合同，买房又成了

生活中的一件“烦心事”。

那么，商品房买卖合同纠纷有哪些类型？在这些纠

纷中，买卖双方的责任又是怎么划分的？就这些购房者

关心的话题，本报邀请到福建一脉律师事务所律师李耿

佳，给购房者进行解答——

近年来，随着不少房企的
暴雷，逾期交房纠纷时有产
生。

李耿佳介绍，商品房逾期
交付一般可分为开发商未按照
约定时间交付和非正确交付两
种情形：若开发商未按照合同

约定时间向购房人交付房屋，
则需按照合同约定向购房人承
担逾期交付违约责任；若开发
商交付的是未达到法定交房条
件的房屋，无论购房人接收与
否，都可以向开发商主张逾期
交房违约责任。

对于购房者来说，“办证”
是买房过程中最重要的一环，
不动产权证是房屋所有人拥
有房屋所有权、使用权、处置
权的重要法律凭证。

“在商品房买卖纠纷中，
开发商逾期给业主办理不动
产权证书是比较常见的纠纷
类型。”李耿佳介绍，究其原
因，往往有两种情况：一是开
发商原因。开发商在合同约
定期限内未向不动产登记机

关报送办理房屋不动产权登
记所需的全部资料，导致办证
逾期。这种情况下，购房人可
以要求开发商承担逾期办证
违约责任。二是购房人原
因。因办理房屋不动产权登
记需要购房人配合提供相关
资料，若购房人拒绝提供或逾
期提供导致开发商迟延向不
动产登记机关报送的，那么，
逾期办证责任应由购房人自
行承担。

交了定金，而购房者后面反悔不买了，定
金可以退吗？

“这种情况，在实际的交易过程中比较常
见。”李耿佳介绍，一般来说，涉及返还购房定
金的情况有几种：比如购房人因家庭状况变
化等原因无法按照约定购房；开发商存在违
规销售商品房的行为或在销售过程中存在一
些不当行为导致交易未能达成；双方就合同
条款未达成一致意见；或者因不可抗力等原
因导致无法签约等。

根据《最高人民法院关于审理商品房买

卖合同纠纷案件适用法律若干问题的解释》
第4条规定：“出卖人通过认购、订购、预订等
方式向购房人收受定金作为订立商品房买卖
合同担保的，如果因当事人一方原因未能订
立商品房买卖合同，应当按照法律关于定金
的规定处理；因不可归责于当事人双方的事
由，导致商品房买卖合同未能订立的，出卖人
应当将定金返还购房人。”

“由此可见，退还定金是有一定条件的，
购房定金能否返还，需首先厘清是哪一方当
事人的责任。”李耿佳介绍。

纠纷二

▲

逾期办证

纠纷一

▲

商品房逾期交付

纠纷三

▲

购房人要求返还定金

纠纷四

▲

房屋质量问题

本版由本报记者张清清、陈青松采写

楼 市

冬季，是流行性感冒的高发季。在深冬节气，
如何预防孩子生病呢？家长可在每天清晨查看天
气预报App，了解当天的风力指数和气温，为孩子
挑选暖和、透气、舒适的衣物。比如，上身可以穿
保暖衣、羊毛背心和羽绒服，下身可以穿保暖的冬
裤。尽量避免给孩子穿得过厚、过紧，不利于孩子
开展户外活动。

需要注意的是，当下是呼吸道疾病的高发期，
家长需提醒孩子多补充水分，保持呼吸道黏膜的
湿润，冲洗掉黏附在呼吸道上的黏液和细菌，降低
孩子感染病菌的概率。周末或空闲时间，可带孩
子到户外走走，多呼吸户外的空气，提升孩子的抗
寒能力。

防范冬季流行病

做法：将姜片、料酒、乌鸡放入煮沸的水中焯
水，之后将乌鸡放入炖锅中加入黄芪、党参、红枣、
姜片等。大火烧开，转小火慢炖1.5小时左右。之
后，加入枸杞、适量盐，5分钟后即可食用。该食
材有补气养血、健脾益肺等功效。

推荐3：黄芪党参乌鸡汤

做法：将生姜和羊肉一起放入锅中焯水，随着
水温升高，血沫渐渐浮出。之后，捞出羊肉，倒掉
锅里的水。把洗净的羊肉、党参、红枣、枸杞、生姜
一起放入锅中，加入适量的水，大火煮开5分钟后
转小火焖煮30分钟左右，出锅时加入适量的盐调
味即可。该食材有调理脾胃、补气养血等功效。

推荐2：党参羊肉汤

做法：将白藜麦、糯米和花生米三种食材洗
干净后放入电饭煲中；将红薯去皮后切成小粒放
入电饭煲中，再加入适量的水，按下电饭煲煮杂
粮粥的功能键。该食材有健脾养胃、补充营养、
促进消化、预防便秘的功效。

推荐1：藜麦花生红薯粥

俗语说：“冬天进补，开春打虎。”眼下，正是进
补的好时机。为此，家长可从日常饮食中着手，为
孩子准备一些营养、可口的温补食物，提升身体免
疫力。

当季宜进补

冬至即将到来，本周咱厝气温下跌。在寒冷
的天气里，如何从饮食、日常起居等方面为孩子
的身体健康保驾护航呢？本期，“亲子健康”栏
目将分享实用的冬季幼儿保健干货，感兴趣的家
长别错过啦。

亲子健康

提到育儿话题，便离不开电子产品。在我看来，看
电视、玩电脑游戏并非不好，不能完全否认电子产品有
益的一面，孩子还是能从好的节目中学到知识的。但我
会选择适合孩子的节目，控制使用电子产品的次数和时
间，保证孩子有充足的睡眠时间。

闲暇之余，吴苗阳很喜欢带孩子参加
活动，鼓励孩子融入集体生活。“玩是孩子
最喜欢的活动，而我认为陪孩子玩也是最
佳的育儿方式。在这个过程中，不仅能够
提升孩子的心理承受能力、语言表达能力
和应变能力，还能密切亲子关系，让孩子收
获无尽的乐趣，学到各种知识。”吴苗阳坦
言，幼儿阶段是孩子性格养成的关键时期，
这阶段她更关注孩子的身心健康，鼓励她
做一个富有爱心、懂得宽容团结的人。

在寒暑假期间，吴苗阳会抽空带孩子
去旅行。远的地方去过广州长隆野生动物
园、中国科技馆、鸟巢、水立方、国家军事博
物馆、国家博物馆、国家自然博物馆、故宫
博物院、长城等，周边游则去过泉州开元
寺、永宁古城、欧乐堡、泉州科技馆、动物
园、游乐园等。

吴苗阳说道，博物馆、科技馆都是不错
的遛娃场馆，和孩子共读相关的绘本画册、
参与兴趣活动，让孩子通过视觉、触觉、听
觉感受历史、科学、艺术，赋予其日后对学
科的亲近感。除此之外，经常带孩子走出
去，有助于拓展视野、认识多元文化、对新
事物保持开放的态度，也有助于孩子健康
性格的发展。

然而，陪伴孩子的过程中，并不总是“母慈子孝”。“遇
到孩子哭闹，我会给她讲讲道理、哄哄她，有时候忍无可
忍我也会由着她哭，等她停止哭闹了再跟她沟通，问问她
知道自己错在哪了吗？这个时候，孩子会勇敢地承认自
己错了，还会说‘对不起，我下次不再这样了’。”吴苗阳说
道，孩子从小要有一颗勇于承认错误的心，在往后的人生
道路上才会不断进步。

如何跟孩子沟通呢？吴苗阳分享道，平日里她会尽
可能多抽出时间与孩子交流，耐心地倾听孩子的心声，允
许她发表不同的意见，营造一种孩子能充分表达自己心
声的氛围。“对于孩子正确的观点，我们会支持她的想法；
如果有不明白的地方，我们会耐心地跟她讲道理；在处理
问题时，我们也会征求孩子的意见或想法。”吴苗阳分享
道，身为父母要尽量放下家长的架子，和孩子多点朋友式
的沟通，把她当作家庭的一分子。

为人父母，一路走来有欢声笑语，也有艰辛历程。“由于工
作的关系，孩子爸爸大多时间不在家，照顾孩子的重担落到我
头上。平日里，我的工作也比较忙碌，还得在闲暇之余照顾三
个孩子，说实话有时候也会无暇顾及；但我特别珍惜和孩子相
处的时光，尽量给予他们高质量的陪伴。”吴苗阳告诉记者，她
会有意识地创造宽松自主的环境氛围，把孩子当作朋友一样对
待，将教育贯穿于生活的点滴中。

在吴苗阳看来，不必拘束于某种特定的形式教育孩子，家长
的一言一行都会对孩子产生影响，因此在要求孩子的同时也要
严格要求自己。“我觉得在孩子的幼儿阶段，良好性格的塑造、生
活习惯的培养很重要。”吴苗阳说道，在家中她会培养孩子的动
手能力，一些力所能及的家务事都会让孩子去完成，比如拿东
西、扫地板、叠衣服等。此外，家里还开辟了“儿童乐园”，专门放
孩子的书籍和玩具，该区域内的所有物件都需要孩子自己整理，
这个过程能够体会到大人平时料理家务的辛苦。

“更多的时候，家长要去发现孩子的做事方法和节奏，不要
盲目地让小孩按照大人的想法去做，鼓励孩子自主地去发现、
感知这个世界。如果家长过于干涉、操之过急，反而会限制他
们对事物的认知和探索。”吴苗阳笑道，都说教育孩子是一门很
深的学问，而她也一直在摸索着。

教育贯穿生活点滴

闲暇时高质量遛娃

宝 妈 闲 聊

耐心倾听孩子心声


