
6 编辑_张茂霖 校对_黄青稚 设计_翁泽义 电话0595-82003110文 体 2023年12月13日 星期三

本报讯（记者 李诗怡）昨日，记者获悉，晋江籍青
年作家许晋杭再推新作，《蔡志忠的100个成长智慧》正在
线上平台热销。这一次，许晋杭将笔触对准漫画大师蔡
志忠，传递和分享蔡志忠的人生感悟和成事心法。

聊起蔡志忠，喜欢漫画的读者肯定不陌生。经典漫画《庄
子说》《老子说》《列子说》和长篇动画电影《老夫子》《乌龙院》均
出自蔡志忠之手。蔡志忠，1948年出生于中国台湾彰化，15岁
便入行成为职业漫画家。他擅长通过漫画，将中国传统哲学
与文学进行绘画再创造，2011年荣获“金漫奖”终身成就奖。

在《蔡志忠的100个成长智慧》一书中，许晋杭列举了
人生中常会遇到的问题，并参照蔡志忠的处世方法给出
了自己的答案。本书图文结合，语言诙谐幽默，其中既有
直击心灵的金句，也有学习和做事的“干货”，旨在帮助读
者找到努力的方向，不断精进与成长，做到知己、知人、知
世，从而成就一番事业。

谈及《蔡志忠的100个成长智慧》的诞生始末，许晋杭
娓娓道来。许晋杭和蔡志忠结缘于2022年10月。彼时，
许晋杭邀请蔡志忠到晋江举办慈善画展，两人从此结下
一段忘年交。

交流过程中，蔡志忠对
艺术的热爱、对工作的专注
和对时间的高效把控，都给
许晋杭留下了深刻印象。

“蔡老师没有任何电子产
品，包括手机。他活在自己
的世界里，全身心投入创
作，每天有十几个小时都在
画画，并且会高效地去完
成，一天可以画数十幅画。”
在许晋杭看来，蔡志忠是一
个为艺术而活的人。

面对这样一位良师益
友，许晋杭始终怀着学习的
态度。无论是和蔡志忠的现实接触，还是看到蔡志忠的相关
采访，他都会写下自己的思考和观点。“我的出发点是通过记
录的方式来学习，后来越写越多，发现可以集纳成书。”经过
一年多的收集和整理，许晋杭从海量素材中挑选出100条学
习心得，整理成书稿，并第一时间让蔡志忠过目。

“这是第一次有人用这样的方式来解读我。”在看完
书稿后，蔡志忠开心不已，他说，“这也是我在之前的讲座
中经常跟学生传递的价值观：找到属于你的特长，做不一
样的自己。很开心，晋杭做到了。”在没有修改书稿的情
况下，蔡志忠当场决定出版成册，并亲笔作序。

之所以欣然同意让许晋杭为自己“发声”，除了对书
稿的认可，也源于蔡志忠对许晋杭的赏识。“记得晋杭
2022年10月来杭州找我洽谈画展的事宜，让我意外的是，
他说要把本次画展卖出去所得的费用全部捐给他的家乡
用于教育，这种行为实属少见。我非常感动，也当场答应
这次特别的公益画展。”蔡志忠表示，相信这个 1992年出
生的年轻人眼中的“蔡志忠思想”，一定可以影响更多年
轻人，让他们发现自己、看见自己、成为自己。

值得一提的是，在挑选《蔡志忠的100个成长智慧》书
籍封面时，许晋杭特地选择了自己收藏的第一幅蔡志忠画
作，因为这寓意着缘分的开始。“希望以后有机会，能够经常
请蔡老师来晋江，为晋江的文化事业做贡献。”许晋杭说。

本报讯 （记者 张茂霖） 11 日，
2023—2024赛季WCBA常规赛第 21轮
比赛进行，福建盼盼食品女篮客场挑战
东莞新彤盛女篮。此役，面对实力较强
的对手，福建盼盼食品女篮从比赛一开
始就处于落后，最终以51∶93落败。

本场比赛是双方本赛季的第二次
交手。在第一次较量中，福建盼盼食
品女篮在主场以 64∶83不敌对手。

比赛一开始，东莞新彤盛女篮的外
援奥利维耶跳投命中，先声夺人。随后，
福建盼盼食品女篮的外援博亚娜里突外
投连得4分，还以颜色。随着比赛进行，
奥利维耶再度发力，帮助东莞新彤盛女

篮掀起一波进攻小高潮，拉开分差。第
一节比赛结束，福建盼盼食品女篮以14
∶26落后。

第二节，东莞新彤盛女篮的火力不
减，进一步将分差拉开。节中，福建盼盼
食品女篮的邢金博挺身而出，她连突带
投帮助球队及时止血。随后，福建盼盼
食品女篮手感回暖，众人合力掀起一波
13∶7的进攻小高潮，缩小分差。半场结
束，福建盼盼食品女篮以33∶50落后。

下半场易边再战，邢金博跳投命
中，拉开下半场大幕。但随后，福建
盼盼食品女篮进攻突然“哑火”。东
莞新彤盛女篮则在杨舒予的带动下，

乘机再度拉开分差。第三节比赛结
束，福建盼盼食品女篮以 36∶77落后。

第四节，虽然比分悬殊，但福建盼盼
食品女篮的球员依旧没有放弃，邢金博
接连跳投命中，内线“双塔”博亚娜、胡玥
明也接连在篮下得分。但无奈分差较
大，追分未果。最终，福建盼盼食品女篮
以51∶93不敌东莞新彤盛女篮。

此役，福建盼盼食品女篮的邢金博
得到 17分 5个篮板，方敏得到 13分，博
亚娜得到10分3个篮板5次助攻。

下一轮比赛，福建盼盼食品女篮将
于明日客场挑战上海浦发银行女篮。
球迷可通过咪咕视频App收看直播。

晋江籍青年作家许晋杭新作上线

用金句解读漫画大师的成长智慧

第三节进攻“断电”
福建盼盼食品女篮不敌东莞新彤盛女篮

新华社杭州12月12日电 12日，由国家体育总局体
操运动管理中心、中国体操协会主办的2023年全国跑酷
锦标赛在杭州开赛，这也是跑酷项目自2018年正式加入
国际体操联合会大家庭后举办的首届全国锦标赛。

本次比赛共设男子竞速、女子竞速、男子自由式和女
子自由式4个单项，为期两天的赛事共有来自全国14个
省区市的近70位跑酷爱好者参赛。

比赛地点位于杭州黄龙体育中心游泳跳水馆。这座
外形极具“漂浮感”的场馆，是杭州亚运会水球项目的举
办场馆，如今摇身一变成为跑酷比赛的舞台。

“亚运会之前这里是篮球场，亚运会时是水球比赛
场，现在亚运后变身跑酷赛场。”黄龙体育中心副主任沈
剑表示，这次“华丽变身”只用了10天时间，“考虑到天气
原因，这次的跑酷比赛放在了室内。水球馆原本就是专
业拼装泳池，10天时间，拆卸完毕，场地整理干净，装上
跑酷器材，就是今天呈现的比赛现场。”

随着全民健身的热潮不断升温，跑酷这项时尚运动
逐渐走入大众视野，受到了众多年轻人的喜爱。沈剑表
示，希望通过举办全国跑酷锦标赛，让更多的人了解并喜
爱上这项充满激情与活力的时尚运动。

2023年全国跑酷锦标赛
在杭州开赛

新华社北京12月12日电 为备战卡塔尔亚洲杯决
赛阶段的比赛，中国足协12日公布了中国男足国家队26
人集训名单。武磊、韦世豪、蒋光太在列，成都蓉城门将
蹇韬首次入选，归化球员艾克森无缘名单。

根据安排，由主教练扬科维奇带领的中国男足将于
12月 17日至明年 1月 7日在上海、阿联酋阿布扎比组织
集训，后赴卡塔尔多哈参加亚洲杯决赛阶段赛事。

卡塔尔亚洲杯将于2024年1月12日开赛，中国队与
卡塔尔、塔吉克斯坦、黎巴嫩队同分在A组。2024年1月
13日，中国队将在首场比赛中对阵塔吉克斯坦队。

中国男足公布
亚洲杯集训名单
武磊领衔26人入选

福建盼盼食品女篮球员邢金博在比赛中持球。（图片来自俱乐部微信公众号）

26人名单

上海海港足球俱乐部：武磊、张琳芃、颜骏凌、蒋光太
山东泰山足球俱乐部：王大雷、刘彬彬、刘洋、陈蒲
成都蓉城足球俱乐部：蹇韬
上海申花足球俱乐部：吴曦、戴伟浚、朱辰杰、蒋圣龙
北京国安足球俱乐部：张玉宁、李磊、李可、高天意
武汉三镇足球俱乐部：刘殿座、韦世豪、谢鹏飞
天津津门虎足球俱乐部：王秋明
长春亚泰足球俱乐部：谭龙
河南足球俱乐部：王上源
大连人职业足球俱乐部：林良铭
深圳市足球俱乐部：徐浩峰
土耳其青年联合足球俱乐部：吴少聪

公益广告


