
聚焦就医“小细节”让居民群众享健康

党建促发展 做实做细签约服务
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本报讯 12月16日上午，晋江市医院晋南分院将举
办大型义诊活动。当天，晋江市医院晋南分院还将举行
二期综合楼启用仪式、2023年晋江市普通外科高峰论
坛。届时，树兰（杭州）医院、晋江市医院（上海市第六
人民医院福建医院）专家团队将现场义诊，市民朋友可
获得面对面咨询的机会，不可错过！

义诊时间为 12月 16日上午 8:00—11:00；地点为
晋江市医院晋南分院二期综合楼二楼；预约热线为
0595-85286195、13959927609（蔡医生）。

为充分调动市镇村三级医务人员开展
家庭医生签约履约服务，保障履约服务落实
到位，池店镇卫生院坚持以人民健康为中
心，锚定群众健康需求，采用线上线下相结
合、主题宣传和日常宣教相结合的模式，推
进健康科普知识进校园、进社区、进家庭，党
员医护下基层开展健康讲堂、健康咨询等服
务，屡获辖区群众好评。

据了解，此次活动的服务团队阵容强
大，由晋江市中医院、池店镇卫生院及霞美
村卫生所医务人员组成。

值得一提的是，团队将党建与家庭医生
签约服务深度融合，以党建带业务、业务促
党建，一步一脚印，做实、做细家庭医生签约
服务，力求有效打通医疗卫生服务体系“神
经末梢”。

本报讯 一株小草改变世界，一枚银针联通中西，
一缕药香穿越古今……中医是我国独有的医学科学，
是中华民族宝贵的文化遗产。在 2019年新冠病毒侵
袭全球时，中医、中药在“抗疫大战”中都担当重任。为
了让孩子们感受中国传统中医文化的神奇，12月5日，
晋江市卫健局宣讲员走进晋江市第三实验幼儿园开展

“发现身边的中药 学做小小中医人”主题宣讲。
“中医是什么？”小朋友有的说中医是好吃的，还有

的说中医是好玩的、有趣的，还有的说中医是推拿……
是的，中医就在我们身边。晋江市卫健局办公室副主
任、宣讲员郑玲燕作为主讲老师，在这有趣的中医药文
化课堂上与孩子们快乐互动起来。

只见郑玲燕拿出一颗橘子，问道，“一颗小小的橘
子都有保健养生的作用，你们相信吗？”看着小朋友们
满怀好奇的模样，郑玲燕解释道：“橘皮，可以制成陈
皮，能缓解肚子胀、不消化，也可化痰；橘络，可通经络；
橘核，可理气、止痛。”一颗橘子竟有如此多的功效，小
朋友开始感受到中医药的神奇之处了。

为了让小朋友们更加了解中药香囊，活动中，小朋
友们身着汉服，在郑玲燕的指导下体验手工制作中药
防流感香囊。他们先闻了闻中药材的气味，有的说凉
凉的，有的说有艾草的味道……各种气味，刺激着孩子
们的嗅觉。接着，他们小小的手，将各种各样的中药装
进美丽药袋内，双手拉紧扎口绳，一个个小巧玲珑、美
观精致的香囊很快成型了。

每一串香囊都散发着中草药的清香，守护着孩子
们的健康，也寄托着对美好生活的祝福。晋江市卫健
局相关负责人表示，此次活动不仅为孩子们普及了中
医药知识，展现了中医药文化的独特魅力，更令小朋友
们对中医药有了更深刻的认识，增强了他们对国医经
典的认同感和自豪感，让中医药文化在孩子们的心中
得以萌芽和传承，为弘扬中医文化添砖加瓦。相信孩
子们会在这生机盎然的中医药世界里探究奥秘、学习
本领、体验生活、收获知识、感受快乐！

值得一提的是，近年来，晋江市以满足群众中医药
服务需求为导向，以“创建全国基层中医药工作示范
市”为契机发挥中医药特色优势，强化中医服务内涵，
积极开展中医药文化“六进”（进村居、进家庭、进企业、
进机关、进校园、进养老机构）活动，今年以来累计开展
600多场。

爱心企业家慷慨解囊

7日上午，捐赠仪式在该院一楼正式
举行。

捐赠仪式上，晋江市煜垌新材料科
技有限公司董事长张祥谦向内坑镇卫生
院捐赠价值180万元医疗设备，共包含台
式彩超、便携式彩超、口腔 CT 等设备。

晋江市卫健局局长蔡婉浈向张祥谦回
赠写有“热心支持医疗卫生事业”的感
谢牌匾。

张祥谦表示，“今天，我们来到内坑
镇卫生院，为医院捐赠了一批医疗设
备，旨在助力内坑镇卫生院进一步提
升硬件水平，促进医院高质量发展，为
周边群众健康贡献一份薄力。”

慈善之举备受好评
对于这一暖心善举，蔡婉浈表示，此

次爱心捐赠，提高了内坑镇卫生院的医
疗质量，让群众在“家门口”享受到了更
优质更贴心的健康服务,这充分体现了致
富不忘回报社会的慈善情怀，体现了关
爱医疗卫生事业的社会责任心。

晋江市内坑镇卫生院院长王荣全代
表医院表示，“张祥谦得知卫生院有部分
医疗设备急需更新换代，却苦于资金短
缺，二话不说，马上答应捐赠，解决了我
们的燃眉之急。对张祥谦的善心义举，
我们表示衷心的感谢，并一定会利用好
这批医疗设备，使其发挥最大的社会效
益。”

据了解，晋江市内坑镇卫生院创建
于 1958 年，是内坑镇唯一一家公立医
疗机构，集医疗、康复、预防、保健、老
年管理、健康教育和社区服务为一体
的综合性非营利性一级甲等公立医
院，于 2020年 9月挂牌晋江市第二医院
内坑院区，是晋江市第二医院医共体
成员单位。现有在职职工 71 人，其中
正高级职称 1 人、副高级职称 6 人、中
级职称 25人。

案例

▲

老友经历“惊魂”一幕

“一开始，我也没当回事，因为睡
一觉起来后，双脚就消肿了。没想到
的是，时间一长我的双脚肿胀情况有
所加重，请假休息了 2 天也没消下
去。”意识到不对劲，陈某芸趁着工作
放假，赶到晋江市中医院肾病科就
诊、检查。

“全身查了个遍，却没查到任何问
题，但双脚却肿胀至如此。听说脚肿
是大病。难道……”找不到病因的陈
某芸，顿时以为自己是得了什么大病，
惊恐不已。看着焦虑不安的病人，拿
着报告单的肾病科主治医师林衍森立

即为陈某芸解析起来，“别担心！其实
不是啥大问题，只是一种生理状态，医
学上称之为老年人‘特发性水肿’。”

听说身体并无大恙，陈某芸悬着
的心终于落了地。经过问诊开方，两
周中药治疗后，陈某芸脚肿问题得到
彻底缓解，她与家人开心不已。

建议

▲

找出浮肿原因
“事实上，脚肿在老年人群中是一

种常见的现象。许多老年人都有过脚
踝或下肢浮肿的经历。”林衍森介绍，
脚肿只是一种症状，可能因疾病引起，
也可能属于生理性的肿胀。中老年人
随着年龄渐长，身体脏器功能逐渐衰
退，血液循环逐渐不畅，如果再并发出
现心脏功能减退、下肢静脉栓塞、静脉

血回流受阻等问题，就可能出现脚部
浮肿。

值得一提的是，老年人腿部出现
浮肿，一部分与心、肾、肝和内分泌疾
病有关，还有相当一部分是特发性老
年性浮肿，是生理性的。比如，皮下组
织间隙疏松、水分渗入组织间隙而形
成皮下水肿等。为此，若出现双脚浮
肿，建议老友不宜惊慌，到专业医院就
诊即可。

食疗

▲

双脚浮肿的中医调理
“老年特发性水肿中医辨证为气

虚为主，水湿内停，表现为颜面及四肢
浮肿，常伴有神疲乏力、纳差、身重、大
便溏薄、口不渴、脉沉细无力。”林衍森
提醒，中老年人一旦出现脚浮肿，一是
要注意均衡饮食，避免营养不良和贫
血的发生；二是尽量减少盐和水的摄
入；三可以配合中医食疗，如选择生活
中常见黄芪、党参、五指毛桃健脾益
气，茯苓、白术、玉米须利水消肿等加
入食物中同食；四是可以进行足部按
摩或抚摸。

林衍森还为大家介绍了一道出自
唐朝孙思邈《备急千金要方》的食疗名

方——鲤鱼汤。原文阐述“治久水腹
肚如大鼓者方，鲤鱼长一尺五寸，以尿
渍令没一宿，平旦以木从口中贯至尾，
微火至令微熟，去皮，宿勿食，空腹顿
服之，不能者分再服，勿与盐”，后世医
家根据病症对此多有改良，现代用法
可参考如下：鲤鱼1尾(约重500克)、黄
芪（30g）、白术(30克)、茯苓(30克)、玉米
须（30g）、当归(20克)、生姜(20克)。诸
药包入纱布中，与鱼肉一起放入锅中，
放少许葱调味，不放盐，大火煮开，改
小火熬煮至鱼肉烂（约40分钟），吃鱼
喝汤，每日1剂。

贴身又贴心

池店镇卫生院“好家医”服务再升级

内坑镇卫生院：
爱心企业捐赠 助力提升基层医疗服务

健康课堂

下肢浮肿莫惊慌
咱厝中医消肿有良方

医生简介

林衍森，主治医师、硕
士研究生，毕业于福建中
医药大学中医内科学（肾
脏病方向）专业。目前担
任福建省中西医结合学会
肾脏病委员会委员，海西
中西医结合肾病青年委
员，泉州市医学会肾脏病
透析移植分会委员。长期
从事中西医结合肾脏系统
疾病临床诊疗，尤其崇尚

《伤寒论》《金匮要略》等中
医经典理论，擅长运用六
经，辨证精准，中西医结合
优化治疗原发及继发的肾
脏疾病。

学做“小小中医人”
中医药文化走进校园

义诊预告

晋江市医院晋南分院
大型专家义诊即将开启

控制尿酸为何要吃药？
读者问：医生，我不吃海鲜不喝酒就够了，为啥还

一定要配合吃药呢？
晋江市中医院风湿免疫科张滢坦答：在临床中，确

实有不少患者都会咨询这个问题，今天我们再面向读
者朋友解说一下。不喝酒、不吃肉、不吃海鲜等低嘌呤
饮食，只是控制血尿酸的一小部分手段，属于外源性食
物的摄入。而血尿酸在人体中，仍有 80%是与体内代
谢有关的。因此，对于高尿酸血症的病人，如果已执行
严格的饮食控制，血尿酸仍控制不好，就建议要进行药
物治疗。

健康问答

本版由本报记者吴清华，通
讯员谢晓婷、杨丹妹、王双华采写

为切实做好家庭医生签约工作，日前，
池店镇卫生院党支部青年委员带领家庭医
生签约服务团队（三级网格）走进桥南社区

“党建+”邻里中心开展家庭医生签约服务。

活
动现场，

晋江市中
医 院 张 玉

梅 主 任 以 问
诊、查体等形式，

与每一位前来咨询检查和签
约的居民深入交流，细致地询问患者
既往病史，耐心答疑，并就日常保健、
安全用药等方面进行健康指导。池店
镇卫生院吴细龙医师则对前来签约的

群众详细宣传家庭医生签约服务内
容，主动添加群众微信，并为其提供个
性化服务卡及中医药服务内容等保健
指导。霞美村卫生所王足月医师也忙
个不停，一边为辖区签约群众测血压、
血糖，一边叮嘱老人们要注意冬季易
发疾病，在饮食方面多加注意，平时保
持良好心态、足够的睡眠、舒适生活工
作环境等，并提醒居民群众冬季是感
冒、心脑血管病的高发季节，一定要做
好预防工作。

“天气变冷后，给行动不便的老
人们就医带来了一些麻烦。”晋江市
池店镇卫生院副院长陈银霞坦言，
但家庭医生服务的持续升级，让群
众切身感受到了新变化及贴心、暖
心的医疗服务。接下来，该院将持
续践行医疗卫生服务宗旨，破解群
众就医重点难点问题，将优质医疗
资源服务送到群众“家门口”，着力
解决人民群众健康方面的“急难愁
盼”，实实在在为民服务。

12 月
7 日，爱心
企业家张
祥谦向内
坑镇卫生
院捐赠了
一批价值
180 万 元
的医疗设
备。爱心
设备的投
入使用，不
仅有助于
提升该院
的医疗服
务水平，也
将为内坑
镇及周边
群众就医
提供很大
便利。

电话0595-85891234
预约咨询时间：24小时，节假日无休

用手指轻按脚，肌肉凹陷，不易恢复；久坐后，两
腿胀得难受，用手按压小腿，一按一个坑……如果发
现老年人出现脚肿现象，该怎么办？咱厝56岁的陈
某芸是一名鞋厂工人，近日，她突然发现自己穿不进
原先的所有鞋子，仔细一看才发现原来是自己双脚
肿了起来。这是怎么回事？让我们一探究竟。

晋江市卫健局宣讲员郑玲燕在课堂上与孩子们互动。


