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本报讯 为了让小朋友了解消防
员的日常工作，提高其消防安全意
识，近日，晋江经济报亲子驿站组织
深沪中心幼儿园驿站小朋友走进龙
湖消防救援站开展小小消防员职业
体验活动。

当天上午，小朋友兴高采烈地来
到了龙湖消防救援站，一进门，就被
红色的消防车深深吸引。

他们目不转睛地盯着消防车，不
时发出感叹：“消防车好大。”“消防
车太酷炫了。”与此同时，龙湖消防
救援站的消防员热情地接待了
小朋友，带领他

们参观了各种消防器械。消防员用
生动的语言讲解了各种消防器械的
名称、用途和使用方法。小朋友们
听 得 津 津 有 味 ，不 时 提 出 一 些 问
题。消防员耐心地回答了小朋友的
问题，还现场演示了如何使用切割
机等器械。

小朋友 在 参观过程中，巧遇消
防员出警。随着警报声的响起，消
防 员 迅 速 整 装 出 发 。 消 防 员 解 释
道：“警报响起，说明有地方发生了
火灾，消防员要立即赶去救援。”当
小朋友得知消防员要 24 小时待命，
随时准备救火救援，不禁对消防员
充满了敬意。

紧接着，消防员带领小朋友零距
离接触消防车。“哇，消防车好大！消
防车里还装着很多水带、水枪、干粉，
就像一个巨大的灭火器。”小朋友第
一次近距离接触消防车，兴奋不已。
消防员用浅显易懂的语言给小朋友
讲解着消防车上的小秘密，如储水
罐、高压水枪、云梯等器械，每一个小
朋友听得津津有味。讲解结束后，小
朋友忍不住左摸摸、右看看消防车。
在消防员的帮助下，每个小朋友都坐
上消防车，体验一回消防员。

当天，最让小朋友开心的环节，
莫过于体验高压水枪的喷射。在消
防员的指导下，小朋友轮流操作高压
水枪，感受水流瞬间喷射而出的快
感。他们兴奋地喊着、笑着，仿佛置
身于一个巨大的水上
乐 园 。

活动中，消防员还为小朋友讲解了
高压水枪的使用方法和注意事项，
让他们在享受快乐的同时，学会安
全知识。

不少家长纷纷表示，这样的活动
既能让小朋友度过一个难忘的周末，
又能让他们学到实用的安全技能，非
常有意义，希望以后能多举办类似的
活动。

我是“小小消防员”

本报讯 稻花香里说丰年。近日，
晋江经济报亲子驿站组织驿站小朋友
到洋埭中和农场体验收稻子活动，吸
引了不少亲子家庭参与。

“什么时候播种？”“一粒稻穗能结
几粒米？”“不同类型水稻的区别在哪
里？”活动伊始，洋埭中和农场负责人
为小朋友讲述稻谷的生长过程，从春
种秋收讲到生长食用，大家听得津津
有味，通过互动式问答，陈埭综合农场
负责人带领小朋友进一步了解稻子的
有趣知识。

随后，工作人员还为小朋友展示
了传统的收割工具，如镰刀、稻桶等，
并讲解了这些工具的使用方法。紧接
着，工作人员为小朋友分发镰刀等活
动工具，并详细讲解割稻流程和
安全小知识。

活动现场，小朋友们手持镰刀，兴
致勃勃地走进金黄的稻田，开始收割
之旅。不少小朋友拿起镰刀，有模有
样地开始割稻子。虽然有些小朋友刚
开始不太熟练，但在家长的鼓励下，他
们逐渐掌握了要领，割得越来越有
劲。“妈妈，你看我割了很多稻子。”“爸
爸，稻子是这样割吗？”……现场气氛
热烈，小朋友七嘴八舌说道。虽说割
稻子有点辛苦，但是小朋友乐在其中，
享受着收割稻谷的乐趣。

当天的打谷环节，深受小朋友喜
爱。小朋友兴奋地围观着工作人员操

作半自动打稻谷机器。在家长的引导
下，他们手持稻子，用脚踩着机器，见
证着稻谷从收割到脱粒的过程。小朋
友纷纷表示，原来稻谷是这样收割和
脱粒的，感觉非常神奇。

本次活动备受家长称赞，不少家长
纷纷表示，通过这次活动，不仅让小朋友
学会了如何收割稻子，还了解到传统农
耕文化，这样的活动很有意义。也有家
长表示，这次体验收稻子活动，让小朋友
体会到了劳动的辛苦，也感受到了丰收
的喜悦，同时，也让小朋友了解到粮食的
来之不易，学会珍惜和感恩。

沉浸式体验农耕文化

冬养皮肤清洁勿过度

市民蔡某汉是健身达人。进入
冬季，即使寒冷北风肆虐，其健身的
热情依然不减。每日清晨，他都坚
持早早起床运动。之后，冲了澡再
去上班。然而，这样看似健康的运
动习惯，却也给他带去了健康困扰。

日前，蔡某汉身上莫名长了很
多红疹，让他在运动时总忍不住抓
挠。被瘙痒困扰的他前往晋江市中
医院爱国楼门诊部，他掀起上衣尴
尬地咨询医生，“医生，这红疹子是

怎么回事？请您帮我看看。”
晋江市中医院皮肤美容科医生

许艺燕在接诊后，仔细查看其腰腹部
的皮肤，只见上面有淡红色丘疹、皮
肤干燥有裂纹，便询问其个人日常清
洁习惯。蔡某汉表示，由于自己运动
出汗，所以每天至少洗 1至 2次澡。
每次洗澡，或用肥皂，或用沐浴液，还
会用沐浴球搓揉。结合患者病史和
症状，许艺燕告诉蔡某汉，他这是过
度清洁引起的乏脂性湿疹。

许艺燕表示，冬季热水澡虽然
舒服，但不可贪恋，每次时间控制在
10分钟左右，一周 1~2次即可，洗澡
时水温不要太高，控制在 36℃左右
为宜，忌用强碱性的沐浴产品。普
通市民在冬季可适当减少洗澡频
率，保持洁净即可。

冬季皮肤的中医养护
许艺燕介绍，“春夏养阳，秋冬

养阴”出自《黄帝内经·素问·四气
调神大论篇》，它也给我们指出了

四季养生的原则。“秋冬养阴”是与
其“秋收冬藏”相对应的。《素问·四
气调神大论》中说:“冬三月，此为闭
藏，水冰地坼，勿扰乎阳，早卧晚起，
必待日光，使志若伏若匿，若有私
意，若已有得，去寒就温，无泄皮肤，
使气亟夺，此冬气之应，养藏之道
也。”

冬季寒冷、干燥，机体和皮肤的
代谢也减慢，皮肤油脂分泌减少，皮
肤水分又容易流失，这时，皮肤比较
容易出现“干燥”“瘙痒”等症状，因
此冬季的皮肤养护建议做到以下

“一勿五要”：清洁勿过度；润肤要勤
快、饮食要均衡、饮食要均衡、运动
要适当、心情要平和。

润肤要勤快饮食要均衡
谈及冬季的皮肤养护，许艺燕

建议，首先要选择温和滋润易吸收
的润肤产品，可选择“乳、霜”类，每
人肤质不一样，只要涂抹完觉得滋
润不粘腻就行；其次是在洗澡擦干

后3分钟以内均匀涂抹润肤产品，平
时如果觉得皮肤干燥，可随时涂抹，
不限次数。若出现因皮肤干燥而引
起瘙痒的情况，一时不能缓解，就建
议及时就医。

饮食方面，“冬季进补”勿太
过。冬季大家喜食辛辣、好饮酒以
御寒。而辛辣之品易生内热，酒易
生湿热，湿热蕴久，易化热生风，内
不得疏泄，外不得透达，郁于皮肤腠
理而引发各种皮肤病。因此古人提
出的“秋冬养阴”“冬吃萝卜”，就是
很好的建议。

运动要适当。冬季运动要适
量，强度不宜过大，更不可大汗淋
漓，且要避开大风大寒到室外运动。

心情要平和。冬季阳气下潜，
生机闭藏，此时，人体的生理功能也
相对减弱，新陈代谢相对迟缓，人体
阳气也潜藏于内。这种内外环境因
素容易使人情绪陷入抑郁的状态，
因此调理好自己的情志尤为重要。
切忌大喜大悲，保持平和心态即可。

冬天皮肤病高发

竟是太爱干净“惹的祸”

本期聚焦

晋江市中医院皮肤美容
科医生许艺燕

骨质增生不是病

骨质增生，是许多老友们体检报告单上的
“老朋友”。不少老友们反复治疗后疑惑不已，
“为什么我的骨质增生老是治不好？”

对此，朱震宇说，“单纯的骨质增生，不是
病，也不用治！骨质增生是我们人生命进程中
逐步伴随的一种自然现象，这种生理上的变化
并不会直接带来疾病，只有当骨质增生压迫神
经或者对周围软组织产生刺激的时候才会产
生疼痛。”应对措施：无症状，重养护；有症状，
即就医。

辨证看待椎间盘突出
很多“椎间盘突出”患者发现，贴膏药、扎

针、理疗后，一检查还是显示“椎间盘突出”。
朱震宇解析说，一字之差，方法不同！应

对措施：椎间盘突出，要养：椎间盘从 25岁左
右就开始进入自然退变的过程，颈腰椎间盘多
少有点突出，只要没有不适，就可以不必采取
治疗措施，而是要采取养护措施，例如少低头、
少弯腰、注意好防寒保暖等；椎间盘突出症，则
应注意治养结合：在椎间盘突出的同时，还伴
随腰腿不舒服的情况，那就一定要及时前往专
科找专业的医生进行诊治。

生理曲度变直解析
在做完颈椎X线检查后，“生理曲度变直”

成为压在不少人心上的大石头。
朱震宇解析说，单纯的生理曲度变直并不

是病，而是一种颈椎在长时间的不良应力下产
生的一种状态，并不可怕；而且，还有约 7%的
人先天颈椎曲度就是直的！

应对措施：无明显不适，重养护：避免长时
间低头，避免颈部受风寒，枕头高度合适，伏案

工作时间久时抬头做几个伸懒腰动作；有症
状，进一步诊查：而如果出现了明显的颈痛、手
臂痛等症状，则建议进一步的检查和治疗。

什么是椎体血管瘤
拍片后，市民张某痕发现自己的椎体长瘤

子了！对此紧张不已。经过网上搜索，他发现
还有“医生”说需要手术治疗……

面对张某痕的咨询，朱震宇解析说：“不，
不，不！小小的血管瘤，还不到做手术的时候，
甚至不能说是一种病！”

应对措施：体积小，不必担忧：长在椎体的
血管瘤，绝大多数都非常小，无症状，且其为良
性肿瘤，不会癌变；体积大，需医疗干预：除非是
个别血管瘤体积特别大，超过了椎体的二分之
一，对椎体的刚度产生影响，可能会引起疼痛，
这时候就需要采取相应的治疗措施。即便要
做手术，填充一点骨水泥也就能治好了。

咱厝医生为你破解“骨科谣言”

又到年末，不少市民朋友都赶在
2023年结束前进行了体检。然而，记者

走访发现，部分市民在一体检完就患上
了“焦虑症”。为啥？因为其身体有些指

标出现了令其担心的变化。对此，晋江
市中医院副主任医师朱震宇提醒：有些

骨科问题，其实是人体年龄增长后的正
常变化，无须过分担心。今天，朱震宇将

与读者朋友谈谈体检后骨科较常出现的
四个日常“谣言”及常见误区。

老年瘙痒症、干性
湿疹、特应性皮炎、银
屑病、鱼鳞病；洗澡过
多让健身达人患上“冬
季瘙痒症”等。一进入
冬季，不少市民由于缺
乏皮肤养护，皮肤相继
出现了不少问题。

市民李某香表示，
“进入冬季，为了补水
敷面膜，结果皮肤越敷
越干，最近甚至还起了
湿疹。”她很不解，究竟
是哪里出了问题？冬
季该如何养护皮肤？

亲 子 驿 站

家长感言

深沪中心幼儿园小（2）班陈楚航妈妈
非常感谢晋江经济报亲子驿站开

展这场“小小消防员”体验活动，让小
朋友接触消防员，了解他们工作的艰
辛与不易，也学习到很多消防安全知
识，为消防员的辛苦付出点赞。

深沪中心幼儿园小（2）班吴若新妈妈
自从得知亲子驿站要带领大家

参观消防救援站，我家孩子兴奋不
已，提前了解各种消防安全知识，并
在参观过程中，认真聆听消防员所讲
的消防知识。活动结束后，她还鼓足
勇气跟消防员说，以后她要当一名消
防员，这次小小消防员体验活动非常
有趣。


