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我们家的家风是“勤、孝、俭”。它
们像一棵树,一棵枝叶如盖的百年大树，
子子孙孙都在它的庇荫下茁壮成长。

“勤”即勤劳、勤奋。作为家庭成
员，承担家务是我们的责任。记得小时
候，妈妈做家务，我总会跟在后面。妈
妈顺势把扫地、拖地等家务交给我，让
我养成了做家务的习惯。妈妈说，哪怕
做一件不起眼的事，也要脚踏实地。渐
渐地，随着年龄的增长，我能够处理更
多家务事，充分意识到作为家庭成员有
责任承担一些事务。

当然，“勤”不仅仅局限于此，它还
体现在我的学习中。

进入六年级，我的练习作业情况不
尽如人意。经过认真分析，我发现主要
原因在于不够勤奋、贪玩。反思过后，我
先从容易攻克的数学开始学习。每当我
想偷懒时，家训犹如一个警钟时常在我
的耳边敲响。就这样，经过两周的努力，
我的数学成绩有了一定的提升。在期末
考试前，我还要以同样的方法用在语文
上，好好冲刺一下，争取考个好成绩。

孝敬和节俭是中华传统美德，也是
家风的重要组成部分。说到节俭，有一
次，我心血来潮，决定画画。几分钟后
觉得不满意，又画了一次，还是不满
意。这时，妈妈走过来，看着地上的纸
团，拿起来打开铺平，嘴角微微下垂，对
我说：“你知道纸用什么做的吗？”我不
耐烦地回答：“树啊。”妈妈继续问：“那
你知道浪费纸张会造成什么后果吗？”
彼时我摇摇头。妈妈说：“浪费纸张，等
于滥砍乱伐树木，会导致许多灾难的发
生。”听到这里，我愧疚地低下头。从那
以后，我再也不会浪费纸张了。

家风吹过的“风”虽然看不见，但它
深深地烙印在我们每个家庭成员的心
中，潜移默化地融入了日常生活。家风
的力量和美好，将一直伴随着我们成长。

毓英中心小学家风家训专栏展示
家风无形却有力

讲述者：施雅菲 家风家训：勤、孝、俭

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员
许悦 颜珊珊）近日，晋江安海庄头
小学举行晋江经济报小记者站成立
仪式暨首期培训，49名优秀学生加
入了小记者大家庭。

活动中，小记者蔡雨昕作为代表
进行发言，她对一名小记者所肩负的
责任和义务作出了自己的理解，并表
达了对小记者这一身份的渴望与珍
惜。她说：“作为一名小记者，不光是
一种荣耀，更多的是一份责任。从现
在起，在小记者站这片肥沃的土地
里，我将多观察生活、体验生活，同时
多读、多写，努力提高自身水平，成为
一名合格的小记者！”

听着小记者的发言，晋江安
海庄头小学校长蔡荣鑫感触良
多。对于学校小记者站重新建
立，他满怀期望，希望新一届小
记者展示才华，踊跃参加小记者
站 的 各 项 活 动 ，记 录 身 边 的 新
闻，为学校发展奉献自己的一分
力量。

小 记 者 感 言

在培训课的模拟采访环节，我
毫不犹豫地举手报名，并顺利完成
了我的首次采访。经过这次模拟演
练后，我对自己更有信心了。

小记者蔡嘉沣
在培训课上，我学习了采访的

方法，看到了好多有趣的新闻事
件，了解了许多精彩的小记者活
动。我希望我的名字也能出现在
报纸上。 小记者黄钰霏

原来当小记者要学会多观察
多思考，关注身边事，还要多积累
素材。今后，我会朝着成为优秀小
记者的方向不断努力。

小记者李培鑫
如 今 ，我 成 为 庄 头 小 学 小 记

者，感到无比骄傲自豪。我会努力
学习，积极参加小记者站活动，用
我的笔记录身边的故事。

小记者蔡钰忻

小记者总团再添新成员
2023年的尾巴，本报小记者总团又有“新成员”加入了！近日，晋江市第二实验小学梅岭校区小记者站和晋

江安海庄头小学小记者站正式挂牌成立，80名同学领证“上岗”，成为期待已久的小记者。

本报讯（记者 蔡红亮 董严军）12
月7日，晋江市第二实验小学梅岭校区举
行晋江经济报小记者站成立暨授牌仪
式，31名优秀学子加入了小记者大家庭。

作为晋江市第二实验小学教育集
团的成员，梅岭校区于 2021年秋季正
式投用，学校为学生的健康成长搭建了
多方平台。其中，成立小记者站便是其
中的一个“大舞台”。

授牌仪式上，晋江市第二实验小学
副校长陈志育寄语广大小记者。“小记
者站是你们观察生活的窗口。大家将
有机会采访校园内外的新闻事件，发掘
身边的故事，学到新闻人观察生活的敏
锐视角。它是体验生活的平台，大家可
以参加丰富的活动，既可以更加了解彼
此，增进友谊，又可以体验生活，增长见
识，提升综合素养。它还是锻炼写作的
载体。大家将有机会接受大记者的写
作和新闻采访技巧等专业培训，提升拍
照、现场主持、采访、写稿等多方面的知
识和能力。”

小 记 者 感 言

加入小记者站，可以提高写作水
平，可以通过采访提高口语表达能力，
还可以向大记者学习，让自己变得更优
秀。我期待在这个平台大展身手。

小记者郑登进
能成为一名小记者,我感到很光

荣！我将用自己的笔尖与镜头，记录身
边的美好事物，勇往直前,在小记者站
的舞台上焕发出属于自己的光彩。

小记者张艺馨
我将会以积极认真的态度参与到小

记者活动中，用敏锐的眼光去发现和捕
捉生活中的美好。我相信通过不懈的努
力，一定能成为一名合格的小记者。

小记者肖阳
加入小记者队伍，我将能学会怎样

采访，提升写作能力,还能交到很多朋
友，增长见识。感谢小记者站为我提供
这么好的学习机会。 小记者江亦柔

晋江二小梅岭校区小记者站成立 庄头小学49名学子争做优秀小记者

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 尤
月英）“什么是伯努利原理？”“不用
手，如何将叠在上层的纸杯分离出
来？”……近日，晋江内坑怀斧小学 31
名小记者走进内坑镇砌坑村“党建+”
邻里中心，开启了一场科学探索之
旅。

此次活动主题为“神奇的伯努利
原理”，是由晋江市民政局和市科协联
合主办、砌坑村“党建+”邻里服务中心
承办的“党群心连心，民生微实事”项
目——“科学妙妙屋”社区青少年科创
计划项目。

活动现场，科普社工通过游戏“听
话的纸杯”导入，一下子就吸引了小记
者的注意力，大家积极思考，踊跃举手
上台尝试。接下来，科普社工带领大家
一起动手实践，用神奇的实验现象揭秘
伯努利原理的具体内容。

实验中，科普老师向同学们生动演
示、有趣解说，通过“拯救小球”“悬浮的
乒乓球”“旋转的气球花环”“塑料袋火
箭”等试验带领大家结合生活实际，更
深层次地了解了伯努利原理，现场的小
记者们目不转睛，求知欲满满，积极上
台参与实验，不禁为奇妙的实验现象发
出此起彼伏的惊叹声、欢呼声。

了解了伯努利原理的具体内容，科
普社工又带领小记者进行了科技小制
作——“吹球机”。在社工老师的指导

下，小记者自己纷纷动手完成了属于自
己的作品，也更进一步地将课程所学到
的知识运用到了生活中。

小 记 者 感 言

今天，我们上了一堂精彩好玩的科
学课，明白了什么是伯努利原理。在多
种多样的科学游戏中，我们收获了科学
知识。 李桠杰（六年1班）

这次活动，我们学到神奇有趣的伯
努利原理。这堂课上得非常有趣，谢谢
老师精彩的讲解，我们收获良多。

尤梓茵（四年1班）
这是我期盼已久的一次小记者活

动。印象最深的一个实验是拯救乒乓
球，让我学习到了气压的原理。气流的
速度快，压力就小；气流的速度慢，压力
就大，真是有趣的小实验。

王妍昕（四年1班）

本报小记者 林思颍（三年1班）

近日，“畅享乐龄 多彩生活”老年
人喜乐汇活动在晋江市内坑镇古山村
举行。柑市中心小学小记者与学校部
分党员一起参加活动，与辖区银龄老人
亲密互动。

当天，主办方准备了健康义诊、公
益义剪、反诈宣传摊位、游园活动、团扇
DIY等项目活动。活动中，小记者为爷
爷、奶奶们牵头指路了解各项活动，时
不时还说些“悄悄话”。老人们的脸上
都洋溢着幸福的笑容。

不仅如此，小记者们还在活动中发
挥自己的聪明才智和创造力，通过采访、
写作等方式，向老人们传递温暖。“采访
的时候，老奶奶告诉我，她很开心能来参
加这样的活动。得到她的肯定，我很感
动，也深切地体会到助人为快乐之本的
含义。”五年1班小记者林梓鑫说。

晋江内坑柑市中心小学党支部书
记、校长朱华北表示，生活即教育，教育
即生活。通过本次活动的开展，柑市中

心小学的学子们将继续以尊老为德、敬
老为善、爱老为乐、助老为美，身体力行，
弘扬中华民族传统美德。祝愿天下所有
老人多喜乐、长安宁、岁无忧、久安康！

小 记 者 感 言

今天参加活动时，我发现有许多老
人行动不便、视力不佳，我们几个小记
者就一起陪他们进行游戏。看到爷爷
奶奶们的笑容，我觉得非常开心。

黄诗丞（五年3班）
通过此次活动，我感受到一言一行

皆是爱，点点滴滴暖人心。我今后也要
用行动传递爱心，弘扬“尊老、敬老、爱
老、助老”的传统美德。

蔡佳琳（五年1班）
来到服务现场，我自告奋勇地给爷

爷奶奶当“导航员”，搀扶着他们玩游
戏，每一个角落都充满温馨的气息。我
也深切地体会到助人为快乐之本的含
义。 林梓鑫（五年1班）
指导记者 刘泽宇 指导老师 林萍萍

近日，晋江安海龙山小学小记者在老师的带
领下，走进晋江报业大厦，体验小主播，近距离了
解了活字印刷的历史、报纸的出版流程，感受印
刷术的神奇魅力。

第一站，小记者来到晋江经济报全媒体演播
室。看着一应俱全的灯光、摄像、屏幕等专业设备，
大家忍不住发出一阵阵惊叹，并争相举手报名体验
小主播，准备在台上秀一秀自己的才艺。戴上麦克
风后，小记者摇身一变，犹如一名专业的主播员。
虽然是第一次面对镜头，但是他们一个个毫不怯
场、落落大方，完成了自己学校的新闻播报。

随后，在工作人员的带领下，小记者们来到了
晋江经济报印刷博物馆，开启文字探秘之旅。在这
里，小记者了解了活字印刷的历史、印刷工具，明白
了活字印刷的制作流程及注意事项。来到体验环
节，小记者们迫不及待捋起袖子开始尝试。排版、
上墨、铺纸、拓印……看似简单的操作，让小记者们
切切实实地体验到传统文化的神奇。

不一会儿，一张张清秀而生动的活字印刷品
就展现在大家面前。看着自己亲手操作完成的

作品，小记者们别提多高兴了。大家纷纷表示不
虚此行，既开阔了眼界，又增长了知识，可谓是满
载而归。

小 记 者 感 言

在晋江报业大厦，我们了解了汉字的起源与
演变，以及报纸的打印和排版，体验了活字印刷
的过程和上台播报新闻。本来心中很担心会做
不好，但是经过老师和记者的鼓励，我的担忧逐
渐消失。遇到新的事物，我们要勇于尝试。

小记者蔡永德
通过此次活动，我知道了一份完整的报纸是

怎么制作的，还在同学面前现场展示才艺、体验
当主持人，真是一次难忘的经历。小记者曾筱丝

工作人员耐心地为我们讲解了活字印刷的
来源，还带我们体验了中国四大发明之一的印刷
术。我还自己做了一份作品，成就感满满！

小记者曾蓉蓉
指导记者 刘泽宇 指导老师 黄绣蓉

近日，本报组织 40组小记者亲子走进万达
影城（晋江万达店）观看电影《妈妈咪鸭》，并巧手
做手工，感受多彩非遗文化。

领取电影票后，我们有序地进场。影厅可真
宽敞，可以容纳近百人。小记者亲子陆陆续续到
了，一下子就把影厅填得满满当当。观影前，工作
人员先给我们每组亲子家庭分发了一份手工材料
包，打开一看，是竹扇的材料。我们坐在位置上，
和爸爸妈妈默契配合，做起了手工。小记者们个
个心灵手巧，经过半个多小时的努力，大家都成功
完成了手作，领略了一番非遗文化的魅力。

紧接着，就到了大伙儿最为期待的环节——
观影。此次我们观看的影片是《妈妈咪鸭》讲述了
大雁大鹏与一对鸭子姐弟因缘际会而结成“南迁

寻亲”小分队，一路经历了一连串惊险、刺激又有
趣的冒险，并在这其中完成了自我成长的故事。
观影过程中，小记者们全神贯注地看着大屏幕，电
影情节深受孩子们的喜欢，时常能够听到大伙儿
小小惊呼声，以及身临其境不经意的呐喊声。

《妈妈咪鸭》不仅有着精美的画面和音乐，还
蕴含了深刻的内涵和价值。在电影中，妈妈咪鸭
不断地给予孩子们鼓励和支持，让他们在成长过
程中克服了许多困难和挑战。“亲情和友情是非
常宝贵的！”“只有通过相互理解和支持，我们才
能变得更加强大。”……一个半小时的观影很快
就结束了，小记者亲子意犹未尽，走出影厅时仍
在回味着影片内容，大家你一言我一语，分享了
自己的观影感悟。 指导记者 蔡红亮 董严军

本报小记者 曾仕祺 周梓扬 吴悠然

近日，晋江市第二医院（安海医
院）康复医学科副主任医师陈青云走
进晋江安海养正中心小学，为小记者
和师生开展了以“中医药文化进校园”
为主题的健康知识讲座。

讲座现场，陈青云用幽默风趣的
语言向小记者们介绍了拔罐的来源、
原理、作用、种类，并邀请部分“小勇
士”体验了拔罐，通过寓教于乐的方
式让小记者们切身感受到中医养生
的智慧。

讲座最后，陈青云还为小记者
们带来了“长高四法宝”，并带领现
场的小记者和师生做起了护鼻保健
操。

小 记 者 感 言

通过这次活动，我对拔罐有了进一步
了解，也体会到了中医的神奇，感受到了中
华文化的博大精深。 李思涵（五年9班）

活动时，我举手报名参加拔罐的
体验，感觉好舒服。中医是我国文化
史上的一块瑰宝，我一定要好好学习
长大后学习中医，把中医文化传承下
去。 曾毓恺（五年10班）

通过此次活动，我感受到了中医
药文化的魅力，我们一定会更好地了
解中医，并把中医融入生活。

许煜凯（五年10班）
指导记者 刘泽宇

指导老师 姚鸿谊 陈莞虹

养正中心小学小记者 弘扬中医药文化

本报小记者 甘逸涵（梅岭平山实验小学）

近日，晋江市残疾人联合会举行“国际
残疾人日”活动，特邀本报小记者走进晋江
市图书馆，参观视障阅览室，对话《与众不
同的梦想》责任编辑邹媛，了解残疾人的需
求和困境。

活动开始后，在晋江市图书馆工作人
员的带领下，我们走进了馆里的零障碍阅
读空间。进了门，我们看见一排排柜子上
整齐地摆放着土黄色或白色的书籍。一打
开书本，里面没有字，只有密密麻麻凸起的
点，如一颗颗小芝麻。这些文字对我们来
说犹如天书，但对于视障人士来说，里面是
许多深刻的人生道理和取之不尽的文化知
识。

前段时间，同样由晋江市残联主办，晋
江市图书馆、晋江经济报小记者总团、阿旦
工作室承办的《与众不同的梦想》图书漂流
活动在晋江多所学校开展。《与众不同的梦
想》讲述了关于残疾人群体的六个小故事，
温馨感人。

这次，我们还与海豚出版社策划编辑邹
媛进行连线交流。邹老师为大家介绍了融
合绘本《与众不同的梦想》和《与众不同的朋
友》系列图书创作背后的故事，还分享了自
己作为听障人士不一样的成长经历。当天，
我和来自罗山荣宗小学的小记者陈道弘、郑
景桐分别分享了自己阅读这些书籍及参观
晋江市特殊教育学校的感受，并获得《与众
不同的梦想》这套图书作为纪念。

小 记 者 感 言

让我印象最深刻的还是整齐排列在书架
上的盲文书，里面有凹凸不平的小圆点，盲人
得用多少心血来苦读啊！我还体验了走盲
道，亲自体会了视障人士出行的不容易。
陈梓昕（晋江梅岭平山实验小学五年7班）

参加这次活动，我被残疾人群体“视力
阻挠不了生活的精彩，听力阻挡不了前进
的脚步”的不屈不挠的精神所感动。希望
大家在日常生活中，遇到需要帮助的人，请
伸出你的双手，给他们关爱。

陈道弘（晋江罗山荣宗小学六年4班）
在这次活动中，我感受到了残疾人学

习的不容易。我们应该用自己的实际行动
去温暖、帮助残疾人，这样才能让社会更加
和谐美好。
张瑾萱（晋江梅岭平山实验小学四年8班）

指导记者 欧阳霆

柑市中心小学小记者 传递温情暖人心
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感悟亲情与友情

本报小记者亲子温情观影

龙山小学小记者

感受活字印刷的乐趣
本报小记者 曾锦焕

怀斧小学小记者 探秘伯努利科学原理

本报小记者 李君海（灵源灵水中心小学）


