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咱厝患者真实案例

一位产后半年有轻微单侧腰骶痛的宝妈
黄某星，此前曾到一家私人机构做骨盆修
复。产后修复师按照习惯性的处理套路，在
为其进行简单的腰部、臀部按摩放松后，继续
进行了骨盆挤压手法（为了让骨盆变小）。

然而，暴力的挤压，却打破了宝妈黄某星
身体原有的平衡，使其单侧腰骶痛更加明显。

患者立即前往专业医院拍片，后被诊断为单侧
骶髂关节炎。黄某星自述，做完这些项目后，
产后腰痛、骨盆痛等问题非但没解决，反而疼
痛日渐加剧，腰直不起来、下肢无力……这次
的产后康复体验，让她感觉费时费钱又伤身。

“并不清楚自己之前就有炎症，所以我一开始
就认定，是这位产后修复师不专业的操作导致
出现炎症……”那么，面对这样的情况，咱厝妇
产科医生有何建议？

产后康复为何要做骨科查体
安海镇卫生院妇产科为你解析

读者问：坐月子等同于产后康复吗？
安海镇卫生院妇产科负责人、副主任医师王玉诗

答：不等同。坐月子，指的是孕妇生完小孩后 30天内
（五周内）的饮食起居护理。在回答之前，先来解释
一下何为产后康复。产后康复指在先进的健康理念
指导下，利用现代科技手段和方法，针对妇女产后这
一特殊时期的心理和生理变化进行主动、系统的康
复指导和训练，包括对产妇心理及产后子宫、阴道、
盆底、乳房、形体、内分泌、营养等方面指导和调整，
使产妇在分娩后 1年内身体和精神状况得到快速、全
面的健康恢复。坐月子要求的时间是 30天内，而产
后康复的时间是 1年。单从时间来看，两者就已经不
能画上等号。

坐月子不等同于产后康复

安海镇卫生院：关于肩袖损伤的那些事

加速发展重点专科

陈安琪（中医执
业医师）

毕业于福建中医
药大学针灸推拿专
业，擅长推拿治疗小
儿疾患，如腹泻、便
秘、厌食、肌性斜颈
等；中医针灸治疗各
种常见病，如面瘫、颈
肩腰腿痛、各部位软
组织跌打扭挫伤等。

许友星（科室负
责人/中医主治医师）

毕业于原福建中
医学院（福建中医药
大学），2008 年从医
至今，曾在福建省康
复医院脊柱康复科、
北京解放军总医院第
三医学中心康复疼痛

科进修学习，能熟练运用多功能闭合型松解
器、通天针法、刃针、针灸、推拿整脊、注射等
技术治疗颈痛、腰痛、膝痛、面瘫、头痛头晕、
失眠、腱鞘炎、网球肘等疾病，以及部分内科
病的针法调理。

曾培植（中医主
治医师）

从事中医专业已
有四十余载，曾在厦
门中医院、北京首都
医院进修学习，对颈
椎病、腰椎病、肩周
炎、四肢关节炎等疾
病有较丰富的治疗经
验。

林晓思（中医执
业医师）

毕业于辽宁中医
药大学针灸推拿系，
擅长运用传统针法、
各类特色灸法、耳穴
等传统中医疗法和西
医康复治疗技术，配
合中药治疗颈肩腰腿
痛症、失眠、肥胖、亚
健康、脑血管疾病等。

中 医 风 采

本 期 聚 焦

很多人都有肩痛的经

历，特别是到了冬季，部分

人的疼痛感还会进一步加

剧。你知道吗？肩痛并非

都是肩周炎。安海镇卫生

院中医馆负责人许友星医

生提醒市民朋友，肩周炎的

主要发病者为中年人，而慢

性肩袖损伤则多为 60 岁以

上老年人，急性肩袖损伤者

大多数曾遭遇外伤。因此，

肩痛并不等于肩周炎，及时

就医，明确病因很重要。

特色技术巧治肩痛

此前，咱厝安海镇有一位阿姨在家
不慎摔倒后导致肩关节疼痛，经检查后
被诊断为“肩袖损伤”。为了治好病，她
辗转多家医院、卫生所就诊。然而，她陆
续治疗了2至3个月仍不能缓解。白天，
疼痛影响日常生活；夜间，疼痛又十分影
响睡眠。为此，其苦不堪言。

经熟人介绍，她前往晋江市安海镇
卫生院就诊。接诊后，许友星医生采用
北京解放军总医院第三医学中心疼痛康
复科的“三线两点”技术及和前后夹击技
术，配合理疗为其治疗。没过多久，患者
消失。

肩袖损伤和肩周炎的区别

“肩袖损伤与肩周炎都可以引起
肩关节疼痛，影响关节活动，但二者是
两种不同疾病。”许友星坦言，在日常
门诊中，有很多人都曾因肩痛前来就
诊，但他们大多数都只听说过肩周炎，
对肩袖损伤却知之不多。为了给咱厝
市民进一步普及相关健康知识，记者
专访了许友星。

“其实，引起肩关节疼痛的原因很
多，最常见的就是肩袖损伤，占比高达
70% ~80%；肩周炎占比只有 5% ~

10%。”许友星介绍，肩袖损伤与肩周炎
的主要区别有以下几点。首先，肩袖损
伤多见于体力劳动者或者急性外伤导
致；而肩周炎多见于50岁左右的妇女，
又称五十肩。其次，二者的症状不同，
肩袖损伤疼痛出现在肩关节外展60~
120度区间(即疼痛弧)；肩周炎在关节
开始外展时就已经出现，外展、上举及
后伸都受影响，有典型的夜间疼痛状
况。若要进行专业区分，主要可通过肩
关节MRI检查。

健 康 课 堂

王玉诗，妇产

科副主任医师，安

海镇卫生院妇产科

负责人。毕业后一

直从事妇产科临床

工作20多年，多次

前往上级医院进修

学习，有着丰富的

妇产科疾病诊治经

验，有良好的医德

医风。

擅长：妇产科

常见病、多发病的

诊治；对于不孕症、

功能性子宫出血、

更年期综合征、盆

底功能障碍性疾病

的诊治有丰富的临

床经验。尤其在围

产医学方面有独特

的造诣，对于前置

胎盘、糖尿病合并

妊娠、早产及其他

高危妊娠有正确的

判断和处理。

随着女性消费观念的转变及科学育儿理念的普及，新一代妈妈对于产后康复、
科学育儿的关注度正逐年提升。临近预产期，越来越多的准妈妈除了会忙着学育儿
知识，还不忘抽空提前了解产后康复项目。近日，记者随手打开某一社交平台，发现
有不少新手妈妈都很热衷分享自己产后康复的经历。在咱厝边，不仅各大医院相继
引入产后康复项目，月子中心、医美机构、母婴店、推拿店等也纷纷推出产后康复服
务。对此，市民朋友的疑惑也随之而来：随处可见的产后康复服务，究竟靠不靠谱？
有哪些需要注意之处？跟着记者步伐，让我们一起来专访安海镇卫生院妇产科负责
人、副主任医师王玉诗。

医
生
简
介

健 康 问 答

本版由本报记者吴清华 董严军采写

晋江市安海镇卫生院
电话：85719506
地址：晋江市安海镇成功西路290号

千里不辞“医”路
远, 重 点 专 科 腾 飞
中。安海镇卫生院院
长许宏吉表示，目前，
该院特色科室为针灸
推拿科、盆底康复中
心，疗效较佳，获不少
厝边街坊点赞表扬。

据悉，安海镇卫
生院特色科室针灸推
拿科设于门诊大楼五
楼，占地面积约 500
米，内设针灸推拿治
疗室、理疗室、微创治疗室、牵引治疗室、中药熏蒸室、
康复训练室，配有中药熏蒸床、深层肌肉刺激仪等医疗
设备。科室目前以治疗颈肩腰腿痛类疾病为主，下一
步将拓展小儿推拿、妇产科和内科方面疾病的中医药
特色治疗。

备受厝边好评的中医馆

安海镇卫生院中医馆于2018年8月装修完工并通
过验收。自成立以来，该中医馆秉承“大医精诚，博采
众长”的古训，为周边群众提供良好的中医药治疗和保
健服务，受到就诊民众的一致好评。

经过多年发展，该中医馆医疗队伍日趋壮大，目前
有医务人员4名，其中主治医师2名、医师2名。

在诊疗设备方面，目前，该科室配有 20张推拿治
疗床、1台电热针治疗仪、1张颈椎牵引椅、2张腰椎牵
引床、2张中药熏蒸床、1台微波治疗仪、1台超声波治
疗仪，以及电脑中频治疗仪、深层肌肉刺激仪、TDP、火
罐、刮痧板等设备。同时，医院配有标准中药房，中药
种类较完善，目前正积极引入中药颗粒剂，以期更加方
便不同患者的用药需求。

在业务开展方面，该中医馆目前开展针灸、小针刀
及刃针、电热针、推拿、中药内服、中药熏蒸、中药穴位
贴敷、刮痧、拔罐、放血及多种理疗治疗等技术操作，对
头痛头晕、颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症、腰肌劳
损、面瘫、腕管综合征、腱鞘炎、中风后遗症、膝关节痛、
过敏性鼻炎、慢性胃肠炎等常见疾病进行中医药特色
治疗，临床疗效较好。

升级登场的盆底康复中心
作为妇女好“盆”友，该院盆底康复中心启用于

2017年10月，2023年重新装修并于3月初完成验收工
作。该中心占地面积约 500平方米，主要包括盆底肌
评估室、盆底肌治疗室、运动训练室、产康治疗室等功
能区。

目前，该中心除配备常规治疗仪器设备外，还拥有
配套盆底康复治疗仪2台。现有医护人员8人，其中副
主任医师3人、主治医师1人、住院医师1人，主管护师
2人。助产士1人，其中2人获得欧洲盆底生物反馈治
疗一级证书，能满足日常盆底康复的诊疗需求。下一
步，该中心将进一步加大宣传力度，提升临床诊疗服务
能力，带动特色学科高质量发展。

“中医讲究辨证论治。”许友星提醒市民，一
般肩周炎可保守治疗，肩周炎急性期不可锻炼，
中期和后期可配合康复锻炼；而轻度的肩袖损
伤也可保守治疗，但是不可锻炼，以制动休息为
主。重度的肩袖损伤需要行关节镜修补术。

另外，预防肩袖损伤发生，中老年人群应少
做抬肩动作，尤其是从高处拿东西，或抬肩膀扶
高处的把手等。平时生活中，也要注意肩膀姿
势，避免圆肩、塌肩膀、含胸驼背等体态，这些都
容易造成肩关节磨损。另外，在运动时，如吊单
杠、在单杠上进行大回环等动作，中老年群体也
要谨慎，易牵拉到肩袖造成损伤。

辨证论治更靠谱

绿色高效 骨科查体意义重大

“有人说，诊断炎症需要拍X光或者
MRI检查。要是个个患者都去检查，岂不
是太占用医疗资源了？这个时候，骨科测
试的重要性就出来了。它帮助你快速筛查
炎症患者，高效、安全、零费用。”王玉诗介
绍说，骨科查体，可使医生或物理治疗师能
够识别特定的损伤区域，有助于明确诊断
和制订治疗计划。技术人员通过特定动作
来检查患者的整体或单个关节的活动能
力。通过测试来辨别是否阳性，主要针对
上肢和下肢及脊柱。骨科查体还可帮助临
床医生对患者进行骨科疾病和损伤的鉴别
诊断。

王玉诗介绍，当然，骨科查体的目的在
于评估个体的肌肉骨骼损伤，通过患者对
疼痛或者不适描述后做出快速判断，并选
择适合的查体测试来诊断局部区域的损伤
或病变，例如对于膝盖疼痛或肿胀的患者，
医生会选择膝关节区域的查体（前抽屉试
验、拉赫曼试验、碾磨试验等）。

王玉诗提醒，骨盆查体好处多多，但检
测出结果后，仅靠这些测试并不能确诊，还
需要进一步进行相关临床检查（影像、检验
等），才能更全面地诊断患者的问题。一旦
确定疼痛来源，所制订的治疗方案就会完
全不同。有的需要先做手术，有的需要配
合药物，还有的需要更为长期的治疗，甚至
有的可能不在你的能力处理范围。如果市
民朋友随意进行无差别治疗，带来的后果
可想而知。专业医生的介入，有助于让优
质科学的产后康复服务更加可靠。

产后炎症做康复
可能造成身体损伤

王玉诗坦言，身为产后康复相关从业者，
我们更多处理的是非特异性疼痛或体征，比如
骨盆旋转、长短腿、腰背酸痛等，但相信大家多
多少少都会碰到有炎症的患者，我们可以把他
们统称为特异性疼痛，如骶髂关节炎、强直性

脊柱炎、耻骨联合分离等。特别是进入冬季，
很多有炎症的患者都说自己身上的疼痛有所
增加。

“如果没有做好查体，盲目进行产后康复，
就很可能发生上述情况。这延误了患者病情不
说，要是治疗方案有误，加重了患者的损伤，就
更得不偿失！”为此，王玉诗建议，对于产后群
体，应在专业医生问诊后先做查体，排除其“红
旗征”后才可以进行产后康复治疗。

许宏吉


