
“全马男子组第一名，来自埃塞俄比亚的选手
DEJENE CHERNET HAILYE，马上冲线了！”在全
场观众的期待中，DEJENE CHERNET HAILYE 双
手高举，跨过龙门顺利冲线，最终成绩 2:15:36，夺
得本次晋马全程男子组冠军。

比赛刚开始，DEJENE CHERNET HAILYE就一
直保持在第一梯队。在36公里后，他突然加速，一骑
绝尘。“我一直在看我的运动手表，我的最好成绩是2:
11:01，虽然没能打破个人最好成绩，但晋马给我的感
觉非常好。”从运动员通道出来后，DEJENE CHER⁃
NET HAILYE兴奋地与跑友们合影。

“晋江是座美丽的城市，沿途的风景优美，赛道也

很好，并没有很多折返点。”DEJENE CHERNET
HAILYE告诉记者，他是在赛前两天来到晋江，并熟
悉了赛道，对于一些缓坡，他都有记下，所以一路都非
常顺利。

最终，DEJENE CHERNET HAILYE以2:15:36的
好成绩获得本次晋马全程男子组冠军。同时，他也打破
了2019年由GETANEH FEKADU WONDAFRASH创
下的2:19:42赛会纪录，成为晋马全程男子全新纪录。

得知自己打破赛会纪录，DEJENE CHERNET
HAILYE高兴极了，他用中文“爱晋江，爱晋马”表达
了自己对晋江的喜爱。他还表示，如果有机会，下一
届晋马他还来参加。

全马男子冠军DEJENE CHERNET HAILYE：

打破晋马赛会纪录
本报记者 林小杰 秦越

瘦小的身形，腼腆的笑容，就是这样一个看似斯
文柔弱的女孩，却爆发出无限能量，力压一众外籍高
水平选手，夺得本届晋马全程马拉松女子组冠军。她
就是今年 20岁的河南小将徐冰洁。值得一提的是，
这也是徐冰洁的首个马拉松赛冠军。

本届晋马，吸引了近 30 名高水平选手竞逐名
次。全马女子组中，来自蒙古国的 BAYARTOG⁃
TOKHNOMIN ERDENE今年10月刚斩获国内马拉松
赛冠军，埃塞俄比亚选手 DELESA DERARTU DE⁃
BELA的实力也不遑多让。一众英豪中，还有一颗耀
眼的“新星”，她就是徐冰洁。

出生于2003年的徐冰洁出道即巅峰。在今年11
月19日举行的合肥马拉松赛中，她一举跑进“230”并
获得亚军，成为国内首位跑进“230”的“00后”女子运
动员。出色的成绩让徐冰洁在国内跑友圈名声大
噪。此番参加晋马，是徐冰洁结束合肥马拉松后的再
次亮相，赛前她就被寄
予厚望。

面对经验丰富的外
籍对手，徐冰洁全力应
战。比赛过程中，她不
急不躁、稳扎稳打，始终
牢牢锁定第一名的位
置，没有给其他人反超的机会。上午10时许，在全场
观众山呼海啸般的欢呼声中，徐冰洁高举“第一”的手
势，冲过终点线，将本届晋马最后一个桂冠收入囊中。

“这个冠军对我来说意义重大。”赛后，徐冰洁告
诉记者，她今年才开始参加马拉松比赛，但都是获得
亚军或季军，遗憾未能站上最高领奖台。参加晋马
前，徐冰洁就给自己定下了摘金的目标。

不过，徐冰洁坦言，这个冠军来得并不容易。赛
前，她在网上了解到晋马赛道有坡度后，便积极调整
心态，以最佳状态备战晋马。昨日，结束比赛后，徐冰
洁随即和身边的工作人员复盘比赛过程，“大坡主要

在20公里、32公里和最后5公里。”徐冰洁说，尽管赛
道有难度，但她始终相信自己，并坚持下去。

赛后，面对众多跑友的合影和签名请求，徐冰洁
带着淡淡的笑容一一满足。热情，是晋江和晋江人给
她留下的第一印象，“这里环境很好，大家都很热情，
感觉特别好。”徐冰洁笑着说，希望以后还有机会来晋
江参加马拉松赛，再度感受这里的热情和美好。

全马女子冠军徐冰洁：

在晋江摘得职业首金
本报记者 李诗怡 秦越

“来了！来了！”昨日上午，
一名中国选手的身影率先进入
终点处观众的视线，现场顿时
欢呼沸腾。随着冲线完成，他
淡定地微笑，大声地喊着：“我
来自福建漳州！”经过裁判确
认，这位首先抵达终点的选手
名叫李政跃，以1：08：37的成绩
拔得男子半程头筹。

赛后，在现场观众的热烈
掌声中，李政跃戴上了第一名
抵达终点的奖牌，并不时停下
与大家合影。此时的他满脸轻
松，仿佛并没有受到21.0975公
里长途奔跑的影响。“在省内参
加马拉松感觉很好，也很开心
能够取得晋马半程男子组的冠
军。”李政跃表示，这是他第一
次来晋江参加马拉松赛，能与
外籍跑友共同比拼也让自己收
获很多。

在本届晋马男子半程组别
中，来自哈萨克斯坦的选手
NURKELDI AMAN以 1：12：00
的成绩获得第二名，中国选手
叶伟以1：13：03的成绩获得第
三名。对于自己的跑步成绩，
李政跃表示较为满意，他说：

“晋马的赛道有一定的挑战性，
我跑步的时候就是跟自己在比
赛，按照自己的节奏去跑。”

在当天的角逐中，李政跃
一开始并没有跑太快，而是合
理分配体力，到后期才逐步提
升配速，最终夺冠。李政跃说，
晋马赛道给他留下了深刻的印
象，由于赛道起伏较大，可以一
直望见前方的坡道，“太刺激
了！”一边是赛道的挑战，另一
边是美丽的风景，这让李政跃
越跑越兴奋。

“今天的天气特别好，非常
适合跑马拉松，赛事组织也很
棒，希望晋马越办越好。”记者
了解到，李政跃接触马拉松的
时间是在2016年，跟首届晋马
举办的时间是同一年。而今，
李政跃取得了他在晋马的第一
个半程冠军，他说：“爱晋马，爱
晋江。下次晋马，我想挑战一
下全程。”
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“ 她 来 啦 ！ 她 来
啦！”“是国内知名的选

手！”昨日上午 8:45左右，来
自云南的黄雪梅率先冲线，以

1：15:12领先第二名近 2分钟的
成绩，夺得 2023特步晋江马拉松

赛半程女子组冠军。
据悉，黄雪梅今年31岁，目前在

厦门国际银行工作，是一名敲代码的
程序员，并非职业马拉松选手。

“我并没有接受过专业训练，都是自
己利用业余时间进行训练。”黄雪梅在赛

后接受记者采访时说，“我基本每天都慢跑
20至30公里，高强度训练就跑个10公里。”

黄雪梅表示，她近年来参加过很多场全
程马拉松、半程马拉松，但来晋江参赛还是第一
次。“晋马赛道的上坡、下坡比较多，对成绩有一
定影响，但我还是按照自己平时训练的节奏去
跑，没有给自己太大压力。”她说，“最终获得这

个成绩我也是比较满意的，是我半程马拉松第
三好的成绩。”

记者了解到，黄雪梅在马拉松界小有名
气。在 2023年北京马拉松赛中，她跑出 2:32:
16的成绩，获得全程马拉松女子组第7名的好
成绩，跻身国内女子第三名。由于排在黄雪梅
前面的选手都是专业马拉松选手，本次比赛
后，她引起了国内田径界的广泛关注。

“只要时间允许，厦门附近的半马赛事我
都会参加。另外，每年我也会参加 2至 3次全
马赛事。”黄雪梅说，“完成一场马拉松赛，最重
要的是平时的训练，以及做好赛前的准备和状
态调整。另外，比赛中不要太有思想包袱，安
全完赛才是重点，成绩是锦上添花。”

值得一提的是，通过跑步，黄雪梅还收获
了自己的爱情。昨日，她的男朋友也来晋江参
加了半马赛事。“我和男友是2021年在跑步时
认识的。我们平时经常一起在体育场训练，也
会一起参加马拉松赛。”

半马女子冠军黄雪梅：

安全完赛才是重点
本报记者 张茂霖 陈巧玲
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2023特步晋江马拉松赛前三名成绩

项 目

全程马拉松男子组成绩

全程马拉松女子组成绩

半程马拉松男子组成绩

半程马拉松女子组成绩

名次

1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3

参赛号

A107
A102
A101
A209
A208
A203

B32560
B308

B30097
B50035
B501

B51209

姓 名

DEJENE CHERNET HAILYE
罗国顺

岑万江

徐冰洁

BAYARTOGTOKHNOM IN ERDENE
DELESA DERARTU DEBELA

李政跃

NURKELDI AMAN
叶伟

黄雪梅

ALI FENTA ENDRIS
郑芝玲

国家

埃塞俄比亚

中国

中国

中国

蒙古国

埃塞俄比亚

中国

哈萨克斯坦

中国

中国

埃塞俄比亚

中国

枪成绩

02:15:36
02:16:14
02:18:03
02:38:16
02:43:44
02:47:50

净成绩

01:08:37
01:12:00
01:13:03
01:15:12
01:17:15
01:21:00


