
本报讯（记者 蔡红亮 欧阳霆 秦越）晋马赛
道风光无限，其中有一道风景线属于本届晋马规
模最大的跑团——由 481名小记者和家长组成的
小记者亲子跑团。他们身穿蓝白相间的“战服”，
奔跑在最美赛道上，浩浩荡荡的队伍吸引了众多
目光，出尽了“风头”。

当天一大早，小记者亲子便来到现场检录，素不
相识的他们因为晋马有了共同话题，三五成群围站
在一起聊聊“跑马战术”，脸上写满了期待。有些小
记者亲子原地蹦跳，活动筋骨，为即将开启的8公里
健康跑热身。

昨日小记者亲子跑团压轴登场。冲过起点线，
大伙儿如同跃过龙门的鱼儿，一下子变得欢脱起
来。长长的赛道上，小记者亲子跑团犹如一条长
龙，朝着健康跑终点——草庵飞奔而去。沿途有美
景，还有爸爸妈妈做伴，小记者们的脸上洋溢着幸
福的笑容。

本次健康跑距离为 8公里，对不少小记者来说
是全新的挑战。“欣赏美景，再和妈妈、小伙伴聊聊
天，还能收到沿途观众热情的欢呼声和掌声，跑完8
公里一点都不累，感觉特别酣畅淋漓！”晋江市第三
实验小学桥南校区小记者张咏涵告诉记者，此次晋
马，他们家派出了 3名女将——她和妈妈参加健康
跑、伯母挑战全马。前一天晚上，三人一想到要在家
门口参加马拉松就兴奋得睡不着。

今年就读三年级的张咏涵是班上的体育委员，
酷爱运动的她平日里时常会和妈妈一起到公园跑
步，一跑就是5公里。因此，此次虽然是挑战8公里，
但她仍很轻松就完成了。咏涵妈妈则有些意犹未
尽：“下次我要参加半马！”

健康跑的终点站是草庵。跑到终点，拿到完赛
包，小记者和爸爸妈妈被现场的互动体验活动和
美食深深吸引，完全忘了比赛的疲惫。“小记者 大
舞台”拍照墙是最受小记者欢迎的打卡点之一。
一到这里，晋江市第三实验小学桥南校区小记者
漆思赫和爸爸漆浩毅立刻拿出纪念奖牌拍照。漆
浩毅告诉记者，他从今年 5月份开始跑步，按照“跑
二休一”的计划坚持了大半年，瘦了 20多斤，“第一
次参加马拉松，健康跑对我来说比较轻松。下一
届晋马，我们还来！”

最大跑团亮相最美赛道

小记者亲子相约：“下一届晋马，我们还来！”

本报讯（记者 蔡红亮）昨日，2023特步晋江
马拉松赛正式鸣枪开跑。本届晋马，本报小记者“兵
分两路”——或和爸爸妈妈亮相健康跑，或对话运动
员，用别样方式为晋马喝彩。

采访小分队由晋江市第二实验小学小记者周姝
文、张梓芊、林宥辰等组成。身穿红马甲的她们穿梭
于“蓝白相间”的运动员之中，颜色相互辉映，煞是美
丽。

第一次采访家门口的马拉松，小记者们既激动
又紧张。比赛前几天，她们就在群里热烈讨论着拟
采访的问题和对象，并列好采访提纲。

当天早上 6时 30分，小记者们便抵达晋江市体
育中心。1个小时后，将有 1.5万名跑者从这里出
发。她们找到小记者亲子跑团出发的位置，站在赛
道外，为参加健康跑的小记者亲子加油鼓劲。

当天，3名小记者是带着“任务”的——对话运
动员。她们目光紧锁直播大屏，关注着比赛进展。

“来了，来了，半马冠军向我们跑来了！”当看到半马
冠军的身影出现在视线中时，小记者们奋力鼓掌，投
去崇拜的目光。值得一提的是，赛后，小记者们还成
功“堵”到了半马冠军李政跃，向其抛出一个又一个
准备好的问题。

通过采访，小记者们了解到，李政跃是一名医
务工作者。2016年开始接触马拉松的他，越跑越
热爱，享受在赛道上飞奔的感觉。“这是我的第二
次晋马之旅，这里的赛道很美、观众很热情、文化
气息也很浓郁，跑起来特别带感。”李政跃告诉小
记者，2019 年他也参与了晋马，当时的他还是一
名名不见经传的跑马爱好者；时隔三年，再次回
归晋马，他一跃成为半马冠军。“作为福建人，能
在福建本土拿到冠军，这种感觉很奇妙。”李政跃
笑着说。

“听说今年晋马来了很多侨商跑团，此刻他们的
心情应该很不一样。”活动前，小记者们做足了充分
准备，采访目标明确。这不，她们一下子就锁定了采
访对象——侨商跑团。“太开心了，回到家乡参加马
拉松，感觉很亲切。通过此次活动，朋友们都爱上了
晋江，爱上了晋马。”陈冰冰是澳门橙风破浪跑团团
长、澳门晋江青年联合会永远会长，这次她组织了
17名跑友参加晋马。

接受小记者采访时，陈冰冰仍沉浸于参加晋马
的兴奋之情当中，她分享了自己的跑马经历，介绍了
组建澳门橙风破浪跑团背后的故事，言语中满是对
晋马、对家乡的喜爱之情。“孩子们，你们也要多多运
动，健康快乐每一天，不断突破，成为更好的自己。”
陈冰冰的寄语深深鼓舞了每一名小记者。

当天，小记者们面对面采访了很多运动员。在
他们身上，小记者们深刻感受到了大家对晋江的喜
爱，对晋马赛事的高度评价，以及对马拉松运动的热
爱，纷纷表示今后也要多多运动，期待来年与大家再
次相约最美赛道。

“热爱运动的他们，真美！”
小记者带你“看”晋马

本届晋马吸引了来自肯尼亚、埃塞俄比亚、
法国、马来西亚等15个国家的跑友参与。外国
友人们对晋江印象如何，对晋马赛道又做何评
价？带着一系列疑问，小记者们决定挑战用英语
采访外国跑友。一开始，大伙儿自信满满，还在
笔记本上记录了几个重点词汇。可当真正与外
国跑友面对面时，小记者们不禁感叹：“英语采访
难度系数实在太高了！”

一出马就遇到“拦路虎”，这可愁坏了小记
者。就在这时，身旁响起了一个声音：“我来给
大家翻译吧！你们大胆问，我来翻译。”出声的
是小记者林宥辰的爸爸林琳。原来，林爸爸是
黎明大学土建专业的一名老师，曾在澳大利亚
留过学，操着一口流利的英语。平日里，大学里
有外教开讲座，时常会安排他当翻译。

有了“救星”来救场，小记者们与外国跑友
的交流顺畅了许多，先由小记者们用英语提问，
林爸爸适时进行补充说明。在外国友人回复

时，林爸爸则逐字逐句地翻译给小记者们听。
在林爸爸的翻译下，小记者们了解到这些外国跑友

大多是第一次来到晋江，参加晋马。他们对最美赛道赞
不绝口，也表示赛道具有一定的难度。最
令他们印象深刻的是，晋江
人的热情及美味的晋江
小吃，他们期待着有
机会再次站上晋
马赛道，挑战自
我。每一次对
话末尾，林爸
爸和小记者
们都会为外
国友人送上
祝福，为他
们点赞，现场
气氛十分融
洽。

花
絮

昨天，一完成马拉松健康跑，东石中心小学小
记者颜靖煊就被两台小鹿造型的机器吸引住了。
仔细一看，这两台机器上写着“小黄鹿安全学园”，
是预警+安全科普AR互动终端。屏幕上显示的互
动游戏，让靖煊迫不及待地上前体验一番。

记者注意到，预警+安全科普AR互动终端有30
多种游戏体验，内容包括地震、消防、交通、医疗卫生
等安全科普宣教及体育类健康游戏。靖煊选中的游
戏是运动挑战，一分钟里，他要通过跳跃获得胡萝
卜。刚结束跑步的靖煊依旧精力旺盛，玩得十分卖
力。“可以玩，还可以学习知识，很有趣！”游戏结束
后，他还拿到了科普卡片和科普小礼品。

当天，来到两台机器前体验的人
络绎不绝，就连家长也加入其中。

现场工作人员吴扬波告诉
记者，预警+安全科普AR互动
终端“亮相”晋马，用处不少。
它们不仅可以以寓教于乐的
方式让孩子们吸收安全常识
和科普知识，了解运动伤害及
运动过程中应该注意的健康问
题，还能够提供地震预警警报，
以及雷电、大风、冰雹等突发自然
灾害的预报与警报。

能玩又能学“小黄鹿安全学园”受青睐

通过这次比赛，我不仅学会了如何面对挑战和
困难，更意识到，只有勇敢地迎接挑战，才能真正体
验到成功的喜悦。

翁欣然（晋江市第八实验小学六年3班）
人生中的第一次马拉松，让我明白了，放弃容易

坚持难。在以后的学习生涯里，我也要拿出这种不
轻易放弃的精神来对待。

苏译心（晋江安海养正中心小学四年5班）
参加这次活动让我明白了，如果想要完成一个

目标，可是又觉得很难完成，可以把它分成一个个小
目标。就像马拉松赛道上的公里牌，到达一个公里
牌，就向下一个公里牌奔跑。这样，我们终究能够到
达远方，取得成功。

关辰磊（晋江安海养正中心小学四年9班）
开始我跑得很快，但跑了4公里就感觉腿酸，跑

不动了。妈妈一直为我加油！在妈妈的鼓励下，我
成功跑到了终点。参加马拉松赛让我明白了，只要
坚持不懈，终究会成功。明年我还要参加！

李思棋（晋江市第二实验小学三年7班）
虽然过程很累，但是坚持到终点很开心。当冲

到终点的那一刻，所有的一切都化为了成就感。
刘林琳（晋江灵源群峰小学四年1班）

恭喜自己完成人生中的第一场马拉松。我要一
直跑下去，希望不久的将来，我能完成半马甚至全
马，不断挑战自我，那将会是多么有意义的一件
事！

翁诗橦（晋江市第八实验小学四年2班）
我的第一次马拉松完美收官。这一路有朋友携

手，有美景相伴，还有一声声鼓舞和终点各种美食的
慰藉。虽然满身疲惫，但最重要的是，我学会了享受
过程，学会了一路坚持。人生路漫漫，我们都在路
上，用心坚持，加油少年！

黄梓硕（晋江市第八实验小学四年1班）

小记者感言
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晋马归来，大多数小记者和家长是第一次参加比
赛，他们既兴奋又担忧。比赛前，小记者活动群里，经
验不足的他们提出各种各样的问题：“需不需要背
包？”“车停在哪里合适？”除了有报社工作人员的解
答，群里还有一位热心家长——晋江市第二实验小学
小记者陈其铖的爸爸陈招鑫。

陈招鑫参加过2019年晋马，彼时，他的女儿也是
本报小记者，他们作为小记者跑团的一员参加了健康

跑。有了上一届的经验，今年比赛前一天，他从衣着、
停车位置等方面总结了自己的“秘诀”，提供给其他家
长作参考。当有家长担心不能完成比赛时，他也用自
己的经历来鼓励大家：“我们之前就是垫底的，所以大
家放心，都能拿到奖牌，主要是孩子开心。”

此番二次参赛，陈招鑫笑着说：“平常很少跑步，
都是沾了孩子的光。”他还和儿子约定：“下一届再来，
我们得提前锻炼了。”

热心家长提供参赛指南

在小记者跑团里，有一组
亲子很特别，妈妈曾希玲

带着11岁的儿子和10个
月大的女儿参赛。一

路上，曾希玲和儿子
施凯文轮流推着婴
儿车，有时走、有时
跑。婴儿车里，10
个月大的小禧玥
一 开 始 还 在 睡
觉，过了5公里路
程，她睡醒了，就
安静地坐在车里，

“见证”妈妈、哥哥
抵达终点，完成挑

战。
这一路对凯文和妈

妈来说并不轻松，除了推

婴儿车，车上还挂着装有小棉被、奶粉、
奶瓶的“大包小包”。虽然是负重前行，
但凯文觉得很有趣，“虽然很累，但我们
一路上欣赏了很多美景，也尝了美食。
我坚持了下来，特别有成就感！”

凯文是安海养正中心小学四年9班
的小记者。三年级开始加入小记者队
伍后，他参加了不少小记者活动。上个
月，他们一家还参加了小记者徒步活
动。这次，凯文的爸爸在安海赛段表演
嗦啰嗹，没办法参赛。懂事的凯文体谅
妈妈的辛苦，主动分担了照顾妹妹的任
务。“他平常就很会带妹妹，现在一有机
会我们就会一起参加活动，让他们有更
多相互陪伴的时间。这次家门口的国
际赛事，我们当然不会错过！”一家人以
不同的方式参与晋马，也让他们觉得特
别有意义。

推着婴儿车参赛 累也快乐

昨日上午8时20分许，马拉松健康跑终点陆续有
跑友抵达。其中有一个小小的身影出现在成人选手
中间，十分惹人注目。“他自己一路跑过来的，真棒！”
同行的选手都为他竖起了大拇指。

这名小选手是梅岭心养小学四年5班的小记者
王世豪。这次，他和妈妈一起参加健康跑。开跑
后，妈妈的速度跟不上他，于是母子俩选择各自行
动。“很累，脚很酸，但很过瘾！”感受到现场热烈的

比赛氛围，世豪的兴奋劲儿一下子就起来了。他越
跑越起劲，一路上都没有停下来休息，很快就到了
终点。

世豪告诉记者，他今年开始正式练习田径，平常
一有时间，除了在学校练习，他也会到崎山公园跑
步。再过几个月，学校田径校队将迎来选拔，世豪希
望自己能进A组。这次健康跑8公里完赛，让他对实
现这个目标更有信心。

小记者独自完赛 获跑友点赞

对话外国跑友“遇阻”小记者爸爸充当临时翻译官

赛道上，路边观众的助威声、志愿者的加油声、
表演者的歌声，都说明晋江是一个好客又有激情
的城市。有了这些鼓励，我一直往前跑，跟妈妈一
起跑到了终点。之后的晋马我还会继续参加！

廖欣蕾（晋江市实验二小晓聪校区三年4班）
身边来自世界各地的参赛者，身着缤纷的服装，

犹如一条条彩色的鱼儿，畅游在世纪大道上。道路
两旁的美人花，开得娇媚动人，随风摇曳，仿佛在为
我们呐喊助威！虽然腿很酸，但是累并快乐着，我们
决定明年还来！

林心语（晋江安海成功中心小学五年3班）
没跑多久，我就气喘吁吁，感觉双腿像灌了铅一

样沉重，怎么也抬不起来。尽管如此，我仍然坚持跑
完全程。当到达终点时，我感到前所未有的轻松，仿
佛所有的疲惫都烟消云散。这次参赛让我明白了一
个道理：只有坚持不懈，才能收获成功的喜悦。

张焕岚（晋江市华泰实验小学六年6班）
当我感到疲惫时，身旁的其他选手也会给予

鼓励和支持，特别是工作人员，都会大声为我们
打气加油！快到终点，我加快步伐，用尽全身力
气冲向终点。虽然我已经疲惫不堪，但内心却充
满了力量。

曾梓睿（晋江市第二实验小学五年1班）
在爸爸的鼓励下，我继续努力，终于赢得人生第

一枚马拉松奖牌。原来，坚持就是在你坚持不下去
的时候再坚持。愿我今后都能勇敢地迈出每一步。
下次我要带上弟弟一起参加马拉松。

吴易阳（晋江市第二实验小学四年2班）


