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昨天，你“打卡”晋马宝贝了吗？
在 2023特步晋江马拉松赛的赛

道上，一个个耀眼的“小娘惹”，令人
难忘。

她们身着色彩鲜艳的可峇雅上
衣，窈窕多姿的纱笼裙，举着可爱暖心
的公里牌，让赛道充满浓浓的氛围。

“加油！”“向前冲！”“你们是最棒
的！”……在一个个公里点，青春洋溢
的她们不断向参赛者鼓劲、呐喊，站
酸了腿依然坚持，拍红了手掌也没有
后退，成为鼓励跑友们不断前行的靓
丽“灯塔”。

挑灯起床，摸黑上岗。作为晋马志
愿者团队之一，她们和许许多多志愿者
一样，凌晨3点就已起床。化妆、换装、
集合、出发……在初冬的晋江清晨，她
们于寒风中等候，在开赛后激情昂扬，
不断给予跑友力量，鼓励他们向前。

有了她们的公里点，也成为热门
“打卡点”，为晋马再添一把热度。

“小姐姐们好棒呀！”“晋马有点不
一样！”“爱了爱了！”……一路上，跑友
们纷纷为晋马宝贝点赞。

“穿着娘惹服的举牌宝贝，真的
很有特色。”来自南安的跑友侯榆苹，
随即把和晋马宝贝的合影发到了亲
友微信群，让大家一起感受海丝晋马
的魅力。

微信、微博、抖音……随着众多跑
友的“打卡”分享，这股吹向晋马赛道
的“娘惹风”，又一次在各网络平台“出
圈”。

“举牌宝贝是马拉松氛围担当。
结合晋江海丝文化特色，我们首次尝
试通过举牌宝贝的着装，让娘惹文化
进赛道，收获了出乎意料的好评。”晋
马组委会相关负责人表示，“小娘惹”
举牌宝贝与跑友的良好互动，也成为
今年晋马的特色之一，提升了跑友的
体验感。

值得一提的是，本次赛道上52名
青春靓丽的举牌宝贝，均来自泉州轻
工职业学院商学院。晋江梧林传统村
落、泉上印迹文化艺术馆对娘惹服的
提供和妆造给予了大力支持。

很荣幸能担任晋江马拉松志愿者，看
到在赛道上坚持下来的每个人，我们也备
受鼓舞。所有的志愿者，我们也跟自己说
一声：辛苦啦！

——陈嘉欣
第一次担任晋马志愿者，让我印象深

刻：赛道上参赛者的坚持，赛道旁一声声的
加油、助威，让我很感动，大家都好棒！

——郑佳琪
这是我的马拉松志愿者初体验。生命

不息，运动不止！有了目标，并为之拼搏、
坚持奋斗，才能抵达向往的远方！

——陈洁
志愿服务虽然累，但我觉得非常开

心。参赛者不服输、不放弃的精神让我震
撼！

——赖宇萱
在给参赛者“加油”的时候，我看到很

多老人、小孩都在奔跑。马拉松带来的青
春活力，不分年龄。

——陈棋韵
这是我第一次近距离地感受如此壮观

的场面：运动员互相打气，坚持不懈地冲向
终点，工作人员忙前忙后，志愿者天没亮就
上岗……我们都是这场赛事的参与者，大
家辛苦了！

——邱静怡
这场马拉松赛，我见证了它的开始，也

见证了它的结束。很幸运成为晋马宝贝中
的一员。我结识了新朋友，收获了很多感
动的瞬间：参赛运动员高举着五星红旗，六
七十岁的爷爷奶奶居然也坚持跑完，参赛
者向我们竖起大拇指点赞……很感谢这次
经历带给我的成长和感悟。

——翁静
通过参与晋马志愿服务，我不仅了解

了更多关于赛事组织的知识，更重要的是，
深刻感受到了马拉松精神。

——凌颖
第一次当晋马志愿者，我深刻体会到

了志愿者工作的意义和重要性。在保障选
手安全和顺利完赛的同时，彼此也传递了
温暖和鼓励。志愿者工作也让我与他人建
立了联系，增强了个人的社交能力。

——张沁愉
上午9时，跑友“大部队”陆续抵达我

所在的公里点。我站在跑道旁为他们加
油，他们对我微笑、招手，有的还和我击掌，
当时我心潮澎湃，无比激动！

——陈慧玲
清晨 6 点多，我站在了赛道边。刚开

始觉得挺冷，直到看见每个从我身边跑过
的运动员，他们的积极向上和满满热情触
动了我，也让我变得温暖起来。

——林一帆
我是 1 公里的举牌宝贝，一开始就感

受到了比赛的激烈和热情，现场氛围感拉
满。后来，我转到起终点。看着运动员们
纷纷冲向终点，越来越感觉到我们的辛苦
非常值得且有意义。

——吴煜淼

第一次当马拉松志愿者，让我更深入
地了解了马拉松赛事的相关工作，增加了
对这项运动的认识和热爱。

——沈婉仪
看见各位跑者汗流浃背地不忘与我们

击掌，我的喜悦之情溢于言表。看着离终
点越来越近的跑者们，我不自觉地为他们
喝彩。运动员们，你们是最棒的！

——吴静艺
很荣幸成为晋马志愿者，我们为参赛

者欢呼、为参赛者呐喊。参赛者诠释着坚
韧不拔的精神，展现出超凡的毅力，展现出
对待生活的态度，让我们感受到积极向上
的精神力量。

——甘美美
这次马拉松赛里，我见到了许许多多

努力的人。他们不断地向着目标前进，让
我很感动。

——王雅渟
志愿者，这是一个响亮的名字，也是一

个充满温情与感动的名字。在这个名字的
召唤下，我们聚到一起，发出自己的光和
热，奉献自己的力量，让我深感骄傲和自
豪！

——李培娟
我看到了很多感动的人和事，比如，激

情满满、奋力奔跑的运动员，忙前忙后的工
作人员，奉献付出的志愿者。他们激励着
我今后不断地学习、努力地工作。

——李丽珠
第一次面对这么多人，我一开始有点

局促不安。后来越来越多的人和我互动，
让我在寒冷的冬日里感受到了温暖。大家
坚持不懈的精神，值得我好好学习！

——林心红
我见到了参赛者奔跑向前的活力四

射，以及我们为他们加油呐喊时的热情回
应。这次经历，开阔了我的视野，丰富了我
的周末时光。

——吴湘怡
做志愿者的我们是幸福的。在服务的

过程中锻炼了我们的能力，提高了我们的
综合素质。

——纪嘉靖
看见选手绽放的光彩，我感受到了运

动的魅力和快乐。这次活动，给了我一个
珍贵的回忆。

——林佳怡
第一次当晋马志愿者，我深刻感受到

了奉献的力量。我将继续弘扬新风，帮助
他人，完善自我。

——蔡奕婧
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无比庆幸因为当了志愿者有了马拉
松初体验。这也是我第一次近距离感受
前进的力量与生命的强大。

——于雅伟
我看到了一次融合了耐力、毅力和意

志的精彩比赛。感谢参加这次活动的所
有人，是大家的支持与参与，让这次活动
变得意义深远。

——郑亦涵
这是一次很有纪念意义的志愿活

动。它多姿多彩，让我体会到了团队合作
的重要性，感受到来自陌生人的善意，真
的很暖很暖。

——吴雪杉
参加马拉松志愿者活动，让我看到了

许多人身上不屈不挠的精神，他们在赛道
上奔跑，尽管面临着困难和挑战，但从未
放弃，我为他们骄傲！

——林怡宁
我想说我们也很棒！志愿者无私奉

献不求回报，热爱生活、积极向上是我们
的代名词。

——沈煜熙
马拉松原来真的远不止于跑步！我

感受到了他们的“生活态度”——不管距
离有多遥远，都不轻易放弃。这给我带来
了太多感动。

——张思洋
人生就是一场马拉松，怎样的配速，

决定怎样的终点。
——陆艳君

我们的人生就像一场马拉松，有了目
标，为之拼搏，为之奋斗，才能抵达心中向
往的彼岸。途中，好坏都是风景。

——曾艳华
能够参与此次活动并为参赛者加油，

感受他们的热情，我感到很荣幸。听到参
赛者为彼此加油，互相帮助、互相鼓励，让
我感受到了陌生人之间的温暖和善意。

——周燕姿
很幸运能成为马拉松志愿者，在这个

过程中，我体会到了不一样的青春。
——薛雨菲

第一次当举牌志愿者，一开始我有些
许不熟练，当看到越来越多运动员对我竖
起大拇指，我有了信心。

——邹欣蓉
从小朋友到白发老人，不同年龄段的

人都在跑马拉松，感觉真的好神奇。他们
的自信昂扬和坚持不懈，也深深感染了
我。

——张瑞欣

在鼓励参赛者的时候，也让我明白
了：无论做什么事，都要有责任感，要有勇
于承担的勇气和勇往直前的精神。

——郭怡颖
很荣幸能够作为晋马志愿者，为参赛

者加油、鼓励。参赛者们坚持不懈、勇往
直前的精神令人敬佩、令人动容。这也让
我明白了坚持的意义。

——罗碧莹
在马拉松赛道，为一位位参赛选手加

油、呐喊，这段经历让我印象深刻，受益匪
浅。特别是看到参赛选手一步一步跑向
终点，这种坚持不懈的精神，让我深感震
撼。

——翁雯静
这是一次很有意义的经历。在跑道

上和跑友们积极互动，给他们加油，为他
们喝彩，让我自己也收获了力量。这也让
我感受到了晋江人“爱拼会赢”的精神。

——陈铭龄
在这场活动中，我收获颇多。我见证

了跑友们的坚持不懈和乐观开朗，这是一
次新的体验。

——郑婷蓉
参赛选手无论是在比赛的起点还是

终点，都保持着积极乐观的态度，努力推
动自己向前，这种坚持不懈的精神值得我
学习。超越极限，我们也许才能发现自己
的潜能。

——王坍阳
参与马拉松志愿服务，让我明白了坚

持和毅力的重要性，只有拥有坚定的信念
和不屈不挠的精神，才能走到终点。

——张婷
在这场活动中，我看到了许多热爱运

动和不到最后一秒都不放弃的选手，他们
一步步从我身旁跑过，我的心也不自觉地
被带动起来。

——陈佳妮
在马拉松赛道上，我看到了可爱的

“兔兔”“蜘蛛侠”等。马拉松更像是一种
突破，一种自我挑战。也让我感受到，在
困难中要保持良好心态、坚持下去，要充
满希望、活力与热情。

——许悦
我看到了参赛选手的坚持和毅力，让

我知道无论在什么时候，我们都要保持积
极乐观的心态和不屈不挠的精神，努力推
动自己向前。

——章果果
马拉松坚持不懈的精神，值得我

们学习。
——陈颖

从运动员身上，我体会到了永不放弃
的乐观精神。这次能为他们加油鼓劲，对
我而言，是一次全新的学习旅程。

——何雪莹


