
本报记者 吴清华

爱健康，爱马拉松。万众瞩目的晋马来
袭，1.5万名热情的跑者汇聚在这座充满活
力的城市，迎接这场充满活力和激情的跑步
挑战。在这场备受瞩目的赛事中，晋江市医
院开发区院区的医者跑团以饱满的热情和
坚定的信念参赛，朝着“健康中国”的美好愿
景奋力奔跑着。

作为咱厝口碑优良的基层医疗机构，晋
江市医院经济开发区院区(福建晋江经济开
发区社区卫生服务中心)是依托晋江市医院
(上海六院福建医院)优质医疗资源下沉，在
经济开发区设立的院区，与晋江市医院总院
实行同质化管理，为经济开发区群众提供优
质的医疗服务。医院不仅为咱厝患者提供
了高质量的医疗服务，还积极参与社会公益
活动，践行医者仁心的使命。

此前，医者跑团的成员们致力于医疗工
作，在岗位上全力守护群众健康；昨日，医者
跑团的成员们，用奔跑的方式为市民传递健
康和希望。

脱下白大褂，换上运动服……他们用
跑步的方式，通过参加马拉松赛事来挑战
自我，提升团队精神面貌。赛前的精心训

练和准备，是为了在大众面前展现医者充
满活力的一面；比赛当天，医者跑团成员
们拿出斗志昂扬的面貌，象征着他们在医
疗领域的专业精神。他们用坚定的步伐
和毅力，穿越了咱厝的风景名胜，奔跑在
草庵前的青葱树影下，为这座城市增添了
一道亮丽的风景线。无论是医务人员、护
士、医技人员还是管理后勤人员，每一位
成员都充分展现了团结协作、拼搏进取的
精神。

“以健康、活力和团结为宗旨的我们，组
成了一个庞大而有活力的团队，投身于马拉
松赛事的挑战，展示着我们的实力和精神。”
晋江市医院经济开发区院区负责人林友榆
说：“对我们的跑团成员来说，参与马拉松不
仅是为了个人的成就和荣誉，更是为了向社
会弘扬绿色健康、积极向上的生活态度。为
医院争取荣誉的同时，宣传和推动医疗事业
的发展。”

晋江市医院开发区院区的医者跑团用
奔跑传递着生命关怀，用汗水浇灌着健康希
望，展现了医者的担当和坚韧。奔跑正当
时，“医”起更精彩。医者跑团在晋江马拉松
赛上，为助力“健康中国”建设添上了一笔亮
丽的色彩。

本报记者 刘泽宇

昨日上午7时30分，2023特步晋江马拉松赛在晋江
市体育中心鸣枪开赛，1.5万名跑者一同出发。今年大赛
组委会设立的“企业跑团”方阵分外亮眼。由泉州晋江
国际机场98名员工组成的“机场跑团”就是其中之一，他
们参加了 8公里健康跑项目。在晋马赛道上，这些来自
航空港的帅哥靓女展示了不一样的风采。

机场跑团闪亮登场
昨日早晨 7时左右，参加健康跑的选手陆续抵达体

育中心，其中就包括机场跑团的成员。只见他们身穿绿
色的长袖运动外套组成了一个方阵，站在最前方的旗手
举着印有泉州晋江国际机场标志的旗帜，随着人群缓缓
前进。

此次，泉州晋江国际机场组团参与晋马赛事，还根
据其自身特色喊出了响亮的口号：“不忘初心，砥砺前
行。晋江机场，势不可当。”参赛过程中，机场跑团响亮
的口号与整齐的队伍吸引了众多跑友的关注。

“我认为马拉松精神体现在挑战自我、超越自我、坚
韧不拔、永不放弃上，机场跑团喊出的口号，就是要把我
们机场爱拼敢赢的气势跑出来。希望通过参加晋马，进
一步振奋员工队伍，也把马拉松精神带到工作中去。”泉
州晋江国际机场党委委员、工会主席邱华告诉记者，晋
马这个平台是展示企业文化和员工精神面貌的良好平
台，机场已连续多年通过跑团的形式参加晋马，充分调
动起员工参加体育运动的积极性。

“健康生活，快乐工作。金牌晋马时隔三年再度
回归，组团报名企业跑团，意义更加重大。”骆青燕是
机场跑团的一员，今年晋马，她不仅积极报名，还带着
自己的女儿一起参加。在健康跑检录点，骆青燕一边
做着热身运动，一边帮助女儿整理参赛装备，两人有
说有笑地等待着比赛的开始。她说：“特别开心能够
再次参加晋马，这次也想带孩子一起来感受。坚持运
动是一个良好的习惯，希望通过参加晋马带动身边更
多人关注跑步。”

据了解，机场跑团由泉州晋江国际机场的领导和各
个部门、单位的员工代表组成，共有 98名员工参加。“跑
团成员来自机场的多个岗位，有保障人员、安检人员、地
面服务人员、机务维修人员、航空管制人员、物流运输人
员等，可以说是‘全员’参与晋马。”邱华介绍，此前，随着
比赛的临近，大家都非常期待，也纷纷组织备战活动，想
要在比赛中一展机场员工的风采。正如其言，机场跑团
一亮相晋马赛道，立马成为最亮眼的跑团方阵之一，他
们排好队形整齐前进，共同完成8公里的赛程。

运动成为员工必修课
“近年来，我们通过举办和积极参与各类活动，不仅

培养了员工的团队合作精神和积极进取的态度，还增强
了大家的集体荣誉感及归属感。”邱华告诉记者，今年晋
马刚启动报名，泉州晋江国际机场便立即报名参与，大
家都表示不能错过这场家门口的赛事。

邱华介绍，运动健身已成为机场员工的一项“必
修课”。也正由于职业需要，泉州晋江国际机场已经
把运动健身作为企业发展的重要组成部分，在扩大企
业规模的同时，逐步提升员工综合素质，并多次举办
登山、游泳、健步跑等文体活动。对于此次参加晋马，
邱华十分期待，她说：“每一次运动都是对身体的锻
炼，也是提升自己的良好方式。参加马拉松、学习马
拉松，把跑马拉松的干劲带到工作中，让大家养成健
康生活、积极工作、快乐工作、快乐生活的好习惯，这
就是我们的初衷。”

在健康跑终点草庵，机场跑团成员车佳颖一边与
同伴庆祝完赛，一边拉着跑团成员拍照留念，满脸的微
笑也表达着她此时的心情。“时隔三年，再次回到晋马赛
道上，我感觉非常的激动与自豪。”车佳颖告诉记者，单
位里有很多跑步爱好者，一听到晋马回归的消息，便相
约报名参加，“以前我参加过半程马拉松，尽管此次参加
的是健康跑，但大家一起跑步的感觉真的很棒。而且健
康跑沿途的景色非常好，世纪大道上的美人花绽放正
艳，赛道边观众的加油声此起彼伏，我们感受到了晋江
这座城市带给大家的独特魅力和热情。”

让车佳颖感受最深的，是出现在本届晋马中许多小
朋友的身影，“今年晋马十分接地气，各个年龄段的人都
能报名，包括我们的同事都带上自己的孩子来参加，这
是非常好的。”希望晋马以后年年都能举办，大家年年都
能感受马拉松带来的欢乐。

奔跑正当时“医”起更精彩
晋江市医院开发区院区跑团：让更多人享受健康生活

相约大美晋江 展现空港风采
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泉州晋江国际机场

“大家互帮互助，全员顺利完赛。参赛感受
非常好，主办方在终点给跑友也带来了‘惊喜’。”
机场跑团成员方舒妮说，健康跑终点设置了许多
企业展台和表演、美食展位，这既是对晋江本土
企业的宣传展示，也让跑友们看到了晋江的风土
人情。

此次晋马的举办，吸引了众多外地跑友来到
晋江，也迎回了许多远在他乡的晋江乡贤，让他们
有机会回到晋江感受城市魅力。方舒妮说：“借助
晋马的平台，泉州晋江国际机场的形象得到了很
好的展示，让大家看到了机场员工的精神面貌。”

据了解，泉州晋江国际机场为军民合用机
场，始建于1955年8月。1993年12月，由泉州和
晋江两级政府自筹资金进行大规模扩建改造，
1996年12月正式通航。2012年11月，获国务院
批准正式对外开放；2014年10月，获民航局批准
更名为“泉州晋江国际机场”,成为福建省三大国
际机场之一；2019年4月，入选全国首批18个实
施共建“一带一路”国家(地区)人员出入境便利
安排的口岸。

泉州晋江国际机场定位为区域干线机场，主

要服务于泉州地区及闽西南等地区旅客的出行，
从泉州市区出发最快 10分钟可到达机场；飞行
区等级 4D 级，跑道长度 2600 米，能满足波音
B767-300及以下机型起降要求；候机楼面积5.8
万平方米，设有 34个停机位、13个登机廊桥，各
类服务保障设施齐全；飞行区配有空管自动化系
统、DVOR/DME、双向 I类仪表着陆系统等先进
的通信导航监视设备，启用了PBN飞行程序，具
有较强的空中交通服务保障能力。

目前，已有 37家航空公司在泉州晋江国际
机场运营，通航国内外航点83个。2019年实现旅
客吞吐量843万人次、货邮吞吐量7.5万吨，在全
国 238 个民用运输机场中分列 41 位和 34 位。
2020年至2022年，受新冠疫情影响，机场旅客吞
吐量和货邮吞吐量均有所下降，但在全国通航机
场中排名稳中有升。

本届晋马，泉州晋江国际机场以“机场跑团”
的形式亮相，是对机场企业文化及精神的一种展
示。“2023特步晋江马拉松赛办得漂亮，泉州晋
江国际机场也‘飞’得漂亮，期待下一次的盛会。”
邱华说。

机场跑团“飞”得漂亮
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泉州晋江国际
机场党委委员、工
会主席邱华


