
威风凛凛迎晋马

本报讯（记者 杨静雯）踢跳翻跃、立
卧滚抖、腾空飞舞……昨日上午 6点 55分，
一场精彩的舞狮表演《威风凛凛迎晋马》拉
开了 2023特步晋江马拉松赛的序幕。元气
啦啦操、晋马主题曲《这里真好》等节目接连
上演，为金牌晋马的顺利举行助兴添彩，现
场一片欢腾景象。

马拉松赛不仅是一项体育赛事，更是一
座城市展示自我的窗口。为了更好地将晋
江本土文化对外展示，此次开幕式表演还有
国家级非物质文化遗产项目——高甲戏（柯
派）参与其中。现场，象征着幸福、吉利、长
寿的福禄寿三星，身着精美服饰，分别持着
金元宝、奏板、寿桃和龙头拐登上舞台，开启
了一场送福之旅。

“我们这个节目是以肢体语言表现为
主，通过高甲戏的传统动作，例如跳加官、丑
角的形体讲述福禄寿三星为众人祈福的故
事，希望能够通过表演，为参赛选手送去美

好祝福，同时也希望借助晋马的赛事舞台，
展现晋江传统戏曲的精神风貌，让国内外友
人感受到中华传统文化的魅力。”晋江市高
甲柯派表演艺术中心负责人庄伟国告诉记
者。

此次出演禄星的高甲戏演员黄瀚鎔是
第一次参与马拉松赛事，“现场演出氛围特
别热闹，还有很多市民在场外为赛事加油，
一大早就已经是人山人海了，看到这么多人
来支持晋马赛事，我们更是拿出百分之两百
的状态来演出！”

“原来高甲还能这么演，太有意思了！”
家住泉州丰泽区的沈琳琳当天早早赶到比
赛现场，“这段时间，晋马的各种推文、视频
通过各个渠道‘轰炸’，家门口的大赛必须来
凑个热闹！”沈琳琳表示，自己以前也经常看
高甲戏，但还是第一次在马拉松赛上看到高
甲戏，也是第一次看到肢体语言为主的演绎
方式，感觉非常新奇有趣。

本报讯（记者 王昆火）“来了，来了！”昨日上午8时12分，在围观
人群此起彼伏的欢呼声中，来自泉州师范学院的杜博彦首个冲过健康
跑终点线。当天，来自全国各地的6000名崇尚健康、热爱运动的跑者，
相聚在世遗点——草庵摩尼光佛造像附近的草庵公园，留下欢乐、健康
的足迹，并沉浸式体验吃喝玩乐“一站式”服务。

本届赛事以“畅跑海丝路，晋马世遗情”为主题，世遗点成为广大跑
友、跑团的热门打卡点。在健康跑完赛包领取点附近，有一块写着“草
庵”两个红色字样的圆形石雕，不少跑友被这独具魅力的世遗元素深深
吸引，纷纷拍照打卡留念。“草庵世遗点必须打卡。”杜博彦说，他提前一
天来熟悉路线并进行试跑，也对草庵公园的环境进行熟悉。比赛鸣枪
后，他就被现场的氛围感染了，为了更好地挑战自己，他情不自禁地奋
力向前冲，也如愿第一个冲过终点。他说，下次有机会就报名半马或全
马，继续挑战自我。

现场，在志愿者的引导下，跑友领取完赛包后，与各跑团企业互动，
了解晋企文化、企业发展等情况；享受好“食”光，后备厢餐车、晋江古早
味小吃、美酒、咖啡等吸引大家围观品尝；欣赏精彩表演，娘惹舞、少年
合唱、说唱等系列节目轮番登场，吸引大家驻足。

“非常开心能为晋马喝彩，能为社会传递积极向上的健康理念，期
待下届再参与。”晋马“老朋友”——“随心美·一舞所有”舞蹈团队负责
人林碧瑜告诉记者，为了让表演品质更高，团队购买了全新的服装和道
具，她们这次表演的舞蹈名是《我们晋江人，爱拼才会赢》。舞蹈传递的
意义与马拉松倡导的精神内核是一样的，希望大家都能拥有坚持运动、
热爱运动的健康生活方式。

体验完吃喝玩乐后，组委会还现场提供100辆免费接驳车，供跑友
有序离开。

“晋马的赛道很美，从出发到终点，心情都是美滋滋的。”来自泉州
海洋学院的大一学生梁万成说，天气很给力，晋马赛道时而上坡、时而
下坡，有一定的挑战，但全程8公里下来还是比较轻松的。这也与他平
时热爱运动有关，更与现场的活动氛围、热情服务分不开。看着大家都
在奋力向前奔跑，自己也想拼尽全力往前冲。晋马给他带来快乐，也带
来了健康。

跑出欢乐 跑出
6000名跑者相聚草庵公园沉浸式体验吃喝玩乐

本报讯（记者 施蓉蓉） 2023特
步晋江马拉松赛的全马折返点位于安
海镇安平桥景区，昨日上午6时许，记
者到达安平桥景区折返点时，现场的
安保、志愿者均已就位。

作为此次晋马路线中的2个世遗
点之一，安平桥距今有880多年的历史，
是中古时代世界最长的梁式石桥。
1961年，安平桥被列入第一批全国重点
文物保护单位。同时，安平桥的附属建
筑白塔也屹立在晋马赛道旁。

“几点会经过我们这里啊？”“看一
下直播，看看到哪了？”7点30分，赛道
两侧已经聚满了群众，大家都非常期
待跑友的到来，更有群众在现场观看
赛事直播，实时关注赛事进度。

8点 40分左右，第一梯队的跑友
抵达折返点。群众的加油声、特步鼓
阵的鼓声、嗦啰嗹表演队的锣声和架
子鼓乐队的演奏声，让现场一下子就
沸腾了起来。

最令人震撼的就是在折返点旁一
字排开的10个特步鼓阵，鼓手用力击
打着鼓面，激扬的鼓乐回荡在赛道
上。每个鼓面上都有一个大字，连起
来就是“特步屡获全球跑鞋大奖”。大
鼓敲累了，休息时，鼓手又原地化身啦
啦队，整齐喊着“一，二，加油”的口号，
为经过的跑友鼓劲。

除了铿锵有力的特步鼓阵，在白
塔下还有国家级非物质文化遗产——

嗦啰嗹表演队的表演。表演者身穿特
色民俗服装，把各自角色的特点演绎
得淋漓尽致，整个现场看起来非常热
闹喜庆。表演者在歌声中不断重复着

“嗦啰嗹”一词（意为“消灾纳福”），祈
祷风调雨顺、国泰民安。

记者在现场看到，有不少跑友被
嗦啰嗹表演队的特色装扮所吸引，纷
纷拿出手机拍照记录。

“以前也有在晋马赛事上演出，但
是这是晋马第一次跑进安海，能用这
种方式为跑友加油鼓劲，感觉特别棒，
也很开心大家喜欢我们的队伍。”嗦啰
嗹表演队负责人黄祖南激动地说。

与此同时，和白塔仅一路之隔的
安海三里街口，安海 511鼓乐队正在
动情地演唱，《奔跑》《我相信》《世界第
一等》等励志歌曲接连唱响，他们用音
乐为跑友传递能量。

安海511鼓乐队负责人陈嘉鸿告
诉记者，团队有6名乐手和2名主唱来
到现场，他们提前排练了一些比较励志
且积极向上的曲目为晋马助力，现场反
响很不错。“作为安海人，很开心能在家
门口为晋马助力，感觉很棒！在整个比
赛过程中，我们表演了40多首曲目。”

当天，在大约22.5公里处的赛事补
给点后方，还有一个安海的特色补给
点。在这里，跑友们享受到了安海特色
美食菜粿、面线糊，以及安海健跑协会
准备的安海捆蹄和姜茶，十分贴心。
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本报讯（记者 曾舟萍 王昆火）昨日上午，随着几千名健康跑跑
友陆续抵达终点站——草庵，现场舞台上，参加文艺演出的表演团队也
迫不及待地拿出看家本领，为晋江争光、喝彩，为跑友带去欢乐的同时，
也再一次点燃了跑友们的激情。

英姿飒爽的歌舞《我们晋江人 爱拼才会赢》、优雅的柔力球表演，
悠扬动听的独唱、合唱等，吸引了跑友们驻足观看。精彩的节目、热烈
的掌声和此起彼伏的欢呼声，激情四溢，大家共同为晋马加油鼓劲。值
得一提的是，国家级非遗项目掌中木偶（即南派布袋木偶戏）带来折子
戏《欢庆》，不但带有杂技、武术等元素，还集合了舞彩带、耍火棍、牌耙
打、飞碟、飞套、换套、弄狮等特技表演，妙趣横生，极具观赏性，一上场
就获得跑友们的连连喝彩。

来自罗山街道山仔社区的67岁老人李清匹，当天早晨打完太极准
备回家，被动感音乐和陆续多起来的人群吸引，于是从公园另一角来到
舞台前方，站着观赏节目，为演员“加油”。

“运动使人快乐，运动让人更精神。”李清匹说，晋马健康跑终点设在
草庵公园，这种形式很好。一方面，让草庵公园更有人气，可以宣传草庵
公园和草庵文化；另一方面，大家因跑步这件事来到草庵公园，可以更好
地向大家传递运动的好处，让更多人知道运动的重要性。

跑友们观看演出乐此不疲，参演的团队也享受了难得的狂欢。“现场
的氛围非常棒，我们所有人都觉得非常开心。”作为本次开场舞演出的团
队负责人，林碧瑜表示，今年的晋马相比她参与过的2016年晋马有很大
的区别，跑友们更激昂，现场也更热烈，“明年有机会，我们还来参加演
出，继续为晋马添彩，让广大跑友感受晋江人的活力和热情。”

义诊、跑马“两不误”

本报讯（记者 黄海莲）昨
日，在 2023特步晋江马拉松赛健
康跑终点的美食区域，一辆辆或
卡通，或时尚，或可爱的后备厢餐
车组成了一道亮丽的风景线。咖
啡茶饮、章鱼小丸子、罐罐烤奶、
泰国冰激凌、火山石烤肠……时
尚潮流的装饰，以及飘香的美味
吸引了许多跑友驻足。

“走，我们去喝一杯手冲咖啡
休息一下。”来自南安的跑友尤丽
兰招呼着同行的伙伴来到“可乐
的咖啡车”后备厢餐车，点了两杯
手冲咖啡，并坐在车主准备的露
营椅上休息。“很有露营的感觉，
咖啡也很好喝。”喝着手中的咖
啡，尤丽兰和伙伴聊着跑马路上
遇见的趣事，“没想到跑到终点还
有这么时尚的后备厢餐车区，太
舒服了。”

“这次我们泉州M2公路餐车
车队组织了 5台后备厢餐车加入
晋马，陪伴广大跑友乐享跑马好

‘食’光。”“可乐的咖啡车”后备厢
餐车主理人可乐是M2公路餐车
车队的负责人之一。他告诉记

者，M2公路餐车车队创立于2022
年，目前共有餐车21台。此前，该
车队曾在晋江参加过首届篮博
会、梧林咖啡集等体育文创盛会，
这次来到晋马的有“可乐的咖啡
摊”“章鱼小丸子”“罐罐烤奶&烤
梨”“佬K茶铺”“泰国冰激凌&火
山石烤肠”等5台后备厢餐车。

“自己生活的城市举办这么
大的体育盛事，能有机会参与其

中，为海内外的跑友提供服务，我
感到非常荣幸，也非常开心。”可
乐说道。

除了后备厢餐车为晋马注入
“食”尚力量外，主办方也在美食
区域设置了啤酒、红酒品鉴区，邀
请跑友们品尝由惠泉啤酒和宁夏
罗山红粉佳荣酒庄提供的美酒，
让跑友们大呼：“这也太棒了吧！”

后备厢餐车引领“食”尚

本报讯 （记者 黄海莲）
“来不及！来不及！根本来不及
煮！你们稍等一下。”益沪食品负
责人王国辉虽然不停地煮着一锅
又一锅的花生仁汤，但依然追不
上热情的跑友排队的速度。昨天
上午，在 2023特步晋江马拉松赛
健康跑终点的美食区域，晋江古
早味小吃火爆的场面堪比比赛鸣
枪时的场景。

当天早上 9:30，许多商家的
货品就已经被“爱吃”的跑友们清
空了。“卖完了，没有了，别排了。”
在“阿阔拳头母”摊位，里三层外
三层围满了跑友，老板施建阔一
边喊着大家不要排了，一边向跑
友推荐其他摊位的美食，“旁边那
家冰饼还有货，很好吃，快去排
队！”在“阿阔拳头母”隔壁摊位的
长虎土笋冻也一样销售一空，“我
今天带了以前一天卖的量来，没
想到这么快就被抢光了。”长虎土
笋冻负责人颜长火说道。

据介绍，此次亮相健康跑终
点的晋江古早味小吃是从晋江众
多小吃中精挑细选出来的。拳头
母、土笋冻、菜粿、石花膏、冰饼、
花生汤、蒜蓉枝、杯饼、芋圆……
美味的古早味小吃吸引了众多跑
友。“今天的跑道非常棒，跑完还
有地道的闽南小吃，太棒了！”来
自荣誉酒店跑团的辛喆是黑龙江
人，来晋江11年了，特别喜欢闽南
小吃，这次知道终点有古早味在

等着，开跑之前就特别期待，“跑
步的时候都跑得特别快。”她笑着
说。古早味小吃也是很多晋江人
儿时的味道，来自晋江市医院跑
团的苏苏说：“第一次跑完 8公里
健康跑很开心，但最开心的是跑
完还有香喷喷的闽南美食吃。”

晋马跑友们对古早味小吃的

热情，也让商家们很激动。“大家
都太热情了，不仅是传统古早味
小吃受欢迎，连我们此次特别为
晋马研发的新品热饮石花膏奶茶
也受到跑友们的喜欢。”晋江市餐
饮烹饪行业协会名小吃委员会副
主任黄清海说。

古早味小吃“圈粉无数”
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昨日上午8点30分许，晋马赛事引导车远远驶来，守候在安平桥景
区折返点的现场群众开始情不自禁地欢呼起来。当第一梯队的选手经
过时，大家异常激动，不断挥手、加油、呐喊。不少群众还自发带上充气
啦啦棒、塑料手拍掌，现场气氛热烈。

被安海群众的热情感染，不少跑友也积极互动，有的挥手回应，有
的比心，还有的竖起大拇指。最令人感动的是，在观众大喊“加油”时，
一名跑友大声回应“爱你们”。“加油”“爱你们”的对话持续了好几个回
合，现场的氛围也被推向高潮。

记者注意到，在安海加油助威的群众里，姚胜烟的加油声格外响
亮。当天，他一早就带着女儿姚明昕来到现场。“加油，加油！”“坚持就
是胜利！”“你们是最棒的！”在数个小时的比赛过程里，姚胜烟和女儿的
加油助威声几乎没断过。

“今天特地带孩子来感受我们晋马的现场，这么好的赛事来到家门
口，不能错过。”姚胜烟说，马拉松是一场耐力的自我挑战，选手坚持到
最后，观众也要坚持到最后。

“跑在越后面的选手越需要我们的加油，我们要让跑友感受安海
人民的热情，希望能够给他们一些鼓励和力量。”姚胜烟说。

当天，在6小时15分钟的兔子和收容车经过折返点时，
安海赛道两旁的观众依然满满当当。大家用自己的行
动为每一位跑友鼓劲，为每一位跑友喝彩。

跑者与观众“双向奔赴”特写

本报讯（记者 王昆火 赖自煌）“感
觉非常的棒！”昨日上午，在晋马健康跑终

点草庵公园，上海市第十人民医院党委
副书记（主持工作）李颖川直言

不虚此行，大家的心情
都很好。

李颖川告诉记者，这次晋江之旅可谓
是义诊、跑马“两不误”。这是他第一次跑
马拉松，也是第一次在晋江跑步，高低起
伏的赛道设计很有意思，沿途健美操、合
唱、舞狮等节目特色十足，美人花开的世
纪大道景色也很美；再加上天气很给力，
不冷不热，舒适怡人，全程跑步的心情是
亢奋的、欢愉的。就在参赛前一天，李颖

川还和团队在晋江开展义诊、临

床查房活动。
此外，李颖川表示，健康跑是一项很

好的运动，也适合每一个人。他们团队
年龄在 41岁至 57岁之间，大家都在 40分
钟至 1小时跑完了 8公里。当然，不论是
健康跑，还是半马、全马，跑步时一定要
做好举措，赛前要注意热身，赛中要做好
膝部保护、注意心率变化、动作要规范，
赛后不能立即停止运动等常识要知道。
健康是最重要的，要在适量中享受运动
的快乐。

上海市第十人民医院医疗事业部主任
左克强说，此次晋马的天气给力，赛事组织

也给力，沿途节目表演很精彩，赛事氛围很
浓厚，赛后服务很周到。跟着一群崇尚健
康、热爱运动的跑友一起出发，一起享受赛
道美景，跑出了激情，跑出了活力，更跑出
了快乐、跑出了健康，也向大家传递健康的
生活方式。

据悉，上海市第十人民医院是首批“三
级甲等”综合医院，拥有多个国家临床重点
专科和重点实验室。今年10月，上海市第
十人民医院与晋江市人民政府签订《共建
医疗联合体协议书》，同时还分别与晋江市
中医院、晋江市第二医院、晋江市医院晋南
分院签订合作协议。

精彩节目轮番登场


