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本报讯（记者 李诗怡）今日上午7:30，2023特步晋江马
拉松赛将在晋江市体育中心鸣枪开跑，来自 14个国家的 1.5
万名跑友将用脚步丈量“最美赛道”，探寻海丝风情，感受世遗
魅力。昨日，本届赛事组委会联席会举行。中国田径协会副主
席甄国栋、中国田径协会比赛监督和技术官员、福建省田径自
行车运动管理中心代表、2023特步晋江马拉松赛赛事总管、组
委会相关单位负责人等参加会议。

会上，赛事运营单位介绍了比赛整体筹备情况，重点介绍
了起终点和健康跑终点规划安排。随后，组委会相关单位负
责人依次介绍了交通、安保、医疗、宣传、气象、后勤服务等方
面的筹备工作。

现场，本届晋马赛事总管黄勤华介绍了裁判团队的培训和
踩点情况。作为马拉松赛事保障工作的重要一环，今年晋马裁
判团队由111人组成，包括国派裁判6人、省级比赛监督2人、省
派裁判23人、本地裁判80人。昨日，全体裁判员和骨干志愿者
进行分组学习，并勘查赛道及会场，熟悉比赛路线和工作站点。

汇报工作结束后，中国田径协会比赛监督和技术官员，以及
福建省田径自行车运动管理中心代表分别提出相关工作要求。

甄国栋表示，2023特步晋江马拉松赛是中国田径协会重
点关注的赛事。马拉松比赛是一项系统工程，要以竞赛和选
手为中心，各单位统一指挥、密切配合，齐心协力、团结协作，
主动作为、主动担当，确保比赛顺畅举行。

晋马今日上午7:30鸣枪开跑
赛事组委会联席会昨举行

本报讯（记者 李玲玲）为促
进沪晋两地优质医疗资源对接，让
基层群众便捷看病就医，昨日上
午，上海十院专家团队到晋江市中
医院爱国楼门诊部开展义诊、临床
查房活动。

当天，前来就诊的市民络绎
不绝。记者在现场看到，几名身
穿红马甲的志愿者在候诊区来
回忙碌着。签到、排队、专家看
诊……在志愿者的指引下，现场
秩序井然。

听说上海医疗专家前来义
诊，来自青阳的罗女士上午 9时就
赶到现场。“我最近复阳了，之后
总感觉状态不如从前。趁这个机

会，让上海来的专家帮忙诊治一
下。”罗女士说，此次专家来晋免
费义诊，机会难得，希望这样的活
动多多开展。

“这次义诊活动，我们总共有
9名专家参与，包括上海十院各个
专业的技术力量。”上海十院重症
医学科主任医师张翔宇表示，上
海十院与晋江开展长期的医疗合
作，目的就是希望尽可能把各种
优势医疗资源带到晋江，服务晋
江人民。接下来，他们将根据学
科发展情况开展工作，促进晋江
市中医院人才团队、学科建设、医
疗技术、教学科研、服务能力、医
院管理等快速提升。

记者了解到，为了更好地融入
晋江，上海十院还组织了一支跑
团，将于今日参加晋江马拉松赛。

“12月 3日晋江举办马拉松比
赛，我们医院为此组织了一支跑
团，总共有10名临床医生和护士参
加。”上海十院神经内科副主任医
师周晓宇表示，虽然参加的是健康
跑，但他们仍然积极备战。他说，
希望通过参加马拉松赛，展示上海
十院人的精神风采，传递健康的生
活方式。

据悉，上海十院是首批“三级甲
等”综合医院，拥有多个国家临床重
点专科和重点实验室。今年10月，
上海十院与晋江市人民政府签订

《共建医疗联合体协议书》，同时还
分别与晋江市中医院、晋江市第二
医院、晋江市医院晋南分院签订合
作协议。

11月，上海十院选派重症医学
科主任医师张翔宇正式入驻晋江
市中医院，并成立“张翔宇名医工
作室”，切实推动院地合作项目落
地，让老百姓在“家门口”就能享受
高端优质的医疗服务。张翔宇是
上海十院终身荣誉专家，擅长临床
各科急危重症的救治。此外，他还
为上海市护理学会培训授课 16
年，主办国家继续医学教育课程 10
多年，在全国各地及亚洲多国培训
授课。

义诊、跑马“两不误”
上海十院专家团队到晋江义诊 并组团参加晋马

本 报 讯 （记
者 杨静雯） 2023
特步晋江马拉松赛
今日鸣枪开跑。为
确保赛事顺利进

行，连日来，晋江市城市管理局提前部署，多措并举，全力做好
赛事市容市貌环境卫生保障工作。

11月 28日以来，晋江市城市管理局明确赛前准备任务、
赛中人员安排、赛后工作要求，针对沿途赛道路面是否有滴撒
漏、垃圾桶是否溢满、共享单车是否停在线内等方面展开重点
检查，并快速整改存在问题；细化路段管理和快速保洁人员的
具体责任路段，每 15分钟完成一遍责任区域巡查整改；洗扫
车、清洗车、垃圾收集车根据活动行程，在原有基础上增加作
业车辆、作业时间、作业趟次，全力以赴保障赛道周边道路环
境整洁、有序。

记者从晋江市城市管理局环卫中心了解到，比赛期间，该
局还组织应急队伍开展巡回保洁，时刻保持周边道路洁净；赛
事结束后，将立即组织保洁队伍，全力开展垃圾清除工作，力
争快速恢复城市道路原貌。

做好赛事环卫保障
全力以赴助跑晋马

本报讯 （记者 张茂霖 秦越） 昨
日，2023NEST 全国电子体育大赛年度
总决赛继续在晋江进行。当天共进行 4
场比赛，其中，来自北京的张好夺得“虚
拟骑行”项目女子组冠军。

女 子 组“ 虚 拟 骑 行 ”比 赛 使 用 玩
鹿 竞 技 软 件 ，路 线 长 15 千 米 、爬 升
224 米 左 右 ，共 8 名 选 手 参 赛 。 比赛
中，张好在后半程发力，逐渐与其他选
手拉开距离。最终，张好以 25 分 58.06
秒的成绩夺冠，沈丹妹以 27 分 57.97 秒
的成绩夺得亚军，迟照元以 28 分 27.56
秒的成绩夺得季军。

另外，在“英雄联盟”项目男子组“4进
2”比赛中，OMG 战队以 2∶1 战胜 FPX 战
队，晋级决赛；RNG战队以 2∶0战胜 JDG
战队，晋级决赛。

关注“NEST全国电子体育大赛年度总决赛”

女子组“虚拟骑行”北京姑娘张好夺冠

“这次比赛，我发挥出了水平，对自己
的表现很满意，很高兴能在晋江夺得本次
比赛冠军。”赛后，“虚拟骑行”项目女子组
冠军张好接受了本报记者采访。

张好介绍，本次比赛竞争非常激烈，选手
都是国内顶尖高手。在前半段的平路，大家
都以较快的速度骑行，要突围比较困难；到了
后半段的爬坡，选手之间的差距才显现出
来。“最后5公里的时候，我通过加速拉开了和
其他选手的距离，奠定了胜局。”张好说。

据悉，张好来自北京，今年23岁，从小
就喜欢骑自行车，在五六年前开始接触虚
拟骑行。

“最开始接触自行车运动是为了减
肥。后来，我发现了骑自行车有很多乐趣，
就开始参加线上、线下的自行车比赛。”张
好说，“虚拟骑行”和现实中的骑行差不多，
游戏最大限度地模拟了骑行效果，而且非
常安全，成本不高，在家就能骑，“不管是健
身还是竞技，这都是一项非常好的运动，希
望能有更多人参与这项运动。”

这是张好第一次来晋江，她对晋江的
第一印象就是这里的气候特别好。“现在
北京已经很冷了，基本无法到室外骑自行
车。但晋江不一样，感觉这里一年四季都
可以骑自行车。”张好说。

张好：晋江的气候非常适合骑行
本报记者 张茂霖 秦越


