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创新发展“晋江经验”奋力推进中国式现代化晋江实践
2023年福建省报刊十大名栏目

第29期

本报讯（记者 林小杰）昨日 18:00，晋江市气象
局发布最新一期《2023特步晋江马拉松赛专题气象服
务》专报。从这一期起，气象专报从逐日预报转为逐
时预报，为比赛筹备和广大跑友备战提供精细化气象
预报服务。

根据预报，在晋马赛事筹备和比赛期间，晋江以
多云到阴的天气为主。受冷空气影响，今天的气温有
所下降，最高温在19℃左右，最低温在14℃左右，并伴
有6~7级东北阵风。明日的气温、相对湿度、能见度等
均有利于比赛进行，市区最高温为 18.3℃，最低温为
15℃，但风力依然较大。

晋江市气象部门提醒，今明两天风力较大，请注
意防范短时大风对赛事筹备和比赛的影响。此外，受
冷空气影响，气温有所下降，请广大跑友和工作人员
及时增添衣物，谨防感冒。

晋江发布天气逐时预报
晋马当天气温15℃~18℃

本报讯（记者 蔡斯洵）昨日下
午，2023NEST 全国电子体育大赛
年度总决赛在晋江开幕。国家体
育总局体育信息中心副主任张玉
萍，福建省体育局副局长唐佑明，
福建省数字福建建设领导小组办
公室副主任李新飞，晋江市领导
张文贤、王明元、吴尊意等参加开

幕式。
受泉州市委常委、晋江市委书记

张文贤委托，晋江市市长王明元在致
辞中指出，电子竞技作为数字技术与
体育运动相互碰撞的新产物，已经成
为最具爆发力和扩张力的产业之
一。NEST大赛的举办，为晋江这座
体育城市增添了年轻的时尚色彩，有

力促进晋江数字经济和文体旅深度
融合发展。

王明元说，此次，晋江与 NEST
再次携手，开启大赛的崭新十年，必
将为晋江注入更加鲜活的数字活
力、竞技活力，助力晋江打造数字体
育产业集聚区，擦亮数字之城、体育
之城、文旅之城的亮丽名片。晋江

将提供最优服务、最好条件，让广大
选手尽情施展才艺，为大家带来一
场精彩绝伦的电竞盛宴。诚挚邀请
广大电子体育爱好者以赛为媒、以
赛会友，走进晋江，切身感受体育之
城的热情活力。

据了解，12月 1日—12月 3日，
2023NEST全国电子体育大赛年度总

决赛在晋江国际会展中心 B 馆举
行。总决赛共有《英雄联盟》和《虚拟
骑行》两个项目，吸引了 80名选手进
行巅峰角逐。大赛期间，还将举行新
设的电子体育互动体验展，举办虚拟
体育研讨会，邀请业界大咖、知名企
业共同探讨体育数字化的前沿探索
和发展实践。

本报讯（记者 刘泽宇）明日上午，2023特步晋
江马拉松赛即将火热开跑。本届晋马高水平选手名单
也于昨日正式出炉，共有 28名高水平选手。其中，国
内选手12人，外籍特邀选手16人。

据了解，28名高水平选手分别来自中国、埃塞俄比
亚、肯尼亚和蒙古国，男选手16名、女选手12名。其中，
有22名选手挑战全程马拉松，6人参加半程马拉松。

值得一提的是，今年的16名外籍选手都是首次挑
战晋马，因此大家都十分重视本次赛事，期待取得好成
绩。他们中，全马跑进2小时10分的男选手有2人，参
赛 号 A111 的 埃 塞 俄 比 亚 选 手 ABATE ASMARE
WORKNEH，曾在今年跑出 2小时 09分 51秒的成绩，
是今年晋马全马冠军的有力竞争者。女选手中，参赛
号 B501的埃塞俄比亚选手ALI FENTA ENDRIS，全
马最好成绩为 2小时 27分 13秒。据外籍特邀选手经
纪人史春秋介绍，选手们已经陆续抵达晋江，并投入最
后冲刺备战，目前状态都不错，“大家都希望在晋马拼
一回，争取刷新自己的最好成绩。”史春秋表示。

12名国内高水平选手分别来自河南、贵州、甘肃、
新疆、江苏、云南等地。他们中，来自贵州安顺市的优
秀选手岑万江，他在今年取得过2小时14分56秒的成
绩。女选手中，来自河南洛阳市的选手路颖值得期待，
出生于1997年的她全马最佳成绩为2小时28分。

高水平选手齐聚，挑战“最美赛道”，今年的晋马能
否诞生好成绩，让我们拭目以待！

本报讯（记者 王云霏 张晋福）昨日
下午，广东省晋江商会常务副会长林震东
带领糖果跑团抵达晋江，提前备战明天开
跑的2023特步晋江马拉松赛。

“家乡举办的赛事，咱厝人必须全力支
持！我一直期待能带领糖果跑团到家乡跑
马，这一次终于圆梦了。”林震东向记者介绍，
糖果跑团成立至今已有10年，目前拥有成员
50名，每周组织一次10公里的例跑活动。

糖果跑团本次组织了 29名成员参加

晋马，是今年“侨商跑团”中规模最大的一
支跑团，其成员多数来自深圳，还有一些来
自香港、台湾。林震东告诉记者，为了尽好
地主之谊，他今天将带领跑团成员品尝闽
南菜，逛逛世遗点草庵和梧林传统村落，让
大家可以更好地了解晋江，进而爱上晋江。

糖果跑团的台湾跑友曾灏宸，担任过
五届深圳马拉松赛的裁判员，因此，她对于
马拉松赛有着更加专业的理解。在了解了
晋江马拉松赛之后，她为晋马组委会的筹

备工作点赞，“今年的赛道规划、氛围营造、
供给保障都很出色，不愧是金牌赛事。”曾
灏宸说，晋江与台湾一衣带水，海峡两岸同
根同源，她准备借参加晋马的机会，好好了
解晋江的历史文化。

深圳跑友廖明凤坚持跑步已有 6年，
上周刚刚在上海马拉松赛跑出3小时13分
的全马成绩，刷新了个人最好成绩纪录。

“我一直很向往晋马，希望自己再接再厉，
在晋马跑出更好的成绩。”

本报讯（记者 杨静雯 丘天）阔别三
年，晋马回归。与此同时，晋江马拉松赛主
题曲也迎来了一次升级——全新MV《这
里真好》昨日正式上线。

在时长1分40秒的MV中，晋江大桥、
世纪大道、五店市、安平桥、草庵等晋江标
志性建筑及城市美景一一呈现，展现着城
市之美，历届晋马开跑、冲刺等热血画面穿
插其中，散发着城市的活力。

从2019年的《尽力就好》到今年的《这
里真好》，MV主题的改变传递着更加美好
的期望。“上一届晋马主题曲更多的是对参
赛选手的祝福，希望他们跑得开心、跑得尽
兴。而这一次的《这里真好》，不仅想告诉
大家这场赛事的好，更是希望传递晋江这
座城市的美好。”晋马形象大使、主题曲演
唱者许晋杭表示。

为了更好地呈现主题，创作团队在细
节处下足工夫。“我们一方面对编曲进行升
级，将歌曲节奏调整得更加欢快、有活力；
另一方面，我们对歌词也进行了细微调整，
例如将原曲中‘发令声’改为‘欢笑声’，‘晋
江’改为‘我们’，‘最美赛道’改为‘康庄大
道’，同时增添了燕尾脊、出砖入石等极具
闽南特色的元素。”许晋杭坦言，希望这首
歌不仅是晋马的主题曲，也能成为晋江的
城市歌曲，适用于更多的场景。而对于此

番创新升级，他表示：“这是晋马阔别三年
再次回归，我们在主题曲上进行升级，也是
希望未来每一届赛事都能有所创新。”

作为晋马形象大使，许晋杭深感责任
重大，“以前更多的是一个参与者的角色，
这一次我还是大赛的推广者。”而对于今年
已经参加了52场马拉松的许晋杭而言，如
何将在全国各地的跑马经验带回家乡，是
他作为推广者始终在思考的。“我觉得作为
形象大使，不仅是要对外宣传我们的赛事，
更要对内助力提升家乡的办赛水平，让每

一位来到晋江参赛的朋友，真真切切地感
受到‘这里真好’。”为此，许晋杭将自己的
参赛经历和地方办赛亮点相结合，并多次
和晋马组委会探讨如何做好细节工作，提
升参赛者的体验感。

据悉，明天早上，许晋杭将在 2023特
步晋江马拉松赛开幕式上演绎这首《这里
真好》，随后便投入全程马拉松的赛事当
中。“可能会有些辛苦，但这场比赛在晋江，
我们既是参与者，更是宣传者、服务者，晋
江的事情，晋江人当仁不让！”

以赛为媒 助力晋江打造数字体育产业集聚区
2023NEST全国电子体育大赛年度总决赛在晋江开幕

高水平选手名单昨日出炉

16名外籍特邀选手迎来晋马首秀

回家乡跑马圆梦 深圳糖果跑团昨抵晋江

以歌为媒 唱出城市之美
晋马主题曲《这里真好》MV上线

晋江经济报编委 李剑锋

看晋江，知晋事，总编报你知，今天我来报。
你知道吗，1万个人里只有不到5个人可以跑

完42.195公里的马拉松。而12月3日这天，2023
特步晋江马拉松赛将在晋江市体育中心鸣枪开
跑。届时，共有1.5万名跑友参加全马、半马和“迷
你马”健康跑。

跑圈里说，爱他，就让他去跑马拉松；恨他，也
让他去跑马拉松。1.5万人，就有1.5万个跑马的
理由。而你，为什么要跑马拉松呢？

一 场 马 拉 松 需 要 消 耗 2000 至 3000 大 卡
的热量，相当于骑行 200 公里、绕 400 米的操
场跑 105 圈 、减脂 2.5 公斤。很多完赛的跑友
第一感受就是“我真牛”“42 公里我都跑下来
了”，这种难以置信的兴奋，是源自通过全马
完成的一次自我蜕变。当你在赛道上战胜了
酸痛、崩溃、绝望，超越了极点、极限和个人
PB，一个个之前认为的不可能成为可能，让
你面对今后的任何困难时，都会有着非凡的
胆量和勇气。

马拉松比赛往往带有浓厚的 Party 氛围，是
一个城市文体旅特色的集中大秀，有个性展示，
有行为艺术，还有特色文化演出，更有地方美食
饕餮大餐。一群来自世界各地的陌生人并肩奔
跑的时候，他们就是这座城市的主角，在赛道上
万众瞩目，共享欢乐、同享城市，张扬着对生命
极致的热爱。

有人说，生命是一场漫长的马拉松。而对
跑友们来说，他们的生命里，每一次跑马拉松，
就像一次新生。我甚至猜想，有没有一种可能，
热爱跑马的人，是否是尘世间失散的两个人之
一，他们之间因为量子纠缠，彼此跑向对方，因
为距离太远，每多跑一次马拉松，就可以向对方
靠近一点。这样终其一生，他们才有可能找到
对方。

《中国马拉松蓝皮书》曾推算出，全国14亿人中，
能跑完马拉松的人数仅
为总人口的0.05%，堪称
万里挑一。如此优秀
的你们，为什么热爱马
拉松呢？

这周天的 2023 特
步晋江马拉松赛，我在
终点，等你们的答案。

何以马拉松？
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