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本报讯 （记者 李玲玲） 出示
证件、核对信息、领取参赛包……
昨日上午 9 时，2023 特步晋江马拉
松赛参赛物品领取工作在晋江市
体育中心宝龙体育场启动。来自
法国的跑友 Beatrice 顺利拿到参赛
装备。

打开包装、拿出号码布，Beatrice
迫不及待与身后的背景板合影。“今
年晋马将是我参加的第 25 场马拉
松，也是我第二次在晋江参赛。”Bea⁃
trice兴奋地说，今天来领取马拉松装
备，现场组织非常有序，工作人员也
很友善，她已经感受到马拉松的氛围
了。

现场，特步还设置了展示互动
区，为跑友提供免费印制专属参赛 T
恤的服务。Beatrice为自己的参赛服
印制了“加油！BEA”几个字。随后，
她还在场体验了特步最新款跑鞋，并
购买了几件特步产品。

Beatrice 告诉记者，她来中国工
作已经有 20多年，近五年来都在晋
江，从事外贸工作。业余时间，她喜
欢健身锻炼。从 2016年开始，她就

开始跑马拉松。全程马拉松最好成
绩是 3:38:38。

2019年，Beatrice首次参加晋马，
感觉非常好，一直期待能够再次参
加。今年得知晋马重启，她立刻就报

名了。为了更好地备战晋马，Bea⁃
trice每周抽空跑步 2到 3次。她说，
晋江马拉松氛围很好，希望所有跑友
都能在 12月 3日尽情奔跑，享受运动
的快乐。
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遗失声明
本报讯（记者 李玲玲） 12月3

日，2023特步晋江马拉松赛即将开
跑。作为首个在县域“安家”的国家
区域医疗中心，晋江市医院（上海六
院福建医院）主动挖掘群众需求，特
别开设马拉松咨询门诊，专为本次赛

事设置为期一周的免费问诊服务。
“运动损伤不仅发生在专业运

动员中，在普通百姓中也很常见。”
晋江市医院（上海六院福建医院）骨
科副主任医师郑勇强表示，马拉松
赛事全程 42.195公里，是一项挑战

人体极限的长跑运动，在长时间的
运动状态中，跑友的韧带和半月板
最容易受伤。

“我们考虑到在比赛结束的一
段时间里，跑友们可能还会出现一
些后续的身体不舒服，需要一些诊

疗方面的服务。”郑勇强说，经过院
领导批准，我们特别开设马拉松咨
询门诊，将有专业骨科医生坐诊，为
出现关节不适等症状的跑友提供科
学、安全的医疗支持。

12月 1日至 8日，所有参加晋

江马拉松的选手可凭借参赛凭证
到院，前往骨科导诊台，由护士人
员引导至马拉松咨询门诊，享受运
动康复知识、免诊疗费运动医学咨
询等服务（涉及仪器检查的费用需
要自理）。

本报讯 （记者 许春） 距离
2023特步晋江马拉松赛开赛仅剩
2 天。作为首次亮相晋马的晋园
发展集团跑团，不仅备战精神十
足，还准备了跑团领跑旗、统一臂
贴、合影横幅等，将以满满的“仪
式感”，共赴这场 1.5 万人的城市
盛会。

“马拉松不仅是一场体育赛事，
也是城市风采的展示。我们党委班
子多名成员带头报了名，近30名员

工踊跃参赛。”晋园发展集团党委副
书记、总经理张斌强介绍，该集团不
少员工为了备战晋马，已经跑步锻
炼了一个多月。

分享锻炼进度，转发赛事相关
信息，讨论跑步提升方法……在该
集团跑团微信群里，大家对晋马的
关注度、喜爱度持续“升温”。

“群里还有党群部、综合部人员
给大家做后勤支持，让大家可以更
欢快地备战晋马、享受晋马。”晋园

发展集团综合管理部工作人员陈燕
瑜说，对于晋马开赛，大家已经翘首
以待、跃跃欲试。

事实上，晋园发展集团对晋马
的青睐，还源于该集团也是晋江城
市建设的一分子。

2022年 6月，随着晋江经济开
发区“全市一区”改革的推进，福建
晋园发展集团有限责任公司应运而
生，并致力于成为晋江工业集中区
的综合性投资发展集团。

作为晋江经济开发区建设主
力军，该集团不断做强开发建设
商、做活产业金融商、做优综合运
营商，逐步形成“1+6+N”架构模式
（1 家母公司+6 家二级子公司+31
家项目子公司），并获评AA+主体
信用等级。

“我们组团参加晋马，不仅希
望进一步激发集团员工的集体荣
誉感，展现集团健康向上的精神
风貌，也希望大家在跑步的过程

中，用脚步丈量城市建设和发展
的成果，提升员工的归属感、幸
福感。”张斌强说，下一步，该集
团将以“强产业、兴城市”双轮驱
动战略部署为导向，持续优化

“开发建设、综合服务、产业金
融、资产运营、创新孵化、保税+”
六大业务板块，推动晋江“全市
一区”从园区空间整合到产业能
级跃升，为晋江建设中国民营经
济强市贡献力量。

本报讯（记者 施蓉蓉）昨日，在晋江安海
511爵士鼓研修基地，架子鼓、吉他等乐器声交
织成活力十足的动听乐章。这是安海511爵士
鼓乐队的排练日常，最近，他们的排练更密集
了，因为他们也在“备战”晋马。

“能够在家门口为晋江马拉松加油喝彩，
特别开心。”511爵士鼓研修基地负责人陈嘉
鸿说，他们基地在安海三里街，目前团队有 5
名乐队老师，分别负责架子鼓、贝斯、吉他和电
声乐等。

据了解，安海 511 爵士鼓乐队将在安平
桥景区表演，届时全马跑友将在这里折返，

“音乐加油站”将为他们的后半程蓄力鼓劲。
“其实，做音乐和跑马拉松还蛮像的，就

是要坚持，过程有苦有泪，但从中获得的能量
和快乐要远比这些多得多。”陈嘉鸿说，乐队
乐手得知可以在马拉松现场演出都十分开
心，因为这也是晋江马拉松第一次跑进安海，
他们希望能用自己的所长为这项赛事增加不
一样的色彩。

记者了解到，这几天，乐队主要在排练一
些比较励志且积极向上的曲目为马拉松助力，
希望各位跑友可以赛出本色、赛出精彩，也希
望在马拉松结束后，大家可以多走进安海、爱
上安海。

本报讯（记者 王昆火）昨日，泉州山海
乐队向 2023特步晋江马拉松赛组委会报名，
他们将正式加入晋马表演团队。12月 3日，
该团队将在晋马赛道边用震撼的演出，为来
自五湖四海的晋马选手加油鼓劲，助力这场
万人参与的狂欢盛事。

“乐队很期待在晋马现场献唱，为晋马助
力，为青春呐喊！”乐队的鼓手南山告诉记者，他
们是一支泉州本土乐队，也是一支朝气、青春、
活力的原创音乐乐队。平时，乐队四人大多在
泉州市区的街头、酒吧献唱，他们各有自己的职
业，但因对音乐的共同兴趣走在一起。乐队音
乐风格多为民谣、流行乐、轻摇滚，创作的歌曲
来源生活、高于生活，符合大众口味，且朗朗上
口。

“我们准备了 6 首演唱曲目，既激情澎
湃，又活力四射。”南山表示，歌曲分别是
《不再犹豫》《蓝莲花》《光辉岁月》《路》《世
界第一等》《海阔天空》，这些歌曲节奏明
快、激励人心，很适合马拉松氛围，既可传
递昂扬向上的欢快，又能迸发催人奋进的
动力。马拉松传递积极向上的健康生活理
念和乐队“永远年轻、永远热泪盈眶”的口
号很搭，两者碰撞定能为晋马选手带来正
向激励，在选手最艰难的时候提供助力，点
燃全民健身热情。

“能成为晋马表演团队的一员，为晋马献
唱，这是件开心且值得铭记的事情。”主唱马克
说，演唱的曲目虽然他们都比较熟悉，但为了更
完美地展现，他们将强化排练，争取用最好的状
态迎接晋马的到来。

法国跑友Beatrice点赞晋马——

现场组织有序 工作人员友善

晋园发展集团跑团：

满满“仪式感”共赴城市盛会

泉州山海乐队：
用震撼的演出为选手鼓劲

安海511爵士鼓乐队：
用音乐为晋马跑友助力

在本次晋马的赛道中，一共有5个折返分流点，
每个点位都非常重要，一旦走错路，将无法返回，最
终成绩也不作数。其中，还新增了一个折返点，跑友
们要特别注意。

在距离起终点晋江市体育中心1.2公里左右，也
就是世纪大道和湖光路路口，跑友们将遇到本次赛
事的第一个折返点。跑友们到达此折返点时，还没
完全拉开差距，人多拥挤，所以大家要保持冷静，不
要摔伤。

第二个折返分流点在 7公里牌之后。在这里，
全马、半马的选手继续往安海方向前行，但健康跑的
选手需要注意了！届时，组委会将提前做好分流和
指示牌，健康跑选手看到指示牌之后，朝右手边进入
辅道，前往健康跑终点草庵。

在11公里左右，全马选手和半马选手将在这里
分流。全马选手靠右侧直行；半马选手靠左侧，穿过
灵源南路天桥后，同侧折返。

需要注意的是，半马选手别忘了提前认准指示
牌，若跑到全马路线就没有成绩。当然，全马跑友同
样如此，跑错路线就无法掉头重跑。

第四个折返点出现在古镇安海，这里也是全程
马拉松的折返点，大概是在 22公里处。恭喜全马
选手，到了这里，你们已经完成一半的路程了。来
到了安海古镇，组委会还特别为选手们准备了鼓
阵、嗦啰嗹等丰富的民俗表演。同时，还有多样的
闽南民间小吃，让来自各地的跑友一同感受世遗
点安平桥的魅力。

值得注意的是，最后一个折返点在全马 40公
里左右，同时也是本次晋马新增的折返点。这里，
全马选手需要右转进入文景路后进行折返，路程
并不长，折返后重新回到世纪大道，往终点体育中
心冲刺。

晋马“最美赛道”全新出炉
这些赛道注意事项请记好！

本报记者 林小杰

晋江市医院（上海六院福建医院）特设马拉松咨询门诊

为跑友提供为期一周的免费问诊服务
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11月28日，经历了7个多小时，在
中国田径协会国际丈量员张建宁的精
细丈量，以及晋马组委会、晋江市交管
部门的保障和配合下，2023特步晋江
马拉松赛道顺利完成丈量工作，全新
的晋马赛道也随之出炉！

12月3日，15000名跑友将在这条
全新的“最美赛道”上尽情畅跑，那么
大家应该注意什么呢？有多少个折返
点？健康跑选手从哪个路段与半马、
全马跑友告别？半马跑友在哪里折
返？……请仔细看如下攻略！

作为晋马的主要赛道，世纪大道沿途风景优美，
每天都有不少跑步爱好者穿梭在世纪大道上。

不过，这条赛道的最大特点就是缓坡多。总体
来说是长缓坡比较多。进入安海之后，北环路段有
一个“三连坡”比较考验跑友的体能。跑友们需要控
制好配速，分配好体能，避免后半程“拉爆”。

本次晋马在赛道中融入了世遗元素，不仅以“晋
江最美赛道”世纪大道为主路线，更是融入了草庵
（摩尼光佛）和安平桥两个世遗点，可以说世遗氛围
感拉满。

缓坡多注意分配体能
别错过打卡世遗风景

在健康跑终点草庵，组委会为6000名健康跑选
手准备了丰富多彩的表演和美食，跑友可在这里吃
吃逛逛。

此外，由于赛道全封闭，为保障健康跑跑友能顺
利离开健康跑终点，赛事组委会在草庵文化广场设
有接驳区，并专门安排了 100部公交大巴用于接驳
6000名跑友。届时，将有20多位志愿者承担接驳现
场管理和服务工作。

穿过舞台表演区之后，往文化广场走 80到 120
米，即可来到接驳区。请跑友在等候区分成两道依
次上车。

在此，也提醒跑友注意，健康跑终点接驳车辆充
裕，请听从现场安排，有序上车，安全回家！

100部公交接驳
健康跑跑友请有序上车

新增一个折返点
跑友切记看标识

跑团风采


