
6
《
亲
子
周
刊
》

官
方
微
信
公
众
号

2023年11月30日 星期四 编辑_张清清 陈青松 校对_严学锦 设计_李江龙 电话0595-82003110

日前，灵源街道灵水中心幼儿园联合灵
水社区“党建+”邻里中心开展了以“全力以
赴 你会很酷”为主题的第十四届“建新轮胎
杯”亲子健跑运动会暨第五届足球文化节开
幕式。

当天，该园的吉祥物灵灵、水水以全新的
面貌和大家见面啦！以闽南古厝的燕尾脊、
滴水瓦等特征，融入灵灵的帽子；将古厝建筑
中的滴水兽融入水水的帽子……在灵灵、水
水的带动下，全体幼儿、老师及家长们跟随音
乐舞动起来，为即将开启的亲子健跑开展热
身运动。

“3、2、1！”随着倒计时响起，家长和孩子
们大手牵小手，一起向前冲！脚步声、欢笑
声，与初冬的美景交织在一起，点亮了整条跑
道。为给大家及时提供能量补给，该园在跑
道沿途设置了4个补给点。经过不懈的坚持，
各班级的孩子终于全部到达终点啦！孩子们
赢得了纪念奖牌，收获了感动、喜悦和胜利，
还有一段美妙的亲子陪伴时光。

那么，该如何在忙碌的生活
中，多抽出时间跟孩子交流呢？游
海娟认为，家长要学会与孩子“闲
聊”。“平时大多忙于工作，每天接
送孩子的路上就成了我们最宝贵
的相处时间。我会跟孩子聊在学
校里发生的事情，只要他们愿意分
享我就可以跟他们交流，并及时作
出引导。如果孩子在学校里做错
了事，我也会心平气和地跟孩子交
谈，但偶尔严厉地惩罚也是有必要
的。”游海娟说道。

“曾经，我看到学校或邻居的
孩子表现优秀时，我会不小心说出
伤害孩子的话。比如：你看，某某
同学怎么这么优秀，你看他勇于表
现，这次又拿了奖，你怎么又没有
得奖呢？而妹妹自言自语道‘天生
我才必有用’，这句话点醒了我。”
游海娟笑着说道，每个孩子都是独

一无二、与众不同的，他们都有自
己的闪光点和缺点，作为父母要尊
重、欣赏孩子，鼓励、肯定孩子，相
信自己的孩子会慢慢进步，等来自
己的花期。

本周，咱厝气温明显下降，初冬的气息扑面而来。
即日起，本报亲子驿站发起“你好！冬天！”线上主题互
动，征集孩子们冬日的见闻和趣事。投稿一经选中刊
发，主办方将送出精美礼品，快来参与吧！

互动1：
寻找冬天的足迹

春夏秋冬，四季轮回。随着冬天的到来，孩子们是
否发现我们生活的世界悄悄地发生了改变？气温变
了，周边环境的色彩变了，衣服的厚度也变了。那么，
你还发现哪些事物发生了改变呢？快快让爸爸妈妈帮
你拍拍照片，寻找冬天留下的足迹吧！

投稿方式：请家长拍下孩子寻找冬天足迹的照片，
并将照片（原图）发送至“晋江经济报亲子驿站”公众号
后台，附上不少于 50字的图片简介，以及小朋友的姓
名、所在幼儿园、家长联系方式。

互动2：
感受冬天的美好

在冬天里，和一家人围着吃暖暖的火锅，还可以打
雪仗、堆雪人，连孩子们最喜爱的“过年”也将在冬天里
到来。就此，家长不妨鼓励孩子发现冬天里的小美好，
并且用孩子们擅长的方式——画画表达出来。相信，
借助画笔及各种材料，孩子们能够创作出一幅幅生动
的作品。

投稿方式：请家长拍下孩子创作的主题画作，将照
片（原图）发送至“晋江经济报亲子驿站”公众号后台，
附上不少于 50字的图片简介，以及小朋友的姓名、所
在幼儿园、家长联系方式。

互动3：
分享好玩的冬天

天气一冷，家长都如何遛娃呢？冬天的阳光、冬天
的植物、冬天的公园……它们都将带给孩子们不同的
体验和感受。为此，家长不妨带着孩子出门，邂逅不一
样的冬天。在游玩过程中，家长不妨拿出手机拍下孩
子们在冬天里欢乐的模样，分享生活、记录生活。

投稿方式：请家长拍下冬日里遛娃的瞬间，并将照
片（原图）发送至“晋江经济报亲子驿站”公众号后台，
附上不少于 50字的图片简介，以及小朋友的姓名、所
在幼儿园、家长联系方式。

本报讯 日前，晋江市星星实验幼儿园大三班全体
幼儿走出幼儿园，走进中国建设银行长兴支行，开启

“我是小小银行家”亲身探秘之旅。在出发前，孩子们
根据自己的生活经验制订了相应的计划。

刚抵达现场，孩子们带着好奇心走入银行工作大
厅，看到客户们正安静地等候或有序地办理各项业
务。在银行工作人员的带领下，孩子们先后参观了银
行咨询台、业务办理窗口、服务大厅和ATM自动取款
机。

当天，银行工作人员教孩子们辨别货币真假的本
领，比如看颜色、看水印、用手摸等方法，还可以借助工
具紫外线照明、点钞机会，并告知孩子们如果收到假币
要及时上缴银行。此外，孩子们还了解了银行工作人
员的工作流程，学习了理财知识，体验办理了人生中的
第一张存折。

“除了组织孩子们走进社区银行，我们还邀请家长
入园助教，跟孩子们分享管理压岁钱的小妙招，让孩子
们懂得如何爱惜人民币、保管压岁钱。”该园园长吴玉
倩告诉记者，通过多样化的系列主题活动，把丰富的社
会资源转变成为生动的教育活动课堂，让孩子们在享
受快乐的同时，对人民币有了初步的了解，并对金钱和
储蓄有了一定的概念。

和孩子一同进行绘本共读，是亲子陪伴时光中美
好的一幕。越来越多的家长意识到，阅读绘本不仅是
帮助孩子认识世界的工具，还能够增进亲子情感。相
信，在长期的亲子阅读打卡中，你家宝贝已经能够熟练
地讲述自己喜爱的故事。不妨一起拿起手机，记录孩
子精彩的阅读瞬间，发送至“晋江经济报亲子驿站”后
台，我们将选取优秀的作品进行刊发。

本期绘本：《Brown bear, Brown bear,what do
you see？》

绘本介绍：这是一本可以唱出来的绘本。在书中
动物们一问一答：你看到了什么？引出下一页的动
物。充满魔力的拼贴技巧勾勒出色彩鲜明、欢乐的图
案，每一种动物对应不同的颜色，充满了想象力。简单
句型的多次重复让小朋友们认知颜色、动物的英语表
达，是十分适合幼儿英语启蒙的绘本故事。

讲述人：徐乐淇
幼儿园：东石镇钻石海岸幼儿园
互动墙：大家好，我是来自东石镇钻石海岸幼儿园

中三班的徐乐淇小朋友。我是一个活泼可爱的女孩
子，今年5岁啦！我喜欢骑自行车、轮滑，也喜欢画画、
阅读……当然我更喜欢的是在幼儿园里和好多好朋友
一起玩！今天，我分享的是一个英语版的《棕色的熊，
棕色的熊，你在看什么》，快来听听我的故事吧！

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教
老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出
一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

慢养孩子 静待花开

分享嘉宾：游海娟（黄晋萍妈妈）
嘉宾职业：人力资源经理
推荐幼儿园：晋江市艺术实验幼儿园

亲子驿站
冬日互动精彩来袭

星星实验幼儿园
开启“小银行家”之旅

绘本阅读

徐乐淇小朋友分享
英文启蒙绘本故事

本版由本报记者张清清、陈巧玲采写

投稿须知

请家长将原视频
发送至“晋江经济报亲
子驿站”公众号后台，
并附上孩子的姓名、所
在幼儿园、绘本名称、
绘本简介、孩子生活照
原图及联系方式。

日前，晋江市第一片区
幼儿园2023年足球友谊赛在
晋江市实验幼儿园足球场上
举行。活动现场，来自晋江
市实验幼儿园、晋江市青阳
街道中心幼儿园、晋江市艺
术实验幼儿园、晋江市永和
镇永和中心幼儿园等 6个幼
儿园的球队，先后开展了淘
汰赛、半决赛和总决赛。

“ 用 力 ！ 加 油 ！ 踢 进

去！”观众席上，家长、老师和
小朋友们组织了啦啦队，为
赛场上的每一位足球小健将
呐喊助威。“我们赢了两场，
输了一场。我很喜欢踢足
球，踢足球让我很开心。”周
语辰小朋友分享道。家长林
静南认为，举行足球友谊赛
对孩子来说是一次非常好的
抗挫折能力锻炼，能够到场
观看孩子踢球特别激动。

晋江市实验幼儿园园长
陈丽坤表示，晋江市第一片
区幼儿园有多所幼儿园被确
认为全国足球特色示范校，
在日常教学中各个园所均有
组织五人制的足球赛，为此
大家借助足球友谊赛促进园
所之间的互动和交流。同
时，通过足球友谊赛让孩子
们体验到参与体育运动的乐
趣。

初冬的暖阳普照，咱厝的小萌娃们迎来了欢乐的运动时

光。瞧，晋江第一片区幼儿代表们在足球场上肆意挥洒汗水，

灵幼娃们在父母的陪伴下迎来温馨的亲子健跑时光，而青阳街

道锦青幼儿园的孩子们则参与了丰富多彩的运动项目，一起来

看看精彩花絮！

日前，青阳街道锦青幼儿园举行第十四
届“大手牵小手，运动伴成长”亲子运动会。
开幕式现场，该园举行了极具特色的汇操比
赛。众所周知，早操是幼儿在园每天都要进
行的一项活动，为此该园各段教师根据本段
幼儿的身心发展及年龄特点编排了各具特色
的早操，比如大班段的徒手操、中班段的轻器
械操、小班段的模仿操。汇操结束后，各班家
长评委根据评分标准对早操进行评价，孩子
们则拿着手中的笑脸贴纸进行投票。

此外，该园各段幼儿还分别开展了多项
运动项目比赛。比如，大班段的铁人三项、
花样运球、亲子接力、双人跳绳等，中班段的

“灌篮高手”“小小采摘员”“快乐搬运工”“快
乐飞行员”等，小班段的“丛林漫步”“保护恐
龙蛋”“森林迷踪”等。经过三天的精彩角
逐，小小运动员们收获了欢乐和成长。

据了解，开办运动会是该园多年来一直

坚持的一项家园联系活动，从最开始的小操
场到现在的空中操场，硬件设施不断地提
升。家长陈诗颖说道，通过该活动，家长惊
喜地看到孩子在活动中展现出来的精神风
貌，一起见证孩子的成长和进步，在家园密
切联系中进一步了解孩子的幼儿园生活。

晋江市第一片区幼儿园开展幼儿足球友谊赛

青阳街道锦青幼儿园
举行第十四届幼儿运动会

灵源街道灵水中心幼儿园举行亲子健跑运动会

1.以上三个活动均可参与，也可选择其一参
加。

2.本报将选取部分优秀投稿作品刊发于晋江
经济报《亲子周刊》、“晋江经济报亲子驿站”公众
号，并送出精美礼品。

3.截稿时间：即日起至12月5日。

互 动 须 知

面对孩子的不足或问题，你是否曾因情绪失控而后悔不已？身为父母该如何将心态放平呢？本期，“育儿经”栏目采访了
晋江市艺术实验幼儿园幼儿黄晋萍的妈妈游海娟，她将结合自己养育俩宝的经历分享实用的育儿干货，快一起来看看！

“我是一个80后的二胎妈妈，在哥哥9岁
那年我们迎来了可爱的妹妹。育儿的过程
中，我也在不断地调整自己的育儿方式，慢慢
地总结出更好的教育孩子的方式及如何与孩
子沟通交流的方法。”游海娟说道，这几年来
她意识到家长要拥有良好的心态和足够的耐
心，认识到孩子不是家长比较的“工具”，每个
孩子都有自己的亮点。

游海娟坦言，她也曾经因为孩子腼腆、不
爱表现、“不够上进”而焦虑过。“我两个孩子
性格挺像的，妹妹在比较熟悉的环境中会大
胆表现自己，但需要她一个人表现的场合就
会紧张，即使在家中训练得很好了，在同学面
前还是会发不出声音来。而哥哥因为不爱表
现，从小到大就放弃了很多展现自我的机
会。当时，我就觉得我的孩子怎么跟别人不
一样，怎么就这么没有上进心呢？”游海娟告
诉记者，后来她通过与老师有效沟通，孩子进
步了很多，也慢慢地自信、乐观起来。

游海娟认为，家长要相信孩子
自身成长的力量，做不焦虑的父
母。首先，任何时候都不能急，说话
不能说满，事情不要一下子全部交
代清楚、交代完毕。“孩子毕竟还是
孩子，如果一下子说太多，他们可能
会觉得好烦，怎么事情那么多，要从
孩子的习性、目前情况着手，能做多
少就做多少，但要注意适量。”游海
娟说道。

“在交代孩子事情时，还要注意
说话的方式，尽量‘商量’着来，切忌

‘命令式’。比如，如果遇到孩子不

愿意播报，家长可以先陪孩子做好
充分的准备、反复练习，给予孩子肯
定和鼓励，而不是直接下命令。”游
海娟补充道，平时，家长也可以多提
供一些机会，让孩子对事情有自己
的判断、分析和见解。如果遇事能
商量着来，反而会让孩子由被动慢
慢转为主动。

在和孩子“好好说话”这件事情
上，游海娟下足了功夫。在她看来，
同样一件事情切忌和孩子说太多
遍。“当一个事情孩子不接受时，如
下次还想争取，一定是要说一句‘上
次跟你说的那个事’，表示知道这是
第二次说了，希望孩子能把他的想
法说出来，再一起商量。”游海娟说
道，家长尽量要心平气和地和孩子
说话，当发现自己情绪不对要先冷
静下来。

学会好好说话

多与孩子交流
尝试放平心态


