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周末如何带孩子？还在发愁去哪里玩？其实，只
要能带着孩子走出家门，不一定非得去多远的地方。
图书馆、菜市场、科技馆……这些地方不仅能丰富孩子
的内心，还能开阔孩子的眼界。周末马上来了，快带孩
子出发打卡吧！

打卡各类场馆
如果要带娃打卡周边的各类场馆，图书馆一定是

必去的地方。“我每个周末都会选半天时间，陪孩子到
图书馆借借书、看看书，我觉得这是一个培养孩子阅读
习惯的好地方。”家住许厝社区的林女士告诉记者，在
图书馆里，孩子能够学习到借书、还书的流程，还学会
了公众场所应有的礼仪。如果孩子看到自己感兴趣的
书也可自主借阅，从中找到读书的乐趣。

除此之外，家长还可以带着孩子打卡博物馆、科技
馆、防震减灾博物馆等。在这个过程中，不仅能够让孩
子了解本土文化和历史，也能够借助周边的资源丰富
孩子的周末时光。值得一提的是，不少场馆都会推出
免费的公益活动，细心的家长可以通过关注场馆公众
号获取信息报名参加。

探秘自然资源
除了室内场馆外，家长还可以带娃到周边的公园

游玩，比如八仙山公园、崎山公园、世纪公园、绿洲公园
等。此外，还可以选择晴朗的周末，带娃爬爬紫帽山、
灵源山等。在亲近大自然的过程中，可以看看沿途的
风景，还可以玩玩沙子、滑滑梯、拾捡落叶等，丰富户外
探趣时光。

有心的家长还可以根据节气时令，提前给孩子讲
讲有关节气的绘本，再带着孩子走出户外，寻找季节变
化的痕迹。途中，可以增设寻宝、采集、听声音、寻找色
彩或光影等，加入数学启蒙、科学实验等元素，相信每
一次的短途出游孩子都能够有所收获。

寻找烟火气息
想让孩子更加接地气地生活，家长还可以带娃逛

逛周边的菜市场。一走进菜市场，便听到洪亮的叫卖
声，各类琳琅满目的食物扑面而来，鱼类、蔬菜、水果、
干货等，仿佛打开了一本“生活百科全书”，可以看到各
种各样鲜活的食材，感受生机勃勃的烟火气，这是在课
堂上学不到的。

除此之外，逛超市也是孩子热衷的一项生活体验。
在出发之前，家长可以和孩子共同拟一份购物清单，提前
做好采购计划。“没付钱的东西不能拿起来吃。”“拿起来
看的东西要记得放回原处。”“结账时不能插队。”…… 借
助逛超市的经历，孩子还可以学到不少社会规则。

市民李先生：我是大学毕业生，出来工
作半年多了。请问，租房如何提取住房公
积金？

泉州住房公积金12329热线：职工租
住商品房提取住房公积金，持以下申请材
料到就近公积金窗口办理：①申请人身份
证原件；②提供公积金缴存地房屋登记机
构出具的本人、配偶的无房证明；③提取配
偶住房公积金，应提供合法关系证明原件；
④申请人银行储蓄卡。

提取额度：不超过泉州市住房公积金
管理委员会确定的租房提取额度，职工每
人每年提取不超过 12000 元；所提取的住
房公积金转入申请人名下的个人银行账
户。

如还有疑问，可拨打0595-12329人工
咨询。
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周末带娃怎么玩？
不妨逛逛这些打卡点

楼市新政落地 二手房挂牌量上升

租房如何提取
住房公积金？

本版由本报记者张清清、陈青松，
通讯员黄烤生、黄阿兰采写

记者走访市场发现，尽管
挂牌量有所增长，但在价格方
面，晋江业主并未有大幅涨价
的情况，相反，不少急于“卖一
买一”的换房业主则选择降价
卖房。

“从我们接触到的客户来
看，大多是‘卖一买一’换房，
也有部分是获利了结的。”曾
思程介绍，一些换房的业主选
择降价卖房，因此，议价空间
变大。

“当初我是 1.2万元/平方
米买的。现在我想在市区换套

大一点的四房，所以，1.4万元/
平方米价格出售，我也可以接
受。”业主蒋小东介绍，他已经
看中了一套二手房，就等将原
来的房子卖掉，把首付凑齐。

“从市场整体来看，晋江
业主出售意愿在政策影响下
略有波动，心态一定程度上坚
挺了一些，但对总体挂牌量影
响不大，未出现抛售潮。此
外，业主心态较稳，未大面积
降价。”黄鸿瑜认为，当前，晋
江的二手房市场整体还比较
平稳。

11月晋江二手房挂牌规模，再因楼市新政得到催化。
上周，泉州出台楼市新政，调整限售年限，2017年4月17日至2023年4月13日

期间在全市购买的一手、二手商品住房，均为限售2年，以取得不动产权证之日起
计算限售年限。

这一新政，让此前资金压力较大的改善型购房者，重启购房计划。值得注意
的是，对于换房者来说，大多是“卖一买一”，也就是将当前持有的房源卖出去，这
是换房的第一步。此外，加上趁势卖房套现的业主，造成了近期市场上二手房挂
牌量持续上升。

二手房挂牌量上升

“看到楼市新政的消息，
我就把自己在晋江市区的一
套房子挂到网上去了，准备出
售。”新晋江人张涛说，这套房
子是他于 2019年买的，当时
的政策是外地人需要限售 5
年。“如果按照新政，我的不动
产权证到今年年底就满两年，
可以出售了。”

同样，在晋江工作的永春
人苏小春，也准备将位于池店
南片区的一套房子出售，换套
大一点的。“原来泉州跨区买
房要限售 5年，现在放宽了，
我的房子就可以卖了。”苏小
春介绍，已经挂到交易平台的
这套房子比较小，只有三房，

卖掉后就可以凑到首付，换套
四房。

“新政出台后，对于二手
房市场影响比较大。”晋江家
兴房产负责人曾思程介绍，
最直接的表现就是二手房挂
牌量上升。“对比上个月，我
们 新 增 了 10 多 套 的 新 房
源。”

“这两天，接到的都是咨
询要将本来限售的房子挂到
网上出售的电话。”宝龙广场
附近一家德佑房产门店负责
人黄鸿瑜介绍，新政出来后，
不少业主都知道了消息。“一
些房源还比较优质，性价比也
比较高。”

议价空间变大

购房问答

楼 市

如何让周末遛娃变得更有

意义？上周末，本报亲子驿站

组 织 孩 子 们 参 观 消 防 宣 传 市

集，当了回“小小消防员”；还带

领大家打卡本土口腔医院，变

身“小小牙医”，学习实用的护

牙 知 识 。 在 丰 富 的 社 会 实 践

中，孩子们度过了欢乐的周末

时光。

“这消防市集太丰富了，孩子玩得很开
心。”26日上午，由本报发起的参观刺桐时
代消防宣传市集活动，吸引了晋江市实验
幼儿园嘉天下分园（含二园）、磁灶镇云玺
中心幼儿园和大埔中心幼儿园共 40 组亲
子家庭参与。孩子们流连于各大主题场馆
中，和消防员叔叔来了一次“亲密接触”。

活动现场，不少孩子穿上消防服，手提
消防栓开展灭火演练。而在日常训练展示
区，不少孩子围在一起观看消防员叔叔翻
越障碍板。“我们在救援灭火的过程中，有
可能会遇到障碍物，这个时候就需要我们
徒手翻越障碍，将水带送到指定地点。”消
防员叔叔一边展示一边讲解，而一旁的孩
子一边鼓掌一边喊道“再来一次！太精彩
了！”

活动当天，亲子家庭一一参观打卡了
“小小消防员”绘画作品展、消防安全常识
“通关巷”、全生命周期消防宣教区、家庭火
灾警示教育馆、消防技能“演武台”、消防宣
传作品展、防灾减灾馆、交通运输消防教育
馆等 13个场馆。

“紧急出口、灭火器、消防梯、消防水
带……你看，这些都是消防常用的标识。”
在消防VR体验馆，涂文齐妈妈正耐心地给
孩子介绍标识。“这个活动非常有意义，有
互动体验，还有各大场馆打卡，孩子玩得尽
兴，也学到很多消防安全知识。”章宏域爸
爸说道。

上周末，由本报亲子驿
站发起的“小小牙医”训练营
活动，分别在金榜口腔安泰
店、吾悦店举行，来自晋江市
艺术实验幼儿园、青阳街道
中心幼儿园、晋江市第七实
验幼儿园和池店镇状元里中
心幼儿园的 50组亲子家庭，
在有趣的互动体验中扮演

“小小牙医”。
在爱牙课堂上，孩子们从

牙齿的结构、牙齿的常见疾病
及换牙期的注意事项等方面，
学习在日常生活中如何爱牙、
护牙。由于参与活动的孩子
年龄段均在 4~6岁之间，不久
后将会迎来乳牙、恒牙交替
期，主讲医生还提醒在场家长
应注意观察孩子牙齿的生长
情况，一旦出现“双排牙”，

应尽早拔除滞留牙。
“ 小 朋 友 们 的

牙齿并不是一次

性换掉，所以保护牙齿非常
重要。大家要学会正确的刷
牙方法，选择合适的牙刷，养
成良好的刷牙习惯，以免出
现蛀牙，影响恒牙生长。”主
讲医生说道。在互动环节，
不少孩子积极举手抢答赢取
小礼品，在潜移默化中学会
护牙知识。

值得一提的是，当天还
安排了“小小牙医”职业体验

环节。当孩子们穿上白大
褂 ，立 即 变 身 神 气 的 小 牙
医。在金榜口腔牙医的指导
下，大家有模有样地帮助爸
爸或妈妈检查牙齿。“通过这
个活动，能够让孩子了解保
护牙齿的重要性。同时，通
过角色扮演，不仅能够让孩
子克服看牙恐惧，也能让家
长了解孩子的口腔情况。”不
少家长点赞此次活动。
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争当护牙小卫士

家 长 声 音

洪霖昊妈妈：带孩子参观消防
宣传市集非常有意义，孩子从中学
到了很多知识。我很喜欢带着孩子
参加亲子驿站组织的活动，相比和
孩子宅在家里看手机、电视，这更有
助于开阔孩子的视野。

涂文齐妈妈：我儿子非常喜欢
消防标识，在消防 VR 体验馆看到
一整墙的消防安全标识就挪不开脚
步。我一一跟他介绍了每个标识的
含义，我儿子听得津津有味。

王如歌妈妈：今天这个活动，孩
子玩得很开心，而且收获满满。除
了有护牙小知识的学习，还有“实
操”环节。在检查口腔时，我儿子发
现了我口腔里的蛀牙。

陈志廷妈妈：在职业体验环节，
我儿子穿上白大褂认真地帮我检查
牙齿。当轮到他检查时，他便很配
合地张大嘴巴。通过这种游戏化的
体验，能够让孩子学到实用的护牙
知识。


