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本报讯（记者 蔡红亮）小记者
们看过来，“难忘那一场徒步”小记者
征文、绘画征集活动评选结果新鲜出
炉！（详见名单）

11月11日，一场充满野趣与欢乐
的小记者亲子徒步活动在晋江市紫帽
镇紫湖郊野公园举行。此次徒步路线
全长 5.8公里，通过“徒步+沉浸式体
验”的形式开展。小记者亲子不仅欣
赏到了美如画的风光，还参与了大小
记者见面会、校长记者节寄语、“小记
者月月大事记”展板打卡等丰富多彩
的活动，收到了一份特别的记者节礼
物。

活动结束后，主办方同步启动“难
忘那一场徒步”征文、绘画比赛，鼓励

小记者将这份精彩与美好回忆延续下
去。

该活动也得到了大伙儿的积极响
应，小记者们纷纷用自己的方式记录
这场难忘的徒步，他们或用画笔重现
徒步的精彩瞬间，或用文字记录徒步
时的点点滴滴。经过一段时间的创
作，不少小记者都提交了作品。

晋江市第十实验小学小记者童恩
馨是一名画画爱好者，完成徒步回到
家后，她第一时间投入创作。她摘取
了四个最难忘的瞬间——亲子漫步紫
湖郊野公园、沿途家长为小记者拍照
记录、挑战 5.8公里后晒纪念牌和绿
植、和其他小记者一起在终点处合
影。每一个瞬间都能感受到小记者亲

子满满的快乐。“一路同行 一起成长”
等几个大字，与绘画内容相得益彰，添
色不少。

绘画小达人的记录方式是多彩
的，而写作小达人也“不甘示弱”，透
过他们的文字，我们仿佛回到了那
一天。“波光粼粼的湖水、惹人喜爱
的狗尾巴草……不知过了多久，

‘5.8km’的字牌映入眼帘。我们相
视一笑，一个箭步冲向终点。我们
顺利完成了 5.8km徒步挑战……”安
海养正中心小学小记者陈静涵记录
了沿途美景和徒步的心路历程，也
找到了成功的关键——把大目标划
分成小目标，把小目标当成享受，坚
持到底！

难忘那一场徒步

小记者征文、绘画征集评选结果出炉

获奖名单

陈静涵（晋江安海养正中心小学）

采一抹艳阳，织一簇鲜花，用信念浇灌，用毅力支
撑，坚持之花——不败。

天空中没有一丝一缕的云彩，清澈得如同被水晕
染开的蓝墨水。在紫湖郊野公园，我身着红马甲与其
他小记者一起开始了徒步活动。

伴随着哨子的声响，我与妈妈并肩前行，夹杂在人
头攒动的队伍之间，快步踏上了这次徒步之旅。活动
开始之际，我拽着妈妈的手在挤挤攘攘的人群之中麻
利穿梭，一下子冲到队伍的前头。可不一会儿，酸麻的
感觉一下子袭击了我的双腿，影响了我们前进的步
伐。渐渐地，其他亲子超越了我们，我有些着急。忽
然，前面隐隐约约出现了一块牌子，上面写着“1km”，
我灵光一闪，与妈妈交流起坚持下去的秘诀：“我们可
以这样……”妈妈眼里赞许的光芒越来越亮，我们重整
旗鼓，怀着信心再次出发！

与刚才不同，我们不再追求速度，而是边走边欣赏
沿路的风景。清脆的鸟鸣声坠入耳中，犹如小石子坠
入平静的湖面，泛起圈圈涟漪，让我俩心情大好，脚步
也变成轻盈起来。我们不单欣赏沿途的风景，还互相
鼓励，在谈笑风生中，不知不觉又走了1公里。

休息片刻，我们信心大增，沿途的树丛染绿了清新
的空气，也染绿了我的心情。波光粼粼的湖水，惹人喜
爱的狗尾巴草……不知过了多久，“5.8km”的字牌映入
眼帘。我们相视一笑，一个箭步冲向终点。我们徒步
走完了5.8公里——把大目标划分成小目标，把小目标
当成享受，这，便是取得成功的关键！

抬头仰望，蔚蓝的天幕，蓝得那么纯粹，那么通透，
仿佛一大块纯蓝的水晶。徒步活动就此落下帷幕，而
坚持的信念永远烙在了我的心里……

指导老师 陈珊珊

获奖习作选登

坚持，与我同在
何颖锶（晋江灵源灵水中心小学）

周六早上，我和妈妈带着激动的心
来到紫帽镇紫湖郊野公园，参加小记者
亲子徒步活动。本次活动里程大概 5.8
公里，我在心里想：哈哈，就 5.8公里，看
我轻轻松松完成！

可是，徒步开始后，刚走了30分钟，
我的腿就开始“抗议”了。我放慢了脚
步，似乎地上放了无数根针，令我难以前
行，终点离我还有一半的路程。我这才
意识到 5.8公里并没有想象中的那么轻

松，不知还得走上多久才能到达终点。
这时，我的心里突然冲出许多小恶魔，它
们异口同声地叫着：“放弃吧！放弃吧！”
妈妈看到我慢吞吞地走，便鼓励我：“怎
么啦？走不动了？我们已经完成一半，
现在就放弃的话，不就前功尽弃了吗？
加油，妈妈相信你一定可以成功走完这
条路的！”我看了看旁边的小朋友也坚持
地走着，我想：不能就这样放弃了！“放弃
吧！放弃吧！”小恶魔的叫声还在继续
着。“不可能放弃！”我内心发出巨大的吼
叫，小恶魔被吓得仓皇而逃。我牵起妈

妈的手，一起大步向前走。
在我的坚持不懈下，终于到达了终点。

我拿着途中盖的章去兑换了一块纪念牌，刚
才的累意一下子被冲刷干净。脸上挂着的
灿烂笑容，像一朵在夏雨之后悄然绽开的睡
莲，含着晶莹的雨珠。我开心地欣赏着公园
里的风景，一切都显得那么美好，在灿烂的
阳光下，纪念牌发出金色的光芒。

经历这次小记者活动以后，我深刻
地体验到做事要坚持不懈、持之以恒，方
能获得胜利的果实与喜悦。

指导老师 吴妙蓉

持之以恒，方得其果

曾思怡（晋江内坑柑市中心小学）

那天早上，风和日丽，我起了个大
早，和妈妈踏上了小记者亲子徒步活动
的征程。来到公园，恰好遇到同班的伙
伴也来参加活动，我们便结伴同行。

拿着通关卡，我迈着轻快的步伐，健
步如飞。慢慢地，我的脚步越来越沉重，
像灌了铅一般，小腿逐渐酸胀起来。走
了好一会儿，发现身边穿红马甲的小记
者越来越少，妈妈觉得有点奇怪，拿出地
图一看，失望地说：“我们好像走错路
了。”我惊呆了：耗了这么多体力，竟然走
错路，真是心急吃不了热豆腐，看来无论
做什么事都需要细心。

仔细地分析了地图，我们重新出发，
这次我们不再只顾着赶路，而是一边走
一边查看地图，以免走错路白费体力。
阳光淘气地在叶间嬉戏，风缓缓地从树
丛中流出，一路风景一路歌，心情也随之
变幻。置身于大自然的怀抱中，带给我
无穷的心灵启迪，我似乎也从期中考试
失利的坏情绪中解脱了出来，知道今后
如何穿过瑰丽的风景，走向理想的终点。

正当我们气喘吁吁的时候，突然有
人喊了一句：“补给站快到了。”我们听
了，顿时元气大增，快马加鞭向补给站冲
去。我们各自拿了一瓶水便咕噜咕噜地
灌下肚。阳光洒在脸上，豆大的汗水在
阳光下闪闪发光，记录下我们的坚持与

执着。
稍作休息，我们继续前行，意外地在

赛道上看到了校长送上的寄语：“晋江少
年们，这是一次意志的考验，在长长的赛
道上，洒落坚持的汗水；这是一次耐力的
考验，让每一步的前进，都充满执着和坚
定。加油吧，少年！”我们身上的疲惫一
扫而空，一股前行的力量油然而生。

加快脚步，我们来到最后一个打卡
点，一波三折的小记者亲子徒步活动终
于画上了一个圆满的句号。这次亲子徒
步活动，我不仅收获了一盆绿植和一枚
金光闪闪的纪念牌，更收获了永不言弃
的勇气。

指导老师 陈玉理

难忘那一场徒步

本报讯（记者 蔡红亮 通讯
员 陈婉如）近日，晋江永和城山
小学小记者走进泉州市科技馆，
探寻科学奥秘，领略科技的无穷
魅力。

一走进科技馆，大伙儿就被
眼前充满科学性和趣味性的展品
所吸引，不住地发出惊讶声与赞
叹声。经过一场科学实验秀，小
记者们对科学的兴趣更是高涨，
迫不及待地上台参与科学实验。

随后，小记者们在讲解员的
带领下参观了智慧天地展厅、生
命健康展厅、海路探秘展厅等，小
记者们穿梭于各个展区，探究每
个体验项目背后的科学原理，“沉
浸式”探索神奇的科学世界，打开
科学大门。

通过此次活动，大家纷纷表
示，感受到了科技带来的乐趣和
魅力，学到了许多知识，开阔了眼
界，同时也激发了他们对科技的
热爱与追求。

永和城山小学小记者走进泉州科技馆

播下爱科技的种子

小记者感言

与科技零距离接触，我收获了满满的快乐，学
到了很多课本上学不到的知识，期待下一次的小
记者活动。 蔡梓昂（三年3班）

这次科技馆探索之旅，我收获颇多，对科技的
无限可能和创新精神有了更深刻的认识。我相
信，只要我们不断努力学习，将来也能成为科技先

锋，为人类的进步做出贡献。 蔡咏彤（三年3班）
泉州科技馆真是太好玩了！这次参观不仅增

长了我们的知识，还让我们亲身体验了科技的魅
力。 许文盛（三年2班）

我们观看了一场精彩的4D电影。电影一开始，
陨石向我飞来，我吓了一跳，以为会砸中我呢！电影中
的4D效果让我身临其境，一只独角兽被打一下，我坐
的椅子也能感受到颠簸。在观影过程中，我充分体验

到了科技带来的惊喜和乐趣。 吴思媛（三年3班）
在参观过程中，我深刻感受到了科技的发展

对人类生活的改变。科技的不断进步改变了我们
的生活方式，使我们的生活更加便利。

蔡钰铃（五年2班）
这次活动让我增长了见识，也在心里播下了

爱科学的种子，希望有一天我也可以为祖国科技
发展添砖加瓦。 蔡雅霖（五年2班）

本报讯（小记者 李泽鑫） 11月 22日—24
日，晋江市第六实验小学举行第七届田径运动
会。作为小记者，我们自然不会错过这场活动。
我们穿着小记者马甲，带上纸笔，记录着赛场内外
的精彩画面。

冬日暖阳下，赛场上一片火热。径赛场上，选
手们挥舞双臂，飞速迈动双腿，眼神坚定不移；田
赛场上，选手们跳跃的身姿、抛球的体态，无不展
现着健康和活力；接力赛上，队员之间的默契达到
顶峰，让人热血沸腾……令人欣喜的是，本次运动
会中，共计 585名运动健儿获奖，其中，17人打破
学校纪录。

赛场外，我们小记者组成几支采访小分队，
与运动员、观众、老师交流对话，聆听了他们的
参赛、观赛感言。值得一提的是，我们还采访了
校长李雪强。采访时，李校长还分享了他的运动
小故事：“我最喜欢的运动就是打篮球，在我小
的时候，我的老师送给我一颗篮球，从那以后，
我就爱上了篮球。”他表示，学校将始终坚持立
德树人、五育并举，推动文化学习和体育锻炼协
调发展，把体育作为基础教育的一个重要抓手，
推进教育方针的落实。

通过这次采访，我更加下定决心要多运动、爱
运动，成为一个德智体美劳全面发展的好少年。

指导记者 欧阳霆 指导老师 尤宝阳

晋江六小田径运动会
小记者对话校长

本报讯（记者 蔡红亮 通讯员 蔡雅云） 11
月22日—24日，晋江新塘沙塘中心小学举行第46
届田径运动会暨第七届体育节。小记者积极出
动，捕捉赛场花絮，对话运动员、裁判员等，成为赛
场的一道亮丽风景线。

运动会开始前，小记者站辅导老师蔡雅
云召集全体小记者，针对“如何采访”做了专
题指导和培训。培训时，蔡老师根据赛程安
排将小记者们分成五大组，力争每一名小记
者都能在采访中得到锻炼。随后，各组组长
组织队员列出采访问题，最后进行组内分工
安排。

开幕式当天，小记者们戴上小记者证，手拿
采访本，穿梭于赛场，有的采访校领导，有的采
访运动员，有的采访老师和工作人员，有的采访
观众……态度认真，俨然一副专业记者的模样。

小记者感言
采访中，大家对学校开展的运动会赞不绝口，

纷纷表示开幕式很精彩，比赛很激烈，充分展示出
了青少年儿童的精神风貌。

吴佳航（五年4班）
通过采访，我由衷地感受到了一场精彩的运

动会凝聚了多方力量，感谢所有人的辛苦付出！
张钦扬（六年4班）

本次采访，我受益匪浅，深刻感受到运动员们
所说的：“站在赛场上，追求的是一种拼搏的体育
精神！”

胡羽轩（六年3班）
这是我的第一次采访，虽然采访的是学校里

熟悉的老师，但当真正开口时，我还是止不住的紧
张。后来在老师的鼓励下，我大胆开口，顺利收集
到了自己想要的信息，实在太开心了。

谢岩辰（四年4班）
采访中，体育组陈老师鼓励大家要放宽心态，

赛出风格、赛出水平。我觉得在生活中我们也是
要放平心态，认真对待每一件事。

王靓莹（六年2班）
我终于采访到我们学校的“运动明星”——

陈政勋同学。他告诉我平时的训练很辛苦，但他
都能坚持。正因为有平时的坚持训练，才能有今
天的小成就。吃得苦中苦，方为人上人，我要向
他学习。

王樱棋（四年1班）

沙塘中心小学小记者
直击校运会

征文组
姓名
陈滢静
曾思怡
林耀鑫
张艺馨
解东升
许梓晨
郑亦辰
何颖锶
黄诗丞
曾子煜
曾梓涵
陈静涵
洪铭翔

学校
晋江市安海中心小学
晋江内坑柑市中心小学
晋江内坑柑市中心小学
晋江市第二实验小学梅岭校区
晋江市安海中心小学培基校区
晋江市第三实验小学海丝校区
晋江市第三实验小学滨江校区
晋江灵源灵水中心小学
晋江内坑柑市中心小学
晋江内坑三民中心小学
晋江市潘径实验小学
晋江安海养正中心小学
晋江英林中心小学

绘画组
姓名
熊名娇
吴思思
曾梓涵
李若萱
林诗霈
李锦涛
颜语安
王学钊
翁欣然
童恩馨

学校
晋江英林达德小学
晋江灵源灵水中心小学
晋江市潘径实验小学
晋江内坑柑市中心小学
晋江内坑柑市中心小学
晋江梅岭平山实验小学
晋江市第二实验小学晓聪校区
晋江内坑柑市中心小学
晋江市第八实验小学
晋江市第十实验小学
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