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家风家训就是一个家庭的风气，它无影无形却富
有力量，影响着一个人的成长。我的家风家训是：向上
向善，勇于拼搏。它激励我追求和实现积极乐观的价
值取向，择善而从。

“向上”，是让我们不要忘了上进进取。俗话说得好：
“一分耕耘，一分收获。”平时学习时，我认真对待每一样
作业，从不马虎。在课堂上，我紧紧把握住每一分钟，积
极思考，妈妈教导我说学习是自己的事，不是为了老师、
家长学习，而是为了自己远大的梦想而努力！在学习的
同时，也要学会如何做人，如何赢得信任、获得快乐！

“向善”，是希望我们在成长过程中一直保持自己
的纯真善良，用善良的心对待一切。善良即宽容、爱
护，是对所有人的一种最无私的爱，也是自身美好素质
的体现。我生活在一个善良的家庭，从小父母就用语
言、行动告诉我什么是善良。我在效仿、在学习，也在
感悟这种善。

我从小就开始练武术，虽然学武术很苦很累，但我
一直在坚持，并且乐在其中。不过，练武术可不是用来
打架的。习武先习德。你看！这“武”字就是结合了

“止”与“戈”，它的意思是以止戈为目的，才是真正的
武。在紧张的学习环境中，保留自己的一份兴趣和爱
好，我们的生活会更美好，相信自己的能力，不断地提
升和超越自我。优秀的家风家训庇护着每一个家庭，
培育优秀的家风，传承优秀的家训，使我们每一个家庭
幸福、和谐、繁盛。

这就是我的家风家训，它是一种无声的教育，更是
一盏明灯，在这盏明灯的照耀下，我一路健康前行！

毓英中心小学家风家训专栏展示􀃊􀁋􀁗
无声的教育

讲述者：施锦腾 家风家训：向上向善，勇于拼搏

11 月 22 日至 24 日，晋江
市第二实验小学迎来了一年一
度的体育盛会——第 28届校
园田径运动会。三天时间，四
个校区、3100多名运动员同台
竞技，造就了无数的精彩瞬
间。作为学校小记者，我们主
动出击，穿梭于赛场，捕捉精彩
花絮、对话运动员，用我们的方

式为本届运动会添彩。
通过观察与采访，我们惊喜

地发现，每个学生都是校运会闪
闪发光的主角。运动会上，不仅
有在赛场上奋力拼搏的运动员，
各个班级还组建了宣传组、环保
组、啦啦队组、摄影组等，分工明
确，共同参与，无论是什么角色，
大家热情高涨。

本届运动会设置了 35个
项目，每个项目的比拼都十分
精彩。我最关注的当属百米大
战了。你瞧，运动员们个个如
离弦的箭朝终点飞奔而去，一
如追风少年，尽显风采。“我每
天晚上都来到体育馆训练，这
一次能夺冠，都是每天刻苦训
练的成果。”一位刚刚获得百米
大战胜利的运动员和我们分享
了自己夺冠后的心情，激动之
情溢于言表。

除了运动员外，赛场上的
志愿者也成为我们的采访对
象，他们在烈日下维持赛场秩
序，始终坚守着岗位。“虽然耙
沙很枯燥，一做就是好几个小
时，但是能够为运动会的顺利
举行奉献自己的一份力量，我
觉得特别满足。”就读六年级的
李思迈同学是跳远区域的志愿
者，他告诉我们，这三天的志愿
服务经历很难忘，当看到一场
场跳远比赛顺利结束，是他最
开心的时刻。

值得一提的是，直击校运
会时，我还发现了很多“幕后力
量”——在各班大本营里，随处
可见正在书写稿件的同学，他
们将对班级运动员的祝福化成
一段段文字，给予运动员满满
能量。这些都是运动会上最美
的风景。

小 记 者 感 言

只听“砰”的一声响，选手
们就如同离弦的箭一般，飞奔
了出去。他们奋力向前跑，近
了、近了、更近了。遇到任何困
难，他们都没有畏惧，完成了比
赛并赢得了观众们的喝彩。

汤梓晨（六年7班）
这是我小学生涯的最后

一届运动会，能够不留遗憾，
尽情奔跑在赛场上，赢得欢
呼、掌声，为班级添一份力，我
感到十分快乐。

陈紫鑫（六年5班）
指导记者 蔡红亮

人人都是闪闪发光的主角
晋江二小小记者直击校运会

本报小记者 吴浩唐

本报讯（记者 蔡红亮 陈
巧玲 通讯员 郭英英 洪佳妮）

“警察叔叔的工作日常是怎样
的？”“毒品危害性可真大，我们
都要远离毒品”……11月25日，
晋江灵源灵水中心小学15组小
记者亲子受邀参加“粉丝进警
营，三率我好评”主题活动。小
记者亲子走进警营，近距离体验
警察工作生活，多维度感受警营
文化魅力，牢固树立安全意识和
法律意识。

此次探警营，主办方精心
准备了丰富“警”彩的活动内
容。首站，小记者亲子来到了
金井镇围头村“党建+”邻里中
心，在工作人员的带领下，小记
者亲子走进围头村警务室，了
解“警格+网格”基层治理模式，
听社区民警分享调解家长里短
的心得经验。

“连环陷阱逐个击破”“反
诈飞盘”……随后，小记者亲子

“转战”邻里中心广场参加“平
安游园会”。在沉浸式玩游戏
的同时，小记者亲子也在学习
各种安全知识，玩中学、学中

玩，收获颇丰。
值得一提的是，当天恰逢

“国际反家庭暴力日”。在活动
现场，主办方设置了“家暴零容
忍”打卡点、“甩掉家暴”、“反家
暴大富翁”互动游戏，让亲子家
庭通过打卡集赞、互动游戏宣
传、学习反家暴常识，带动更多
人认识到家暴不是“家务事”，
反家庭暴力是每个家庭，乃至
社会的共同责任。

到金井派出所参观、体验
也是本次活动的一大亮点。在
这里，小记者亲子参观了“一窗
通办”一站式服务窗口和现代
化综合指挥室，近距离体验智
慧新警务科技创新应用成果。
大伙儿还现场观看了警用装备
展示，并参与了有趣的禁毒知
识问答。

此外，小记者亲子还走进
围头“八二三”战地公园，参观
安业民烈士纪念碑、毓秀楼、防
炮洞、地下坑道等战地遗址，了
解震惊中外的“八二三”炮战及
安业民烈士的英勇事迹，传承
爱国主义精神。

小 记 者 感 言

在金井派出所，我们跟随
民警一起参观了“手臂”——指
挥室。据了解，这个指挥室可
以同时操控三支警队出动。我
们还观看了警用装备展示、体
验了攀岩，近距离感受了警营
的风采。 小记者何明熠

游园活动内容丰富，我们
在沉浸式体验的同时学到了很

多安全知识，如“杀猪盘”诈骗
等，也了解了家暴和毒品的危
害，让我们远离毒品，珍爱生
命！ 小记者李君海

这次活动我收获颇丰，不
仅学到了许多关于反家暴、毒
品、诈骗的知识，还了解到了
警察叔叔们的工作日常，深深
感受到警察叔叔们的辛苦付
出。他们的保驾护航，让我们
的生活更加安全。

小记者刘炜宸

“宇航员在太空的真实生
活是怎样的？”“遇到自然灾害
该如何避险？”近日，晋江安海
养正中心小学小记者走进厦门
诚毅科技探索中心，观察科学
现象、体验科普设备，在实践与
互动中感受科技魅力。

活动中，小记者们通过了
解史料实物、现场参观、导师讲
解、现场体验等方式，从航空、
航天、航海、防震减灾等四个主
题展开体验之旅。一来到航空
实验室展区，看着眼前各种各
样的飞机模型，小记者立马发
出了阵阵惊呼。“在这里，我了
解了飞机的内部构造，也知道
了飞机的动力来源，真是收获
满满。”一边说着，三年1班小记
者陈珲懿还钻进飞机驾驶舱，

化身小小飞行员，感受飞机飞
行状态的变化。

随后，小记者在讲解员的带
领下来到星际探索展区，进入1∶1
比例还原的天宫一号和神舟飞船
对接的航天互动体验舱内，沉浸
式体验宇航员的生活环境。体验
中，小记者们四处张望，认真研究
着眼前的“大家伙”，感受着航天
科技的神奇。

在整整一天的活动里，小
记者还体验了高差达17米的巨
形滑梯、自然灾害剧场秀、和海
啸赛跑等大型项目，在刺激又
好玩的互动中感受科技魅力。

“我们畅游在科技的海洋之中，
也让我深深感慨科技的魅力无
穷之大。我要认真学习，梦想
成为新一代科技创造者。”四年

11班小记者余子睿说。

小 记 者 感 言

在那里，我了解到了泥石
流、地震、台风、海啸等自然灾
害，在灾害来临时该怎么应
对。我还了解到了祖国航天科
技的飞速发展，我们一定要好
好学习，将来报效祖国！

周国伟（六年4班）
今天，令我终生难忘。因

为今天是我第一次参加小记者
活动。我认识了很多科技产
品，还学到了许多有关自然灾
害的知识。 苏靖博（三年3班）

当我踏进科技馆的时候，
首先映入眼帘的是一架飞机模
型，飞机模型里包含机头、机

身、升降系统、机翼、尾翼等。
我还学习了遇到地震、泥石流
等灾难时该如何逃生。

李冬鸿（四年12班）
活动中，我们体验了面对

灾难如何逃生，感受了科技
的魅力。此次活动非常有意
义，我受益匪浅。我一定要好
好学习，争取以后成为一名科
学家。 黄皇茜（三年10班）

通过这次活动，我对科技
有了更深入的了解，也对科技
充满了好奇和憧憬。我会继续
努力学习，将来成为一名科学
家，为未来的进步做出贡献。

肖世垚（三年10班）
指导记者 刘泽宇 董严

军 指导老师 黄艳妮 杨晓思
王美华

养正中心小学小记者

“打卡”厦门诚毅科技探索中心
本报小记者 张雅雯 李睿恩 陈世尧 李泓阳 褚乙诺 萧文波

灵水中心小学小记者

感受别样“警”彩
本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 尤慧冷 尤月英）

11月 2日，晋江内坑怀斧小学举行“诵读经典美文，弘
扬传统文化”朗诵比赛，小记者纷纷化身小小朗读者，
诵读经典美文。

活动首先由各班进行初赛，每班推选 2名优秀选
手参加学校的决赛。当日下午，选手们齐聚多媒体
教室，参加此次决赛。比赛现场，参赛选手全身心投
入，通过诵经典多角度演绎了中华经典国学，把现场
氛围一次次推向高潮，台下观众掌声不断。一首首
经典诗作，一篇篇经典美文，被真挚深情的诵读演绎
得淋漓尽致。

诵读经典历来是传承优秀文化的重要途径，不管
是参加比赛的小记者，还是在台下观赛的小记者，都感
受到了中华语言文字的独特魅力，享受了一顿不可多
得的“校园文化大餐”。

小 记 者 感 言

正所谓“台上一分钟，台下十年功”。平时的勤奋
训练终于让我在这次比赛中取得了不错的成绩——二
等奖。我想：只要努力，一定能有所收获。

林静晗（五年三班）
比赛开始了，我看着前面几个同学堪称惊艳的表

演，我有些紧张。比赛中，我顺利地完成了自己的朗
诵。虽然没有获得我预想的好成绩，但我却很开心。
因为我参加了比赛，还观看了表演，收获很多。我会向
大哥哥大姐姐学习，争取以后能获得更好的成绩。

尤培婷（四年1班）
观看完整场比赛，我觉得每位参赛选手都很厉害，

他们的朗诵水平都很高，难分胜负。就像《雪梅》这首
诗中所说的“梅雪争春未肯降，骚人搁笔费评章”一样，
每个同学都有各自的优缺点，我要学习她们的优点。

尤梓茵（四年1班）

怀斧小学小记者
化身小小朗读者

本报小记者 李梓琰 姚华睿 曾秋雨

11月13日，晋江安海西安小学小记者走进安海消
防救援站参观学习，上了一堂安全教育课。

走进消防站大院，一辆辆红色的消防车、鲜红的
“119”标识和消防员叔叔们那显眼的蓝制服，一下子就
吸引了小记者的目光。在消防员叔叔的带领下，小记
者们参观了健身房、特勤班等。一眼望去，物品摆放十
分整齐，地板、桌椅一尘不染，特别是那叠成“豆腐块”
的蓝被褥，让人看了特别舒服。

接着，消防员叔叔耐心地为我们介绍各种消防器材
和消防车：这是消防隔热服，最高耐热温度可达800摄氏
度；这是直流水枪，它的特点是水量大、射程远……我们
仔细地听着，认真地记着，学到了很多消防知识。

最后，消防员叔叔教我们如何使用消防水枪。当
真正端起水枪时，我们对消防员叔叔的敬佩之情又增
添了几分。这水枪那么重，拿一会儿手就酸了，可消防
员叔叔却要一直拿着，还要穿着厚重的防护服……

小 记 者 感 言

走进特勤班，我不禁惊得目瞪口呆，所有的被子叠
得整整齐齐，好像一块块方正的豆腐，帽子统一放在被
子的正前方，皮带安静地躺在被子左侧，这肯定是一支
训练有素的队伍！ 小记者朱诗瑶

荣誉室里，那一个个奖杯，是他们奋战的证明；那
一面面锦旗，是人民对他们的感谢；那一张张证书，又
是多少个日日夜夜的艰苦训练换来的，我打心里敬佩
他们——消防员叔叔。 小记者黄梓轩

今天，我学习了很多消防知识，还认识了“灭火防
护服”“消防隔热服”“破拆工具组”等消防工具。特别
是消防水枪体验，要不是叔叔帮我，我都提不起水枪，
不由得感慨消防员叔叔执行任务时是多么的辛苦！

小记者李世馨
美好的时间总是那么短暂，大合照上我们的脸上

荡漾着笑容，沉浸在那份消防体验中。回首望去，几辆
消防车锃亮，那群“蓝衣服”在余晖下继续训练着……

小记者黄怡萍
指导记者 刘泽宇 指导老师 潘琼凤 尤美丽

本报小记者 许伟翔 洪智涵 张培熔 陈雨欣 郑曼妮

地球上最早的生命是什么样的？恐龙是真实存在
的吗？陨石与我们地球上的石头有什么不同？……11
月3日，晋江安海西边小学小记者带着许多的疑问，走
进南安水头英良石材自然历史博物馆，一窥生命演化
的奥秘。

在工作人员的带领下，小记者们开启了博物馆的探
索之旅。走进陨石展馆，小记者瞬间被眼前的天外陨石
所吸引，发出了阵阵惊呼。通过参观了解，小记者知道了
这些陨石为科学家们测定太阳系的年龄、了解地球外的
矿物元素、解开宇宙的奥秘，提供非常重要的科考依据。

随后，小记者不仅欣赏到了各种珍贵的矿物晶体，
还参观了各种动植物等古生物化石，了解古生物的起源
与演变。三叶虫化石、远古鱼类化石、恐龙足迹化石、恐
龙骨架化石……当这些平时只能在科普读物中见到的
化石真实地展现在眼前，小记者们直呼过瘾。

活动的最后一个环节，小记者们进行了一场《博物
学家的环球旅行手稿》学习课。通过课堂，小记者们了
解了达尔文环球科考的经历，探寻鲜为人知的达尔文
家族史，并且获取了化石和标本，制作出一张漂亮又科
学的手稿。

小 记 者 感 言

博物馆里千奇百怪的珍奇矿石深深吸引了我，让
人震撼不已。以前只在书上认识恐龙，当恐龙骨架化
石真实地展现在面前时，我才真正地感受到恐龙的巨
大。 谢依晨（四年2班）

今天的博物馆之旅让我认识了各种各样的石头，
有来自天上的，有来自陆地的，还有来自海洋的，让我
印象最深的是——巨形恐龙蛋化石，原来恐龙蛋是那
么庞大。 许凯霖（五年1班）

这次活动，我看到了许多远古化石、动物化石、植
物化石及各类宝石等。在研学教室，我还制作了一张
好看的科学手稿，真是收获满满的一天。

李译萱（五年1班）
在博物馆里，我认识了许多水晶矿石和恐龙化

石。整个恐龙胚胎化石能够完整地看到未出生的恐龙
在胚胎中蜷缩的样子，让我感叹生命的神奇。

郑娅雯（四年1班）
指导记者 刘泽宇 指导老师 高燕瑜

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 林丽诗 蔡晓婷）
近日，晋江市潘径实验小学组织学校党员和四年级小
记者走进安海镇开展主题教育感悟体验活动。

通过实地探访、参观体验等方式，小记者跟随学校
党员教师分别走进安海镇仁寿村革命史迹陈列室、恒
安集团发展史馆、许集美革命事迹陈列室，聆听红色故
事，接受红色文化洗礼。

小 记 者 感 言

通过本次活动，我认识到我们应该珍惜现在的美
好生活，积极进取，长大后为祖国做出贡献。

曾梓涵（四年1班）
此次活动印象最深的是参观许集美故居，我了解

了许集美的事迹，十分敬佩他的坚定与无畏。
郑世琮（四年3班）

许集美英勇无畏的精神让我深受感动，他的爱国
之心深深激励着我。我们要珍惜现在的生活，好好学
习，将来为国家为人民做出贡献。 张芷宁（四年1班）

西安小学小记者
化身小小消防员

西边小学小记者
探寻生命演化奥秘

潘径实验小学小记者
接受红色文化洗礼


