
6 编辑_欧阳霆 校对_朱培玲 设计_李江龙 电话0595-82003110花 苑 2023年11月27日 星期一

黄亦心（晋江市第二实验小学三年4班）：
在接力赛上，运动员们像一匹匹骏马飞奔在
赛道上。轮到我接棒了，我全身肌肉紧绷，眼
睛死死盯着越来越近的接力棒，像一只猎豹
跟踪猎物，随时准备扑上去。当施瀚墨的棒
子一触到我的手时，我像一支离弦的箭飞射
出去……当我和下一棒同学进行交接时，意外
还是发生了——我掉棒了！我当时脑子一片
空白，接棒的同学迅速捡起接力棒向前冲去，
但已经追不上了。赛后，自责涌上我的心头：
如果我递棒的位置再偏右一点点，或许胜利就
属于我们班了。我惭愧地低下头，眼泪簌簌掉
落下来。这时，几个同学朝我走来，拍了拍我
的肩膀，安慰我说：“没关系，运动场上，失误是
难免的。比名次更重要的是，从失利中吸取教
训，然后继续努力！”我暗下决心：一定要勤加
练习，明年运动会为班级争光。

吴易阳（晋江市第二实验小学四年2班）：
伴随着悦耳的音乐，迎来了激动人心的200米
赛跑。我屏住呼吸，目视着林泽锋上场。只见
他蹲下身体，双手放在起跑线上，紧盯着前方
的目标。裁判一声令下，他冲了出去。虽然出
师不利，但他不急不躁。在拐弯的时候，他来
了一个完美的“弯道超车”，超过几名同学，与
第一名展开了拉锯战。他紧锁眉头，咬紧牙，
以均匀的速度往前冲。渐渐地，对手开始放慢
速度，他与对手拉开了距离，离终点 10 米、5
米、2米……他奋力一跃，顺利摘冠！台下爆发
出热烈的掌声，人声鼎沸，过了许久才安静。

邹天宇（晋江金井瀛洲小学四年1班）：
看，那如同闪电般的身影，没错，就是王名源的
身影——我们班跑得最快的身影！在刚结束
的 400 米赛跑中，王名源虽然慢了几秒钟起
跑，但他始终没有放弃，一直奋起直追，最终获
得这个项目的中年级组冠军。这次比赛，他整
整获得了三枚金牌，为我们班争得不少荣誉。
运动赛场上，他那奋勇拼搏的样子深深地震撼
了我，也激励着我不断向他学习，做一个向上
的好少年。

李语菡（晋江安海养正中心小学四年3
班）：随着一声清脆的发令枪响，起跑线上的队
员们像离弦的箭一样冲了出去。同学们也在
操场上拼命地齐声呐喊，给心中的“英雄”加
油。刚开始，我们班的黄奕阳一直处于第三名
的位置，我有些担心。可谁知，过了一会儿，他
突然加起速来，离第一名越来越近了。这时，
我们班的欢呼声更大了，个个铆足了劲为他加
油，欢呼声响彻整个操场。马上到终点了，他
和另一名同学几乎是并排跑，实力不分上下。
就在关键的最后几米，只见他纵身一跃，率先
冲破了红线！“耶！赢了！”同学们激动得蹦蹦
跳跳，这一刻大家无比骄傲，就像自己得了冠
军一样。

罗映琪（晋江金井瀛洲小学五年2班）：校
运会上，我站在观众席中，目光聚焦在运动场
上的那一抹身影。跳高比赛开始了，她盯着眼
前的杆子，双腿弯起，小腿发力，猛地一蹬，朝
杆子飞奔而去。只见她轻轻一跳，右腿先抬
起，左腿紧随其后，姿态优美，在空中划出一道
优美的弧线，然后站在沙坑上。同学们纷纷为
她鼓掌，高声欢呼。到第二跳时，杆子上升，难
度增加。她奋力冲上前，却没有跳过去，失败
了。同学们依然为她加油打气。而她也没有
气馁，重新挑战。她再一次助跑、跳跃、落地，
动作十分利索。同学们又兴奋起来，把嗓子都
喊哑了，把手掌都拍麻了，还觉得不能够表达
自己内心的欢喜。那天她穿着白色的运动服，
犹如一颗流星划过夜空，给我留下了难以磨灭
的印象。她的坚持和努力，让我感到无比敬佩
和感动。

洪铭轩（晋江安海养正中心小学四年3
班）：看，400米接力赛开始了。每个班级的接
力员都奋力奔跑。就在最后一棒接力时，我们
班的“飞毛腿”蔡泽铮摔了一跤，棒子飞了出
去。只见他迅速将棒子捡了起来，如兔子般脚
一蹬，一下子跑出去好远；脚底又好似踩着风
火轮，飞快地跑着。原本领先他的选手渐渐被
他反超，场上的欢呼声此起彼伏，加油声一浪
接一浪。最后，他第一个冲到了终点！我们居
然反败为胜了！果然坚持就是胜利！

叶圣锋（晋江安海西隅小学四年1班）：运
动会上，同学们都在开阔的操场上大展身手。
其中，最激动人心的当数男子 800 米赛跑了。
只听见“砰”的一声枪响，运动员们像离弦的箭
一样冲了出去。赛场边，一些家长放下手中的
物品，和运动员一起跑；一些家长举起相机，抓

拍运动员比赛时的身影。到了最后一圈，决定
胜负的关键时刻，大部分家长自发陪着一起奔
跑，鼓励着运动员们。一跑完，家长们不管自
己额头上豆大的汗珠和红彤彤的脸，便蹲下身
子，细心地抹去运动员头上的汗珠，帮他们打
开水壶盖，扶着运动员向教室走去……家长们
竭尽全力、默默地在一旁守护的身影最让我难
忘。

赖祉绮（晋江市第二实验小学四年1班）：
比赛如火如荼地进行着，选手们纷纷展现出高
水平。而我，在紧张的氛围中，第一次感受到了
压力。当我站在跳远比赛的起跳线上，看着眼
前那看似遥不可及的沙坑，心中不禁产生了恐
惧。比赛中，我发挥不佳，连续两次跑跳都因踩
线而没有成绩，另一次却太早起跳。看着身边
同学一次次地进步，我心中充满了遗憾和懊
悔。然而，正当我陷入自责之中时，一双温暖的
手拍了拍我的肩膀。是我的体育老师。他微笑
着鼓励我：“不要灰心，比赛只是一次经历，关键
是学会总结经验，下次一定会更好。”赛场上，体
育老师的鼓励犹如一股暖流，温暖了我的心。
这时，我意识到，失败并不可怕，关键是要正视
它，从中汲取教训。于是，我调整心态，积极地
投入到接下来的比赛中。虽然最终未能晋级决
赛，但这次经历让我学会了如何在面对挫折时
保持乐观，勇往直前。在我失落时，是老师和同
学们的鼓励让我重新振作，这是我在本届校运
会赛场上最有感触的一刻。这种团结互助的精
神，将永远激励着我前进。

李予菡（晋江安海养正中心小学四年3
班）：烈日当空，操场上正热火朝天地进行着校
园运动会，我最期待的“企鹅漫步”开赛了。这
时，我的目光被别班的一位同学吸引了，她把
球稳稳地夹在胯下，目光坚定地望着终点。随
着一声哨响，她迅速迈开双脚向前跑，由于速
度太快，球不听话地从胯下滑落……这时，耳
边传来了笑声和加油声，而她没有过多思考，
立马捡起球，跑回起点，重新开始……虽然最
后她没有取得很好的成绩，但是她没有因为遇

到挫折半途而废，仍然坚持到底。她最后冲向
终点的那抹身影，我至今仍印象深刻！

许骏元（晋江安海养正中心小学四年3
班）：学校运动会上有各种各样的比赛，有企鹅
漫步、袋鼠跳、接力赛……在“袋鼠跳”比赛的
时候，我一眼就看到了我们班的一个同学，他
看起来比其他选手矮，但是他却跳到了最前
面。他的步伐虽然小，但是他的双脚好像安装
了弹簧一样，速度很快。在一阵欢呼声中，他
第一个到达了终点。原来小小的身影，也能有
大大的能量！

林思妍（晋江梅岭平山实验小学三年5
班 ）：伴随着同学们的欢呼声，激动人心的男
子 800 米赛跑终于拉开了帷幕。只见我们班
的潘翊州昂首奔跑，步伐均匀，不急不躁，动作
显得那么优美。其他运动员也紧跟其后。比
赛进行到一半，潘翊州并没有放慢速度，反而
脚步更加均匀，速度也更加快了。其他队员有
的开始大口呼吸，有的涨红了脸，有的步伐混
乱，但大家都依然坚持着。眼看，仅剩最后100
米了，场外观众屏住了呼吸，紧盯着终点。最
后那一刻，潘翊州如离弦的箭一般，第一个冲
向了终点。因为同学们优异的表现，此次运动
会，我们班级以总成绩第一，取得了年段冠
军。我为我们班级感到高兴！

吴晓爱（晋江龙湖阳溪中心小学三年1
班）：今年的运动会上，跑步比赛中有两名同学
被绊倒了，可是她们不顾身上的疼痛，爬起来
继续跑，好勇敢啊！在跳远比赛时，我们班的
一名男同学因为跳得太用力，摔伤了。但他继
续咬紧牙关参加比赛，而且还得了第一名！这
就是运动场上令我印象深刻又感动的身影。

杜思雅（晋江龙湖阳溪中心小学三年1
班）：一年一度的运动会到了，我们班很多人都
参加了运动项目。其中，让我印象最深的是叶
晨萱。她参加的是 200 米赛跑。发令枪声响
起，她飞快地跑出去，像离弦的箭一般。同学
们你追我赶，场面十分激烈。眼看叶晨萱就要
拿第一名了，她却突然摔了一跤。她疼得泪流
满面，但听到我们的鼓舞声后，她勇敢地站了
起来，继续往前冲，最终获得了第二名。老师
和同学们都为她开心。她就是运动场上最美
的身影。我要学习她坚持不懈的精神，遇到事
情不轻易放弃。

点赞，奋勇拼搏的你！
运动场上，最激动人心的不仅是运动员站上领奖台的那一刻，还有他们奋勇直追的一刻，他

们努力坚持的一刻，他们挑战自我的一刻。这些奋勇拼搏的身影，值得点赞！

许凯伦（晋江市第二实验小学五年9班）

自从有了记忆，我对爷爷的手很是反
感。他的手十分粗糙，手上有许多老茧，摸
着他的手，就像摸着一根老甘蔗一样。我
格外讨厌那双手。

因此，每当爷爷要牵我的手时，我总是
习惯性地避开，而爷爷竟每次都没有生
气。于是，我开始越来越任性，爷爷伸出手
时，我会把他的手拍掉，并对他大声地喊上
一句：“不要碰我！”

直到那一个特别的夜晚，我才对那双
手的看法有了彻底的改变。

一天晚上，家里其他人都出去了，只剩
我和爷爷在家。爷爷问我：“凯伦，饿不
饿？”其实，我早就饿了，又怕他的手过来搭
在我肩上，急忙回答：“饿饿饿。”爷爷继续
问我：“想吃什么？”“蛋炒饭和紫菜蛋花
汤。”爷爷听后便走进厨房给我做饭。没过
多久，一碗香喷喷的蛋炒饭与一碗热滚滚

的紫菜蛋花汤放在了我面前。爷爷很自然
地将手搭在我肩上，对我说：“饭和汤都做
好了，饿了就快吃吧！”

这时，我突然感觉，这只搭在我肩上的
手很温暖。我转过身摸了摸这双手，依然像
过往那样粗糙，有许多老茧，甚至上面还粘
着一两粒饭粒，有点黏糊糊的。但这双手是
温柔、有力的，它能在我饥饿时为我做出美
味的晚饭，它能在我孤独时给我带来温暖。
我吃着爷爷做的炒饭，泪水忍不住在眼眶里
打转。以前，我对爷爷那双手的厌恶，爷爷
从未在意，而是润物细无声般地浇灌着我，
他在“冬天”里静待着“春天”的到来……

这时，爷爷向我走来，对我说：“怎么
了，凯伦？”“没事！”我端详着爷爷那粗糙的
手，这双手看似普通，却充满着爱的魔法。
此时，我的脑海中竟响起周杰伦的“爷爷泡
的茶，有一种温暖叫作家……”是的，有一
种温暖，叫作爱……

指导老师 林丽卿

爷爷的手

颜靖煊（晋江东石中心小学五年1班）

校园是一片学海，翻滚着知识的海浪；
校园是一个运动场，传来阵阵热血沸腾的
口号；对我而言，校园一角的大自然，更是
我一年四季一饱眼福的美丽画卷。

大自然，落在了花花草草上。
看，花儿有的已经盛开，花瓣舒展开

来，投入了春的怀抱。阵阵微风拂过，花儿
翩翩起舞，撒下了各不相同的芬芳：有的
浓，有的淡。有的花儿仅开了一半，却掩不
住它的美，盖不住它的香。还有的没开放，
花瓣包裹着花蕊，仿佛仍在那个春寒料峭
的梦里——不过，充满生机的现实很快会
把它唤醒——眼前的花儿颜色多姿多彩，
黄赛金、红似火、白如雪、粉如霞……小草
如同穿着明亮的绿丝绸，伴在花儿旁，在暖
阳下照着。这是大自然的春。

大自然，染刻在了树木上。

在热辣辣的太阳下，树荫中显得凉
快。大树巨大的树冠犹如一把大伞，投下
一片阴影，这便是乘凉胜地。乘凉时，偶尔
一阵风吹过，大树便将树叶分开些，滤下斑
驳的光，那些光却不似外面般毒辣。大树
凸出的树根，可供人休息；树干不平整的表
面，仿佛藏着秘密；大树的枝干，十分粗壮；
大树的树叶，深浅不一……这些令人找不
着关联的部分组成的大树，却是这幅画中
自然的一个景物，带给人充满力量的美。
这便是大自然的夏。

大自然，融在了昆虫中。
只见泥土上的蚂蚁不辞辛苦，不远千

里排着大队寻找食物；花海中的蜜蜂、蝴蝶
也更加勤劳地采蜜——它们也马上要停工
了，冬天随秋天将至。

校园一角，无论春夏秋冬，都是一幅独
特的美丽画卷。

指导老师 蔡清月

校园里的大自然

王天祥（晋江金井瀛洲小学五年2班）

如果要问我的心爱之物是什么？我一
定会大声地告诉你，是布娃娃小熊。

布娃娃小熊的脸是棕色的，它穿着一
件灰色的衣服。它的鼻子黑黑的、硬硬
的，还戴着一顶帽子，帽子上面有一根灰
色的大象鼻子，非常讨人喜欢。听妈妈说
这是爸爸送给她的，后来又给了我。从我
出生开始，妈妈就把小熊晒得暖暖的，放
在我的身旁。我从小就喜爱它，总爱抱着
它睡觉。

有一段时间，我早上起来总是打喷
嚏。妈妈说是因为布娃娃小熊的毛导致

的，所以一直想把它扔掉。可是，我却不
想。有一天，我灵机一动，心想：我可以用
一个透明的袋子将它包起来，这样它的毛
就不会接近我了。于是，我用透明袋子把
它包了起来，挂在我的床边。过了几年，它
的身体出现了几个小洞洞，妈妈就用小熊
贴纸将它贴好。后来它的耳朵掉了，妈妈
就用针线将它缝补好。我仍然让它陪着自
己睡觉，早上起来也要抱一会儿。

其实布娃娃小熊很普通，跟其他的毛绒
玩具没什么两样，我之所以那么珍爱它，是
因为它上面有妈妈的气息。每晚睡觉时，我
总能从它身上感受到妈妈的温暖。

指导老师 陈双棋

布娃娃小熊

林骏恒（晋江内坑柑市中心小学四年2班）

一个晴朗的星期一，阳光洒满了整个
城市。

今天，我看到妈妈手里提着一袋饱满
的苹果，心中涌起了一个疑问：为什么咬
下去的苹果会像小女孩害羞的脸颊一样
变色呢？我决定仔细观察。我轻咬了一
口苹果，一开始还很新鲜，但随着咀嚼，苹
果的味道变得越来越浓郁，让我感到无比
满足。

不久后，我发现吃过的苹果开始氧化，
变成了黄色，边上一圈更是变成了橙色。
轻轻摸一摸，那地方软软的，像是一块海
绵。这让我想起了生命的变化，就像苹果
一样，我们也会随着时间的推移而经历各
种变化。

渐渐地，苹果的颜色变成了橙色。苹
果的表面有些凹凸不平，像是经历了岁月

的洗礼，却依然散发着诱人的香气。这种
变化，让人不禁想起生命的轮回，虽然岁月
无情，但也有着生命的坚韧和美丽。

苹果变成橙色，是因为它与空气中的
氧气发生反应，生成氧化酶。这种变化虽
然让人感到惊奇，但也让我们更加珍惜每
一个苹果变化的时刻。

通过这次观察，我深刻地认识到：只要用
心去发现，就能发现生活中的美好和奥秘。

指导老师 朱春婷

观察苹果

蔡瑾熠（晋江市安海中心小学五年4班）

在我的书架上，摆放着一个米白色的
马口铁饼干盒。这是一个简简单单的饼干
盒，却装着爷爷对我浓浓的爱。

儿时的一天，我发现爷爷拿着这个铁
盒子，微笑地看着它。我走过去，可爷爷却
用最快的速度把盒子盖上，放回书架上，
说：“走，我带你去麦当劳！”我的好奇心一
下子被麦当劳给打退了，跟着爷爷离开了。

转眼间，过了两年。有一天，我刚到邻
居王大爷家玩。突然，我听见王大爷在小
声地说着什么，仔细一听，“真羡慕他，他爷
爷给他专门搞了一个铁盒子，里面装着许
多好东西。”我大吃一惊，尘封的记忆渐渐
苏醒，那铁盒子的记忆在我脑海里逐渐清
晰。

我跑到爷爷面前，对他说：“爷爷，饼干
盒给我看一下。”爷爷愣了一下。

“哦，那个没什么好看的！”
我皱着眉头，扯住爷爷的衣角，央求着

爷爷给我看一下。爷爷无奈地说：“好吧！
只看一小会儿。”

爷爷把饼干盒从书架上拿了下来。那
盒子虽然很旧，但很干净。随着“咔”的一
声，盒子被打开了。里面装着我幼儿园做
的卡纸、我考100分的考卷、我上一年级时
的照片……爷爷说：“你看，失望了吧！里
面真没什么。”我抬头一看，便迎上了爷爷
温和的眼神。

人们常说物微情浓，如今我终于感受
到了它的分量。

指导老师 蔡雪云

饼干盒里的微感动
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话题

你好，12月
下周话题

12月是一年中的最后一个月，它承载着过去11个月的点滴，

并即将开启崭新的一年。

12 月即将到来，你是否有遗憾，你也许有期待，你可能有触

动，那不妨在此刻说出你的感触和想法。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后台，内容

统一格式为“【话题】小记者姓名（学校+年级+班级）+文字内容”。

截稿日期：11月30日

曾思怡（晋江内坑柑市中心小学五年级）
指导老师 陈玉理

施童馨（晋江梅岭希信中心小学五年9班）
指导老师 陈艳红


