
本报小记者 蔡宥廷（四年1班）
林玥（四年5班）

12月 3日是国际助残日。助残日
前夕，一场有爱的交流在晋江市特殊教
育学校展开。11月 22日下午，“以爱为
声，与心同行”——晋江市残联“走进特教
携手行”活动举行，晋江梅岭平山实验小学
四年段小记者受邀前往。

进入校园，首先映入眼帘的是三个大字
“植趣园”。园内正方形、长方形、圆形、三角
形的责任田里，种满了生菜、香菜、大白菜、芥
菜等各类蔬菜，这是特教学生们洒下晶莹的
汗珠种成的。闻着泥土及蔬菜的芳香，聆听沙
沙的风声，一幕幕大手牵小手走在田埂上的幸
福画面便在我（蔡宥廷）的脑海里浮现。虽然植
趣园不是很大，但它却寄托着同学们对收获的
希望。

体育馆里，听障班的大姐姐大哥哥为我们
表演了舞蹈《少年郎》。虽然他们听不见音乐，
但却能跳出整齐而优美的舞蹈。正所谓“台上一
分钟，台下十年功”，他们要比普通人多付出好几
倍的努力，真令人佩服。表演结束了，台下响起
了一阵阵热烈的掌声。

在手语老师的帮助下，我们
和大姐姐大哥哥组成几个小分

队。在蒙眼过障碍物的游戏中，我（林玥）
和一个大姐姐搭档。一戴上眼罩，我的心
怦怦地跳了起来，脚微微颤抖着，始终没
有抬起来。大姐姐用力握紧我的手，轻轻
地拉了拉我的裤腿，我瞬间明白这是在提
示我抬脚。我小心翼翼地迈出脚，成功地
站到了木桩上。需要低头时，大姐姐会轻
轻按压我的头；需要转弯时，大姐姐会往
右边倾斜用力……我们就像老朋友一样，
配合默契，顺利地完成了挑战。

这次探访让我们知道有这样一个特殊
的群体。他们“不一样”，或许听不见，或许
看不见，或许不能很清楚地理解事物，或许
不喜欢与人沟通。但他们又和我们“一
样”，一样能在舞台上绽放自己，一样能画
出栩栩如生的画，一样能写出浑厚有力的
书法，一样能关爱和体谅他人……

小记者感言
在艺术展示区，我们看到了许多美丽

的图画，它们都是来自特殊孩子们的笔
下。瞧，画上的星星多么闪耀明亮；看，一
个个人物栩栩如生，仿佛下
一秒就要从画里走出
来和我们一起玩
耍。我知道，无

论是画画还是跳舞，对于特教的学生来说，都
要经过长期不懈的努力，才能收获成果。我要
以他们为榜样，刻苦努力，争取在学习和生活
上做得更好！

赵一然（四年6班）
这场活动真有意义，让我体会到了听障人

士的不容易，哥哥姐姐们的乐观也让我觉得了
不起，真应了妈妈平时教我的：“只要努力做好
自己，每个人都很优秀。” 甘逸涵（四年1班）

当我踏入特殊教育学校时，感受到老师们
是那么亲切、有耐心和细心。我们参观了解了
特教学生的学习和生活，他们的画栩栩如生，
他们的字像是打印的，他们还会做甜点、洗车
等，都是值得我们学习的榜样。通过这次活
动，我更懂得要尊重每一个和我们不一样的
人，不嘲笑、不霸凌、不用异样的眼光看待他
人。 林宇浩（四年7班）

当看到特教学生栩栩如生的画、整齐划一
的舞蹈，看到他们学习生活技能，看到他们乐观
开朗，我不由心生佩服。当我在游戏中被蒙上
了双眼，在听障班哥哥姐姐的帮助下走过重重
关卡，我明白了很简单的一件事，他们要比我们
努力更多倍才能做到。 林诗彤（四年7班）

游戏中，他们牵着我的手走过了重重障
碍，在那一刻，我原本担心会摔倒的心逐渐安
定下来。通过近距离的接触，他们给我很大的
安全感，也把他们的能量传递给我。

陈思淇（四年6班）
这次活动对我来说意义非凡，让我对于特

殊孩子有了更多的了解。他们虽然身体有缺
陷，但是积极向上，我们每个人都应该向他们
学习。 李敏萱（四年5班）

听障班哥哥姐姐们的积极、乐观、向上，感
染了我们。从他们的表演中，我感受到排练时
的辛苦；在思考小分队队名时，我还感受到他
们丰富的想象力。

柯皓天（四年5班）
指导记者 欧阳霆 陈巧玲

指导老师 肖金香
庄雅丽 吴锦荣

聚焦“2023特步晋江马拉松赛”
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报头我来题

本报讯（记者 蔡红亮）盼着，
盼着，小记者最为期待的年度盛会
——由本报联合晋江市教育局主办
的第十届晋江经济报小记者文化艺
术节于今日正式启动。本届文化艺
术节主题为“学习新思想，做好接班
人”。

现场作文大赛
两类对象可参赛

说到小记者文化艺术节的“王
牌”项目，那必然是小记者现场作文
大赛。晋江市小记者现场作文大赛
已成功举办多届，为小记者提供了一
个展示写作才华的大舞台，也挖掘了
一批写作新苗，广受学校、老师、家长
的关注和好评。

比赛设小学中年级组（三、四年
级）、小学高年级组（五、六年级）、中

学组，将于 12月 23日（星期六）上午
9：30—11：00 在晋江市拔萃双语学
校、安海中心小学、金井毓英中心小
学三个赛区同步举行。主办单位将
现场公布作文题目（不同组别题目不
同），选手在 90 分钟内独立完成写
作。小学中年级组不少于 500字，小
学高年级组不少于 600字，中学组不
少于700字。

届时，主办单位将邀请专家评
委，分组别按一定比例，评出一、二、
三等奖及优秀奖。其中，一、二、三等
奖由晋江经济报社、晋江市教育局联
合颁发证书（获奖证书上注明指导老
师）；优秀奖由报社单独发给鼓励证
书。

那么，有哪些对象可以参加这场
写作“盛会”呢？记者了解到，小记者
现场作文比赛参赛对象分为两种
——直接晋级和学校推荐。其中，参

加 2022 年第一至第四季度，以及
2023年第一、第二季度小记者同题作
文比赛获得一、二、三等奖、优秀奖者
将获得直接晋级的“门票”。另外，各
设站学校还将按在册小记者实有人
数的20%选送代表参赛。

三个“十佳”表彰
12月28日前申报

晋江经济报小记者总团成立已
经 12年，是福建省规模最大、影响力
最广泛的小记者团体之一。各小记
者站的活动开展得有声有色，学校鼎
力支持，为小记者们搭建锻炼平台；
老师们用心辅导，陪伴着孩子们一起
成长；小记者们积极活跃，在一次次
活动与培训中成长……

为进一步发挥小记者站在提高
学生综合素质、讲好晋江故事、传播

晋江好声音等方面作用，拟评选、表
彰 2022—2023年度晋江经济报十佳
小记者站（10 个）、十佳辅导老师（10
名）及提名奖（10名）、十佳小记者（10
名）及提名奖（10名）。

所有建站满一年学校均可申请
参评十佳小记者站；每所建站学校均
可推荐一名小记者辅导老师参评十
佳辅导老师；80人以下（不含 80 人）
小记者站可推荐一名小记者参评十
佳小记者，80人以上小记者站可推荐
两名小记者参评十佳小记者。参评
十佳小记者站，要求学校广泛发动学
生报名参加小记者，积极开展小记者
活动，经常组织学生投稿；将小记者
工作纳入学校的日常管理，小记者站
产生较好的影响。

小记者站的顺利运转，离不开小
记者辅导老师的付出。本次评选，要
求参评十佳辅导老师要积极配合挂

站记者开展小记者日常管理培训工
作，辅导小记者稿件写作，主动策划
校园小记者活动，提升小记者在学校
的荣誉感，增加小记者吸引力。

十佳小记者的评选细则也已
出炉，要求积极参加小记者各项
活动，定期投稿，稿件采用或获
奖较多；注重自我综合素质的
培养和发展；具有一定的兴趣
爱好及特长，品学兼优，热爱
写作、摄影和新闻事业。

据悉，参评十佳小记者
和十佳辅导老师按照学校推
荐原则，由学校择优推荐；
参评十佳小记者站由学校
自荐，需翔实填写申报理
由。各设站学校需于 2023
年 12月 28日前，将推荐表
（ 电 子 版 ） 发 送 到
49449895@qq.com。

学习新思想 做好接班人

第十届晋江经济报小记者文化艺术节启动

本报讯（记者 刘泽宇） 12月
3日，全城热切期待的2023特步晋
江马拉松赛即将和大家见面啦！
各位小记者，你们准备好了吗？在
正式参赛前，这份装备领取攻略不
容错过。

11月 30日，本届晋马参赛物
品领取工作即将开启！此次，不仅
参与全马、半马项目的选手可以领
取竞赛物品，小记者参与的健康跑
项目同样需要领取竞赛物品。请
各位小记者亲子合理安排时间，并
携带本人有效身份证件，前往晋江
市体育中心宝龙体育场（世纪大道
380号）进行领物。需要注意的是，
此次竞赛物品领取须本人前来，不
能代领。

领物时，小记者亲子跑团选手
须从宝龙体育场A门进入会场，读
取本人身份证原件后打印“领物小
票”。根据“领物小票”提示前往对

应号段，签署参赛声明，领取号码
布、参赛手环。然后，持“领物小
票”前往“服装领取处”，领取盛衣
包和参赛 T 恤等，并回收领物小
票。如有疑问，请联系现场工作人
员或志愿者。

具体领物时间为 11 月 30 日
（星期四）9:00—18:00、12 月 1 日
（星期五）9:00—18:00、12 月 2 日
（星期六）9:00—21:00，共 3天。有
效证件为与注册报名时一致的有
效身份证件原件（二代身份证、户
口簿 、护照 、港澳通行证 、台胞
证）。未在规定时间内领取竞赛物
品的参赛者，视为主动放弃领取参
赛物品及参赛资格，且赛事当天不
提供领物服务。

此次，小记者将领取到号码
布、参赛 T恤、盛衣包、参赛手环、
雨衣、别针等晋马竞赛物品（健康
跑项目无芯片）。参赛物品领取

高峰集中在 11月 30日上午和 12
月 2日全天，为减少排队等待，建
议尽量错峰前往领取个人参赛物
品。参赛服一经发放，组委会不
予退换。比赛当天，带上这些酷
炫参赛装备，到晋马一展晋江少
年的风采吧。

值得一提的是，参赛手环是所
有装备中最重要的，因为要佩戴才
能参赛。参赛手环在领物窗口由
志愿者现场绑定。赛前检录及赛
后奖牌发放时都将检查手环是否
完整佩戴。自行拆卸或破坏手环
将无法参赛及领取赛后物资。

需要提醒的是，12月 1日 0时
至 12月 3日 24时，晋江市体育中
心广场暂停车辆停放。届时，外
来车辆均无法进入广场。建议大
家乘坐公共交通出行，或将车辆
停放在外围停车位，再步行进入
体育中心。

晋马酷炫参赛装备30日开始领取

小记者亲子跑团领物攻略来啦

本报讯（记者 欧阳霆） 晋
江马拉松赛是晋江城市一道靓丽
的风景线。阔别三年，金牌晋马
将于 12月 3日强势回归。其中，
本次晋马有 481名小记者和家长
参与，他们来自晋江近60所学校，
覆盖各个镇街，是本届晋马规模
最大的跑团。

对于这场城市体育盛宴，
你有什么样的印象，又有怎样
的期待？今起，本报面向所有

在册小记者推出“童眼看晋马”
小记者绘画比赛，邀请大家从
小记者的视角呈现晋马的魅
力。

小记者需围绕今年晋马主题
“畅跑海丝路 晋马世遗情”进行
创作，自拟标题，统一A3规格，画
种、形式不限，水彩画、漫画、儿童
画等均可。每名参赛者只能报送
一件作品参赛，需在作品背面注
明本人的姓名、学校、年级班级、

指导老师、联系方式等。作品征
集截至 12月 15日，统一送至晋江
报业大厦 18楼小记者教育部（收
件 人 ：小 阮 ；联 系 电 话 ：
18960206865）。

届时，主办单位将根据来
稿数量和质量，评选出优秀
作品，颁发奖品、证书。优秀
作品还将在《晋江经济报》
及“晋江少年说”微信公众
号进行展示。

“童眼看晋马”小记者绘画比赛今起征集

说咱闽南话􀃊􀁌􀁘

这一堂课要学习的是-k尾韵
[ak][iak]和[ɔk][iɔk]。一个韵母，它
的末尾有一个发[k]的动作，做这
个发音动作的同时，声带出现阻
塞，但并不把[k]的音发出来，这样
的韵母就是汉语方言的k尾韵。

[ak]就是[ə]元音后带一个-k
尾，但它不是 [a:k:]，而是 [ak]。我
们来看例字，“北”的读音为[pak7]，
表示眼睛的词语叫作“目[ᵐbak7]”，

“读”的读音为 [tʰak8]。 [iak]就是
[ak]前面加上 [i]，比如“碧绿”的

“碧”读音是 [pʰiak7]，“竹子”的
“竹”读音是[tiak7]，“绿”的读音是
[liak8]。

[ɔk]就是[ɔ]元音后带一个-k
尾，比如“博士”的“博”读音为

[pʰɔk7]，“独立”的“独”读音为
[tɔk8]，“ 快 乐 ”的“ 乐 ”读 音 为
[lɔk8]。 [iɔk] 就 是 [ɔk] 前 面 加 上
[i]，比如“建筑”的“筑”读音为

[tiɔk7]，“ 强 弱 ”的
“弱”读音是 [liɔk8]，
“足球”的“足”读音
是[ʦiɔk7]。

闽南语发音小课堂：韵母第二十一课

本期报头题写：
武伊那（晋江市第二实验小学晓
聪校区四年5班）

大家好，我是武伊那，是晋江
市第二实验小学晓聪校区四年 5
班的学生。我是一个自信且谦逊、
阳光又踏实的女孩。我兴趣广泛，
爱好运动、写作、英语，擅长书法和
绘画等。作为一名小记者，我热爱
阅读，喜欢沉浸在知识的海洋，去
探索未知的世界，期待在小记者这
个平台中，拓宽自己的视野，感悟
世界的精彩。

观看视频跟读学习
[ak][iak]的发音

观看视频跟读学习
[ɔk][iɔk]的发音

以爱为声 与心同行

平山实验小学小记者

牵手特教学生

小
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。

特教学生的作品令人赞叹。

小记者学习手语小记者学习手语。。


