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乌龙茶，作为我国茶
叶市场的一大品种，深受
消费者喜爱。而想要制作
出优质的乌龙茶，烘焙环
节尤为关键。茶叶烘焙技
术是指在茶叶制作过程
中，通过控制温度和湿度
等因素，对茶叶进行烘烤
处理，使其水分逐渐挥发，
从而达到提香、定型和保
质的目的。烘焙技术的好
坏，直接关系到茶叶的品
质和口感。“大多数茶叶的
加工，要求茶叶达到干燥
即可。乌龙茶需在此基础
之上产生一定的风味。除
了蒸发水分、加长保质期
和避免霉变之外，乌龙茶
烘烤的更大作用是调和风

味、去除杂味、加强口味、
固味。”林时贤表示，烘焙
还能改变茶叶的色泽、香
气和口感，使乌龙茶呈现
出独特的“炭火香”，并保
持茶叶的品质稳定。

烘焙可以说是乌龙茶
最特有的环节，其他茶类
大部分只要达到烘干即
可，无需烘焙这一环节。
乌龙茶的烘焙对于茶叶品
质的提升具有重要意义。
经过烘焙的乌龙茶，香气
更浓郁，口感更醇厚，品质
更上一层楼。茶友们在品
尝乌龙茶时，不妨多关注
一下茶叶的烘焙工艺，感
受烘焙给茶叶带来的美妙
变化。

火
候
里
见
功
夫

乌
龙
茶
的
烘
焙
之
道

随着气温逐渐降低，冬日里饮
用红酒成为一种享受。然而，在寒
冷的冬季，饮用红酒也有一些事项
需要注意。那么，究竟有哪些“雷
区”要避开呢？下面，我们来听听
宁夏罗山红粉佳荣酒庄创始人、咱
厝资深红酒达人姚金凤怎么说。

冬日适当饮红酒的好处
“冬天气温较低，人体的新陈

代谢也会相对变慢。因此，在冬天
适当饮用红酒有一定好处。”姚金
凤告诉记者，冬天适当饮红酒，有
助于帮助身体在寒冷的天气中保
持温暖；还有，红酒中含有的多酚
类物质和天然发酵乙醇可以促进
人体新陈代谢；红酒中的多酚类物
质具有抗氧化作用，可以降低血液
中的胆固醇，预防动脉粥样硬化和
心血管疾病；红酒中的酒精和酸性
物质可以促进胃液分泌、增进食
欲，帮助消化。还有，女性朋友适
当饮用红酒，有助于美容养颜。红
酒中含有丰富的酚化物、黄酮类物
质和维生素等抗氧化物，有效抑制
各类活性氧基团，消除和对抗氧自
由基，起到抗氧化作用，有效延缓
衰老。

据了解，葡萄酒中的天然原料
及酿制过程，使它蕴藏有多种氨基
酸、矿物质和维生素，这都是人体
必须补充和吸收的营养品。它可
以不经过预先消化，直接被人体吸

收。当然，适当饮用红酒，还有助
于放松心情，缓解压力。需要注意
的是，虽然冬天饮用红酒有很多好
处，但还是要适量饮用，避免过量
饮酒对身体健康造成不良影响。
建议每天一杯为宜。

这些“雷区”要避开
那么，冬日饮用红酒有哪些

“雷区”要避开呢？姚金凤表示，有
些人喜欢将红酒加热后饮用，认为
这样能够更好地暖身。但是，加热

后的红酒会影响其口感和品质，同
时也会破坏其中的营养成分。因
此，红酒不宜加热后饮用。如果喜
欢喝冰镇红酒的小伙伴，建议可以
将其冷藏后饮用。

冬天容易让人产生食欲不振
的现象，有些人可能会选择空腹饮
酒。然而，空腹饮酒容易导致酒精
在胃内迅速吸收，对胃黏膜造成刺
激，还可能增加肝脏负担。因此，
在饮酒前应先吃一些食物，以减缓
酒精的吸收速度。冬天饮酒时间
的选择也有讲究。傍晚时分是饮
酒的最佳时间，此时人体内的酶活
性较高，能更好地分解酒精。还
有，要避免在睡前或空腹时饮酒，
以免对身体健康造成不良影响。

另外，一些小伙伴喜欢在饮用
葡萄酒后，来上一杯浓浓的热咖
啡。其实，二者同饮并不利于健
康。众所周知，咖啡含有咖啡因，
适量饮用可以带来兴奋和提神醒
脑的功效，但如果与葡萄酒等酒类
同饮，则会加速血液循环，刺激心
血管和大脑，对心脏、大脑带来较
大伤害，因此“美酒加咖啡”是并不
科学的饮用方式。如果想“美酒”
和“咖啡”二者兼得，那还是间隔着
饮用吧，二者的间隔时间最好在三
小时以上。

姚金凤表示，在冬季饮用红酒
时，要避免以上误区，适量饮用、注
意饮酒温度、搭配美食、选择合适
的饮酒时间，这样既能品尝美酒的
滋味，又有利于身体健康。

冬季饮红酒 避开这些“雷区”

天冷火锅走俏

“天气冷，吃火锅正合适。”
“冬天里最惬意的事情就是跟好
朋友一起涮火锅。”……日前，记
者走访咱厝各大商圈发现，不少
火锅餐厅生意火爆。“天气越来越
冷，吃火锅成了我和家人、朋友聚
会时的首选。不仅能品尝到美味
的食材，还能感受到火锅带来的
温暖，真是一举两得。”消费者林
晓玲说道，火锅餐厅提供的食材
丰富多样，包括肉类、海鲜、蔬菜、
豆腐等，小伙伴可根据自身需求
选择，非常方便。“进入冬天以来，
到店用餐的消费者逐渐增多。”不
少火锅餐厅负责人表示，为了回
馈顾客，我们推出了优惠券、团购
等促销活动，让顾客们能够更实
惠地品尝到美食。

除了火锅餐厅，许多市民还
选择在家自制火锅。超市里的
火锅食材销量也随之上升。在
大润发超市世纪店，记者看到火
锅所需的羊肉片、丸子等冷冻食
品摆放在冷柜显眼位置，各式各
样的火锅底料及调料也摆在货
架明显处，许多小伙伴在货架前
选购。大润发超市世纪店相关
负责人表示：“天气变冷后，店里
火锅食材的销量明显上升。”

注意涮菜顺序
另外，小伙伴怎样吃火锅更

科学？泉州医高专附属人民医
院主治医师、泉州市营养健康协
会专家委员陈宜阳介绍，火锅的
锅底种类繁多，如麻辣锅、清汤
锅、鸳鸯锅等。在选择锅底时，

要根据个人口味和体质来选
择。对于胃部不适、容易上火的
人群，建议选择清汤锅底，以减
少对肠胃的刺激。对于喜欢辣
味的人，可以选择麻辣锅底，但
要注意控制辣度，避免过量食
用。吃火锅时要注意搭配食材，
确保营养均衡。可以适当搭配
一些蔬菜、豆腐、豆皮等，提供丰
富的纤维质和蛋白质。同时，也
可以适量食用肉类，如瘦肉、鸡
肉、鱼肉等，以补充身体所需的
营养。

陈宜阳表示，涮肉时，要注
意时间，以保证食材的口感和营
养。一般来说，薄肉片在沸腾的
锅中烫1分钟左右，肉的颜色由
鲜红色变为灰白，才可以吃。而
厚肉片则需要更长的时间，以保
证熟透。另外，不要将食材在锅
中煮太久，以免影响口感和营
养。吃火锅时，食材的温度也要
掌握好。不要将食材从锅中捞
出后就立刻食用，以免烫伤口腔
和食道。可以将食材放在碗中，
稍微冷却后再食用。尤其不要
喝火锅汤，火锅汤不仅烫，而且
汤里的嘌呤及亚硝酸盐含量也
较高。还有，可以先吃一些蔬菜
和豆腐，以垫肚子，减少肉类的
摄入。然后再吃肉类，最后再吃
一些淀粉类食物，如粉丝、土豆
等，以平衡饮食结构。

陈宜阳表示，吃完火锅后补
充适量的水或水果，不要喝冰饮
料、冰啤酒等，“冰火两重天”会
对胃部造成刺激，使消化功能减
弱，容易引发消化不良、胃胀、胃
痛等不适症状。

火锅旺季来临 这样吃更健康

“保费低至（最低）X元”“每月X元起”“保障高至
（最高）X万”……这些保险宣传字眼你是否见过？近
年来，“百万医疗保险”、城市定制型商业医疗保险等产
品层出不穷，在让不少人获得健康保障的同时，也存在
着不少纠纷。近日，针对短期健康险的产品设计、销售
等问题，监管部门连发通知，规范短期健康保险业务经
营，切实保护消费者合法权益。

严禁“0”费率
短期健康保险是指保险公司向个人销售的保险期

间为一年及一年以下，且不含有保证续保条款的健康
保险（团体保险业务除外）。

在《关于进一步做好短期健康保险业务有关事项
的通知》中，通知提出，产品定价应当科学合理，严格按
照定价的数据基础确定各期保险费率，不得通过随意
调整精算假设等方式改变产品的费率结构，严禁出现

“0”费率等各类明显不符合精算原理的情况。而在《关
于短期健康保险产品有关风险的提示》中，针对产品责
任设计、不当销售宣传词汇等进行了提示。其中提到，
在符合监管规定的基础上，保险条款内容在保险期间
内有调整变化的，应当确保告知投保人保险期间内的
收费频率和每次收取的保费金额，使用“约定延期扣
费”“自动续费”等类似方式收取保费的，要进行充分说
明，确保投保人准确理解。签署的授权扣费协议应与
产品的保险期间匹配，并确保告知投保人，若停止自动
扣费，需如何进行操作。

在销售时，应对产品的免赔额、免赔责任、赔付比
例、退保约定、保费缴纳方式等重要内容向消费者进行
清晰告知和提示。不应使用“保费低至（最低）X元”

“每月X元起”“保障高至（最高）X万”，以及“低至（最
低）”“起”“高至（最高）”等词汇进行不当宣传。

重新认识短期健康险
记者了解到，目前，市场上的短期健康保险产品的

保险期间一般是在1年及以下，且不保证续保；保险期
间超过1年的，或包含保证续保责任的健康险，属于长
期健康保险。两类产品的保障内容、保障时间、投保费
用、续保条款等存在较大差别。

晋江保险从业人员王先生表示，消费者应根据自
身实际情况，同时结合两类产品的优缺点，在充分了解
后进行合理选择。购买时，消费者请务必认真阅读“短
期健康保险产品投保须知书”和产品条款，尤其是投保
人如实告知义务及未如实告知会造成的后果、保险责
任及除外责任、保险期间、保险金额、免赔额、赔付比
例、等待期、退保约定、保费交纳方式、投保年龄与保费
高低具有关联性等情况，广大保险消费者一定要结合
自身需求和经济能力，做出理性选择。

@咱厝人
买短期健康险要注意啥

李逵变李鬼，这样的情况你遇到过吗？理财产品
规模的不断扩大，为广大投资者提供不同的选择，但一
些不法分子也趁机混入其中，利用投资者对高收益的
渴望，进行“飞单”等非法活动，给投资者带来了严重的
损失。什么是“飞单”？如何鉴别“飞单”呢？本期我们
重点关注。

注意甄别理财产品
“飞单”是指金融机构员工私下向客户推荐非所属

机构发行或代理的其他第三方机构理财产品的行为。
“飞单”对应的理财产品往往由非正规金融机构发行，
产品资质缺乏保障，容易导致投资人遭受重大经济损
失。此类行为在银行中是严令禁止的。

晋江银行工作人员表示，消费者购买理财产品一
定要选择正规销售渠道。银行网点会在固定区域销售
理财产品，且销售过程会进行录音录像。

购买理财产品时，要问清是银行自主发行的理财
产品还是代销第三方理财产品。由银行自主发行的理
财产品，均具有唯一产品编码，消费者可依据该编码在

“中国理财网”查询相关产品信息；由银行代销的第三
方理财产品，消费者可通过银行网点公示的代销产品
清单、银行官方网站的在售产品信息专栏或通过拨打
银行官方客服电话进行查询。同时，对于销售人员宣
传收益率明显高于银行理财的金融产品，消费者一定
要提高警惕。

不轻信“空头承诺”
在购买理财产品时，消费者不要接受银行、保险公

司等机构工作人员推荐的其他公司的产品，不与银行、
保险公司等机构工作人员个人签署投资理财协议。

业内人士表示，金融机构的工作人员在销售其他
理财产品时，为了促成投资往往以个人名义出具“保证
书”“担保函”等材料，然而一旦涉案公司暴雷，这些材
料并无任何法律效力。消费者应增强风险防范意识，
不轻信“空头承诺”。

在购买理财产品过程中，消费者应关注购买产品
的资金汇入账户。银行销售的正规理财产品，无论
是自主发行还是代销理财，正规流程下购买资金由
银行划款后直接进入本行账户，不会要求消费者向
指定的账户进行转账或汇款。消费者应提高警惕，
不要私下向销售人员交付资金，切勿汇款至其他个
人账户或其他第三方公司账户。同时，消费者要妥
善保管个人信息和确保账户安全，切勿将网银U盾、
银行卡、存折及密码等交给金融机构工作人员或其
他人员代为操作或保管。

理财“飞单”如何远离？

上周，《消费
周刊》推出《冬日
里的岩茶 你喝对
了吗？》后，引起不
少茶友关注。不
少茶友表示通过
该篇报道了解了
岩茶的轻火、足火
等区别，希望这期
能聊聊有关烘焙
的相关知识。为
此，本报记者邀请
国家一级评茶师、
晋江铁观音茶王
赛特邀评委、咱厝
老茶资深收藏玩
家林时贤来聊聊
烘焙那些事。

在烘焙过程中，茶叶
的温度控制非常关键。温
度过高，容易使茶叶烤焦，
影响品质；温度过低，则无
法达到烘焙的效果。因
此，烘焙师傅需要具备丰
富的经验，才能烘焙出优
质的乌龙茶。值得一提的
是，乌龙茶的烘焙方法有
多种，如电烤箱烘焙、炭火
烘焙等。不同的烘焙方
法，对茶叶的品质和口感
都会产生一定的影响。

林时贤说道，一般来
说，清香型铁观音烘焙温度
在 60℃~65℃，浓香型铁观
音温度在 120℃，同时烘焙
的时间需达到 20个小时，
分阶段进行烘焙。潮州的

凤凰单丛是110℃~120℃成
型；武夷山的岩茶烘焙温度
最高可达到 150℃，这主要
是武夷山独特的土壤环境，
孕育了丰富的茶树种质资
源。这些茶树品种，经过长
时间的优胜劣汰，形成了独
特的基因。因此，其对高温
烘焙有着良好的适应性，这
为岩茶能耐高温烘焙提供
了前提条件。岩茶的制茶
工艺为其能耐高温烘焙提
供了技术保障。武夷岩茶
的制作工艺，传承了千年，
积累了丰富的经验。在烘
焙环节，制茶师傅们掌握
了恰到好处的高温烘焙技
术，使得岩茶在高温烘焙
过程中，能够实现内部物
质的转化，提升茶叶的品
质。岩茶的烘焙过程，实际
上是一个复杂的生物化学
反应过程。在高温条件下，
茶叶中的水分、茶多酚、氨
基酸等物质会发生一系列
变化，形成独特的香气和口
感。这些生物化学反应，不
仅使岩茶呈现出丰富的风
味，同时也提高了岩茶的耐
泡性和保存价值。因此，武
夷岩茶能够耐高温烘焙，且
在烘焙过程中展现出独特
的魅力。

乌龙茶的烘焙程度会
直接影响到茶叶的品质。
烘焙不足的茶叶，水分含
量较高，容易变质，口感虽
香也较涩；而烘焙过度的
茶叶，虽然口感醇厚，但香
气会被烘焙掉，口感也会
变得空无内含物，因此，烘
焙师傅需要根据茶叶的实
际情况，掌握好烘焙的火
候和时间。

最后，林时贤表示，乌
龙茶烘焙是一个充满技艺
的过程。通过烘焙，乌龙
茶的品质得以提升，口感
更 加 醇 厚 ，香 气 更 加 浓
郁。而对于消费者来说，
选择优质的乌龙茶，不仅
需要关注茶叶的产地、品
种，烘焙程度也是一个非
常重要的参考因素。

温度掌握
是烘焙的灵魂

烘焙
是乌龙茶的独特工艺标签

寒冷的冬天吃上一顿热腾腾的火锅，是再幸福不过
的事情了。因为其既能满足人们的味蕾，又能为身体带
来温暖，成为小伙伴在寒冷季节里的“暖心之选”。但火
锅要怎么吃比较健康？例如，涮火锅时，要注意哪些？为
了让小伙伴更好地品味火锅，本报记者特意梳理出一份
冬日食用火锅指南，以供小伙伴参考。

本版由本报记者唐淑红、陈荣汉采写


