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为加强糖尿病防治宣传引导，进一
步提升大家自我预防和规范治疗意识，
营造慢性病防控“人人参与、人人享有”
的良好氛围，呼吁全社会共同行动、防控
糖尿病，日前，晋江市中医院糖尿病三师
照护团队在梅青社区养老照料中心开展
义诊宣传活动。

首先，内分泌科主任王永发医师作
“血糖高，中医做什么？”专题讲座，通过
通俗易懂的语言为社区群众普及糖尿病
知识和糖尿病的中医治疗。他从糖尿病
的定义、典型症状、诊断标准、并发症的
危害及防治方法等内容开始，借助仿真
的食物道具，为老友进行了详细的讲解。

健康直通车走进梅青社区

普及糖尿病防护知识

健康讲座精彩举行

活动中，安海医院呼吸内科王珊瑚副
主任医师开设“慢阻肺健康讲座”，为老年
学校群众讲解慢阻肺的概念、表现及如何
预防，倡导防未病、治已病理念。呼吸内
科护士长姚鸿理则为老友们带去了“吸烟
的危害与如何戒烟”健康讲座。姚鸿理通
过讲述吸烟的危害，提高民众戒烟的意
识，并指导大家如何戒烟。

除了健康宣讲外，现场还开设了义诊
专区。你看，翁玉萍主管护师在给老年朋
友们做肺功能检测，许雪毓护师在有条不
紊地为大家测量血压；另一边，杨甜甜医
师则在给社区群众健康查体并进行一对
一的科普宣教。

“这样的活动很好，感谢！欢迎你们
常来！”安海镇菌柄村老年学校相关负责
人表示，通过此次“世界慢阻肺日”健康
宣讲暨义诊活动，提高了老年人对于慢

阻肺的认识和关注，为老友们防病治病
提供了科学指导，获得现场群众的一致
好评。

分享慢阻肺健康知识
王珊瑚介绍，慢阻肺被称为“沉默的

杀手”，是一种常见的、可预防、可治疗的，
目前尚不能完全治愈的慢性呼吸系统疾
病。我国慢阻肺患者接近1亿，40岁以上
每 7人中就有 1人患慢阻肺，慢阻肺已成
为中国居民第三大致死病因。吸烟是慢
阻肺最主要的致病因素。50岁以上，有
吸烟史，伴有咳、痰、喘症状，就要高度怀
疑慢阻肺。

为此，晋江市第二医院（安海医院）呼
吸内科提醒咱厝市民朋友：慢阻肺患者或
慢阻肺高危人群，应当更加关注自身的肺
健康，认真做好日常防护，早筛早治，坚持
规范诊疗、规范用药，有效避免慢阻肺急
性加重的发生，对健康呼吸至关重要。

健康直通车走进安海 开展慢阻肺专场义诊

本报讯 11 月 20 日，D3107
次福州开往晋江的列车上，一阵
急促的寻医广播声音响起，“紧急
寻人，紧急寻人！请问本次列车
有没有乘客是医务人员？10号车
厢有乘客突发疾病，需要实施紧
急抢救……”广播通知不到一分
钟，便有一个年轻高个姑娘一路
小跑过来。

到达现场后，小姑娘发现该
乘客面色苍白、四肢抽搐、口吐白
沫且意识微弱，便立即实施急救，
检查口腔分泌物、检查瞳孔、触摸
动脉……经过了解发病过程，她
快速判断旅客为间歇性癫痫发
作。她要求列车长疏散周围旅
客，并在列车员的配合下将患者
放平，熟练地从列车急救箱中找
来压舌板放到旅客口中，防止乘
客抽搐过程中咬到舌头。经过十
多分钟的紧急救治后，该旅客恢
复了意识，脸色逐渐好转，最终控
制了病情，转危为安。

苏醒过来的乘客紧紧握住身

边乘务员和小姑娘的手说：“谢谢
你们，给你们添麻烦了……”本着
授人以渔的原则，小姑娘为该旅客
的同伴和列车员进行急症处理宣
教后便悄悄离开了。“小姑娘真的
很不错，看着很年轻，但是急救操
作非常干脆利落。”当天列车上的
乘客林大姐回忆说。

经记者了解，当天参与急救
的美丽姑娘是晋江爱尔眼科的门
诊护士樊瑞。“听到广播本能反应
就过去了，当时我也没想太多，治
病救人本就是医务人员的天职。”
樊瑞说，“其实当时看到病发乘客
的情况，我内心还是很紧张的，但
是周边群众信任的目光给了我鼓
励。虽然我现在的工作是眼科医
院护士，但是多年的专业学习和
工作实践，我早已掌握丰富的急
救知识，所以还是很有信心的。”
最后，她还表示，希望有更多人可
以学习掌握急救知识，在遇到紧
急情况时能站出来，将爱心传递
下去。

动车上旅客昏迷抽搐
咱厝护士紧急施以援手

本报讯 为进一步推进医院
全面质量管理，提升服务品质水
准，建设温馨、舒适、安全、美观的
工作环境，提升员工的工作效率，
保障医疗护理工作的安全开展，日
前，晋江市医院举办了 2023年医
共体 7S管理评比大赛，晋江市医
院经济开发区院区荣获“医共体护
理组团体一等奖”。

据该院相关负责人表示，届时
将秉持初心，践行《进一步改善护
理 服 务 行 动 计 划（2023—2025
年）》，持续将 7S创新管理理念运
用到日常管理中，聚焦护理专科发
展新格局、新机遇，探索护理发展
新方法、新举措、新思路，以创新助
推护理高质量发展，深化优质护理
服务内涵。

晋江市医院经济开发区院区获
“医共体护理组团体一等奖”

本报讯 为了
提升小朋友的消
防安全意识，
近日，晋江
经济报亲子
驿 站 组 织
金井镇毓
英中心幼
儿 园 的 亲
子家庭前往
龙湖消防救

援站体验“小
小 消 防 员 ”活

动，现场既有灭火
器如何使用的讲解，

还有亲身体验消防员等，让
亲子家庭度过美好的周末生活。

活动当天，小朋友在家长的陪同下，
兴致勃勃地来到龙湖消防救援站。“哇，
好大的消防车。”“妈妈，我想跟消防车拍
照留念。”“爸爸，我要摸摸消防车。”……
看到红色的消防车，不少小朋友兴奋无
比，忍不住上前与消防车亲密接触。

随后，消防员用生动有趣的语言，向
亲子家庭讲解了在日常生活中如何防范
火灾、着火后如何自救逃生及灭火器使
用技巧等知识，并通过现场演示、实操演
练等方式，让家长掌握使用灭火器的技
巧，进一步提高大家防范自救能力和火
场逃生技能。

当天，小朋友还与消防车“零距离”
接触，消防员向小朋友们详细讲解了消
防车的功能及在灭火救援任务中所起的
作用，加深了小朋友们对消防装备和消
防安全知识的理解。在消防员叔叔的指

导下，小朋友们穿戴消防服、佩戴消防头
盔等装备，过了一把小小消防员的瘾。

当天，最让小朋友开心的环节就是
体验高压水枪。小朋友在消防员的指导
下使用了高压水枪，成为“小小救火员”，
学习水枪的开关与水枪的大小控制。一
开始，小朋友面对水枪十分新奇，而在体
验使用水枪过后，小朋友体会到了消防
员的辛苦。在圆满地完成了小小消防员
体验后，小朋友纷纷表示，回去会把学到
的消防知识分享给家人，成为小小消防
宣传员。

活动结束后，不少家长纷纷称赞，此
次活动开展得很不错，通过亲身体验，让
小朋友感受消防魅力和消防员职业的辛
苦与光荣，对消防员产生了由衷的敬
意。同时，也提高小朋友的消防安全意
识，增强自防自救能力。

家长感言

蔡梓阳妈妈：这次消防体验活动很
有意义，对孩子而言更是一次难忘的消
防安全学习和探索经历。孩子在参观体
验中，不仅增长了消防安全知识，也进一
步提高了消防安全意识，让安全的种子
在他们的心中慢慢滋长。

王锴燊妈妈：此次的参观之旅，对每
个孩子来说都是一段新奇且难忘的旅
程。孩子们通过现场倾听、实地参观、亲
身体验等多种形式，更全面地了解各种
消防器材和消防安全知识，同时，了解到
消防员这个职业背后的艰辛，对消防员
有了更深的理解与钦佩，消防员勇敢、守
纪的品质也将激励孩子们健康成长。
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本报讯 为引导家长积极参与家园共育，树立
正确的教育观，助力幼儿发展，日前，晋江市安海实
验幼儿园党支部书记、园长颜秀贵为晋江市龙湖衙
口中心幼儿园全园近 300名家长作“和谐的亲子关
系 从学会‘爱’开始”专题讲座。

当天，颜秀贵通过身边的具体事例讲述了有效
亲子沟通的重要性，并通过“爱”这一关键字为家长
支招如何正确“爱”孩子。她提出了“爱”孩子的五种
方式：“爱”需要榜样，“爱”需要陪伴，“爱”需要尊重，

“爱”需要理解，“爱”需要助力。家长们认真聆听，积
极互动，各种困惑得到了解答，深受启发。

据悉，颜秀贵是晋江市家庭教育名师工作室领
衔名师，本次活动是该园党支部“下沉一线，回归课
堂，贴近师生，走进心灵”的党建项目活动之一，旨在
充分发挥该园党支部的引领辐射作用，为辖区家长
分享家庭教育经验，提高家长的家庭教育水平和能
力，为幼儿健康、快乐成长打造坚实的基础。

300名家长齐聚一堂
探寻亲子关系和谐之道

本报讯 为了进一步促进幼儿园保育工作的规
范实施，使保育工作更加科学化、规范化、精细化，日
前，晋江市陈埭镇阿梅中心幼儿园组织全体保育老
师开展了“巧手如花·爱满心头”绑辫子比赛。

随着一声“预备，开始”，保育老师们动作娴熟、
灵巧地梳着孩子们的头发。短短的时间，孩子们蓬
松的头发在保育老师们的巧手中瞬间变得朝气蓬
勃。评委从绑发速度，发型是否平整等进行综合评
分，并评出了一、二、三等奖。本次比赛不仅为教师
提供了一个展示自我的舞台，筑牢了保育工作的专
业基本功，提高了教师的优质服务意识，也彰显了该
园“保教结合，教养并重”的良好氛围。

陈埭镇阿梅中心幼儿园
举行保育员绑辫子比赛

本报讯 近日，一场别开生面
的“萌娃体验制作豆花”活动在好再
来固本钱餐厅举行，来自晋江经济
报亲子驿站的小朋友在好再来固本
钱餐厅创始人庄固本的指导下，亲
自动手磨豆花、制作豆花，并品尝了
自己的劳动成果，感受美食文化的
魅力，度过美好周末。

当天，小朋友来到好再来固本
钱餐厅，看到二楼餐厅里的各种老
物件，忍不住动手摸一摸、瞧一
瞧。随后，庄固本向小朋友介绍豆
花知识。

“豆花，是一道具有悠久历史的
中国传统美食，流传至今已有两千
多年的历史。”庄固本说道，它以黄
豆为主要原料，经过泡发、磨浆、煮
浆、凝固等工序制作而成。豆花口
感丝滑、细腻，营养丰富，富含植物
蛋白和多种矿物质，深受广大消费
者喜爱。

活动现场，庄固本向小朋友介
绍了豆花的由来、制作方法和食用
注意事项。随后，大家开始动手制
作豆花。小朋友在家长的帮助下，
将一颗颗圆润的黄豆倒入石磨磨盘
的孔洞中。随着磨盘的转动，黄豆
逐渐被磨碎，白色的豆浆从磨盘的
缝隙中流出，汇聚在下方的小盆
里。小朋友脸上洋溢着好奇和喜悦
的笑容，家长们也纷纷拿出手机记
录下这难忘的瞬间。

在品尝豆花环节，小朋友都迫
不及待地拿起勺子品尝这道传统
美食。“太好吃了。”“妈妈，太美味
了。”……小朋友纷纷表示，自己制

作的豆花特别美味，不仅口感嫩
滑，而且甜而不腻。小朋友在品尝
美食的同时，也感受到传统文化的
魅力。

参与活动的家长纷纷表示，
这次磨豆花体验活动让小朋友度
过了一个充实而有意义的周末，
不仅增进了亲子关系，还让他们
在亲身体验中了解到传统文化的
魅力。还有家长表示，这次活动
不仅锻炼了小朋友的动手能力，
还激发了他们对传统文化的兴
趣，希望今后能有更多类似的活
动，让小朋友在愉快的体验中传
承和弘扬传统文化。

本版由本报记者吴清华、唐淑红，
通讯员洪金沙采写

日前，本报健康直通车再次出
发，走进晋江市梅青社区养老照料
中心。本次直通车携手晋江市中
医院糖尿病三师照护团队，为老友
们带去了暖心健康宣教活动。

讲座结束后，在义诊和健康咨询区
域，由晋江市中医院的糖尿病三师照护
团队为老友提供了免费的相关专业健
康咨询，并在现场为群众把脉问诊。中
医师为老年患者望闻问切、答疑解惑，

指导患者如何进行疾病筛查，进行相关
药物用药指导及生活保健知识。

免费测量血糖、血压、耳穴埋豆、穴
位贴敷，发放防流感香囊、糖尿病防治
主题宣传折页，结合食物模具给予饮食

指导，指导胰岛素正确注射方法……伴
随着丰富的义诊服务内容，老友们的脸
上也挂满了笑容。一位参与其中的庄
阿姨开心地说，“我是糖友，这次的医生
护士很好，在讲解的时候还特别结合食
物模具来教我们怎么吃，特别形象。”

“健康宣教不是一次性的热闹。”王
永发介绍，针对血糖高的群众，三师照
护团队里的健康管理师通过微信扫码，
将其纳入“三师共管”系统管理，以期后
期继续指导老友们合理膳食和运动。

晋江市中医院相关负责人表示，此
次活动让更多人了解到糖尿病知识，意
识到糖尿病及其并发症的危害，提高了
人们的防病意识，也是该院践行“我为
群众办实事”系列活动之一。

糖尿病义诊宣传活动受称赞

中医把脉问诊 科普糖尿病知识

第 22 个世界慢阻肺
日刚刚过去，今年世界慢
阻肺日主题为“呼吸就是
生命——尽早行动”。为
做好此次“世界慢阻肺日”
主题宣传活动，推动民众
对慢阻肺的认识，增强全
民自我管理、预防为先、早
筛早治的意识，日前，本报
健康直通车携手晋江市第
二医院（安海医院）呼吸内
科来到安海镇菌柄村老年
学校，为老年朋友们带来
了关于慢阻肺的健康科普
讲座暨义诊活动。

亲 子 驿 站
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