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周末，我们有时候会去逛逛公园或做做运动，有时候还会去喂流浪猫，我希望
她做一个善良、可爱的小朋友。到了中班后，班级小朋友会有值日生的任务，所以
周末她会坚持洗全家人的碗筷、洗自己的贴身衣物、叠被子、擦桌子，慢慢地参与
到家庭劳动中来。在我看来，小朋友成长的每一步都值得“嘉奖”。

20 日，晋江市实验幼儿园举行了“绿色足
迹，快乐运动”2023 年冬季运动会开幕仪式。
活动现场，该园各班方阵亮点频出，有五彩缤纷
的跳跳糖、可可爱爱的泡泡秀、“火箭升天”的
扇子舞、港风复古摩登 disco、传统文化非遗秀、
劲爆动感的拉拉秀等，各班萌娃创意无穷、脑洞
大开。

当天，孩子们还带来了精彩的节目表演。当
《晋江实幼之歌》响起时，四名幼儿同唱歌曲，最
后红绸布拼出五角星；随后，各年段幼儿手持彩
色花球律动挥舞，在队列方阵中灵活变换队形，
彰显团队魅力；最后学园的足球宝贝们以节目
《就是这么牛》将活动推向高潮，他们以饱满的
热情、动感活力的舞姿为开幕式添彩，也为运动
健儿加油助威。

该园业务园长吴秋玲告诉记者，今年的开幕
式新增了火炬传递的环节，让每个幼儿都能够亲
身体验传递的过程，感受运动精神。此外，在运动
会开幕之前，各班老师将运动周的活动融入班级
的主题课程中，比如一起策划球赛的海报、制作奖
牌等，在参与中激发孩子的运动兴趣，营造活力学
园及足球游戏的浓厚氛围。

“我们的比赛项目将贯穿整周，既有个人项目
也有团体项目，鼓励人人参与。此外，今天下午，
我们还将开展晋江市第一片区幼儿园足球友谊
赛，参赛的还有青阳街道中心幼儿园、艺术实验幼
儿园和永和镇中心幼儿园。”吴秋玲补充道。

“最近这段时间，我儿子每天早晨睡醒后都要懒床
10来分钟，有时候甚至哭闹着不想起床、不想上学。”
咱厝早晚气温骤降，不少孩子出现了“起床困难症”，上
学日迟到甚至请假。这么做有何危害呢？该如何让孩
子坚持上学呢？

随意请假危害大
“小雪”节气已至，早晚气温较低。“这段时间，我常

常大清早就得跟孩子斗智斗勇。想尽各种办法让他快
快起床，以免耽误了准点入学的时间。”家住西园街道
的赖女士说道，有时候孩子甚至会冒出想请假的念头。

那么，随意给孩子请假会有哪些危害呢？首先，会
破坏孩子学习的连贯性，包括生活能力、学习能力的培
养。经常请假的话，孩子各方面的掌握程度会落后于
同龄人；第二，会影响孩子的规则意识。如果因为天气
寒冷就给孩子请假，会给孩子留下“规则不一定要遵
守”的印象；第三，会影响孩子的人际交往。因常常请
假，孩子对老师、同班小伙伴的熟悉度低，很难融入集
体游戏和生活，不利于孩子社交能力的发展。

除此之外，如果家长因为孩子一哭闹就心软，放纵
孩子随意请假，可能会让孩子逐渐养成遇事就哭闹、不
讲理的性格。同时，还可能会让孩子遇到困难就选择
逃避，不利于培养孩子坚韧、勇敢的品质。

试试以下方法
那么，家长该如何在和孩子作“拉锯战”的时候，巧

妙地让孩子自愿坚持上学呢？首先，家长应以身作则，
做到不睡懒觉，尽量陪孩子一起早睡早起，按时上学、上
班，不因为一些小事随意请假；其次，家长要有意识地帮
助孩子养成良好的作息习惯，即便是在寒冷的冬天里，
孩子睡眠充足了，自然就不会想着赖床了。

在日常生活中，家长可以带着孩子适当开展一些户
外活动，帮助孩子更好地适应气温的变化，提高免疫
力。此外，家长应及时关注当季的各种疾病防疫知识，
做好孩子的保健、保暖工作，降低孩子生病的概率。需
要注意的是，如果孩子确实生病了，家长要及时干预，不
要强行将孩子送入学校，等孩子身体恢复了再送学校。

和孩子一同进行绘本共读，是亲子陪伴时光中美
好的一幕。越来越多的家长意识到，阅读绘本不仅是
帮助孩子认识世界的工具，还能够增进亲子情感。相
信，在长期的亲子阅读打卡中，你家宝贝已经能够熟练
地讲述自己喜爱的故事。不妨一起拿起手机，记录孩
子精彩的阅读瞬间，发送至“晋江经济报亲子驿站”后
台，我们将选取优秀的作品进行刊发。

本期绘本:《小马坐汽车》
绘本简介：通过讲述小马坐汽车过程中发生的故

事，给小朋友们普及坐车规则。故事中，小马妈妈给小
马讲述了坐汽车的四个“不能”：一是小朋友坐汽车要
坐在汽车后座的“儿童安全座椅”上;二是坐车时不能
将头、手伸出车窗外;三是不能一个人留在汽车里;四
是不能去加油站，宝宝应该在等候区等候。

讲述人: 张致宇
幼儿园: 晋江市东石镇中心幼儿园
互动墙：大家好，我叫张致宇，是来自晋江市东石

镇中心幼儿园大五班的小朋友。我是一个爱笑善良的
男孩子。我平时喜欢打篮球、播音主持，还有收集玩具
车，其中我最喜欢的是警车了，长大后我也想像警察叔
叔一样开着警车守护人民。今天，我给大家分享的绘
本是《小马坐汽车》，大家快来听听吧！

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、
专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的
育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

科学陪伴 快乐成长
咱厝宝妈分享育儿干货
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天冷孩子起床难
不妨试试这些方法

绘本阅读

张致宇小朋友
分享《小马坐汽车》

本版由本报记者张清清、董严军，通讯员黄林华采写

投稿须知

请家长将原视频
发送至“晋江经济报亲
子驿站”公众号后台，
并附上孩子的姓名、所
在幼儿园、绘本名称、
绘本简介、孩子生活照
原图及联系方式。

孩子做事总喜欢拖拖拉拉？没办法静下心来阅读怎么办？本期，“育儿经”栏目采访了晋
江市艺术实验幼儿园小朋友陈妤安的妈妈胡梅华，她将结合自己的带娃经历，分享实用的育
儿干货。如果你遇到了同类的育儿困惑，就别错过啦！

“安安一直是自主进食，但是吃饭速度
很慢，如遇上气温低的天气，吃到最后饭菜
都变凉了。为此，我买了一个机械闹钟用
来倒计时。一开始，孩子很新奇也很配合，
当设定的时间过了一半，我会开始提醒
她。慢慢地，她就有了时间观念，知道 30
分钟、10分钟、5分钟大概是多久。通过这
个方式孩子改正了很多不好的习惯。”安安
妈妈欣慰地说道。

安安妈妈告诉记者，有了小闹钟的帮
忙，孩子做事情变得很自觉。“比如，安安偶
尔想看动画片，我会跟她商量定时 10分
钟，10分钟后她会很自觉地关掉电视。她
喜欢看书，但我担心她伤眼睛，就定时 20
分钟。整个过程，我们是互相商量的，而不
是命令或指挥。”安安妈妈说道，孩子一旦
养成遵守时间的习惯，益处太多了。

“到了中班，安安的时间观念变得灵敏
起来。有时候，我说我们再玩10分钟就睡
觉了，她会讨价还价地说15分钟吧。如果
当下我答应了她的请求，那么下次她有可
能会把时间延迟得更久。为了不养成她拖
拖拉拉的性子，我会跟她商量道：‘不然就
5分钟吧。’看到时间被缩短了，她就知道
应该遵守规则。”安安妈妈说道，整个过程
没有大声呵斥、唠叨，遵守规则成了她们之
间的默契。

在安安妈妈看来，时间对每个人来说
都是公平的，从小培养孩子的时间观念很
重要，等上了小学之后会更有规划性和自
律性，不需要父母事事监督，学习将会更高
效，而亲子关系也将更加和谐。“安安已经
很久不用小闹钟了，但是遵守时间的习惯
依然还在。”胡梅华分享道。

如何让孩子从小养成热爱阅读的好
习惯呢？对此，安安妈妈颇有见解。她
认为，要从孩子的喜好着手，为孩子提供
相关主题的绘本。比如，有的小男孩喜
欢汽车，那就从汽车类型的绘本故事开
始，喜欢科普类的就可以从大百科主题
绘本入手。在初步阅读阶段，家长可以
尝试亲子阅读，也可以借助点读笔鼓励
小朋友自己阅读。

“安安从小就喜欢抓着书看，我只是
给她创造了阅读空间，并增加亲子阅读的
时间。我们家设有一个小书房和两个小
书架，我手机里有很多她自己安安静静看
书的照片。三岁前，培养孩子喜欢阅读的
习惯，三岁后可为孩子打造一个适宜阅读
的小角落。”胡梅华分享道，安安三岁就会
借助点读笔、阅读机器人自主阅读，或周
末一起去图书馆借书。安安妈妈认为，帮

助孩子养成阅读习惯的途径并不是单一
的，丰富且趣味的方式才能让阅读长久坚
持。

安安妈妈认为，亲子阅读尤为重要，
父母的引导和行为直接影响到孩子能否
坚持。“最初可以固定时间进行亲子阅
读，慢慢地孩子对书熟悉了，也许他会安
静地找个地方自己看。当孩子识字时，
阅读的积累能让他们识字的速度更快。”
安安妈妈说道，当孩子能够静下心来看
书后，就可以拓宽阅读范围，给孩子选择
书籍的自由，家长更多的是引导和陪伴。

“让我惊喜的是，在教安安认字时，她
会组成不同的词语，有时候甚至是我都没
想到的词。我没有教过她成语，但是她能
时不时地蹦出一些我们不曾讲过的。”安
安妈妈说道，阅读是受益一生的兴趣，陪
孩子开启阅读之路什么时候开始都不晚。

从爱好着手 培养阅读兴趣

借助机械闹钟 培养时间观念 分享嘉宾：胡梅华（陈妤安妈妈）
嘉宾职业：服装设计师
推荐幼儿园：晋江市艺术实验幼儿园

宝 妈 育 儿 心 得

近日，梅岭街道桂华中心幼儿
园召开2023年冬季期中家长会，邀
请晋江市司法局工作人员和晋江市
公安局反诈讲师团讲师蔡均君走进
校园，为学园教职工、家长及幼儿开
展《防范电信诈骗》、《防范非法集

资》专题讲座。
活动现场，蔡均君以真实案例

为基础，结合 PPT演示，用通俗易
懂、生动有趣的语言介绍了当前电
信网络诈骗案件的新形势、新手段，
详细讲解了刷单返利、冒充公检法、

冒充熟人等高发电诈案例特征及防
范技巧，并与在场的师生、家长互
动，为大家日常生活中遇到的问题
答疑解惑，提醒大家不要被假象所
迷惑，不要因贪图便宜而上当受骗，
做到“不轻信、不透露、不链接、不转
账”。其间，民警及志愿者们还向师
生、家长发放反诈、防范非法集资宣
传单，积极发挥“小手拉大手”的纽
带作用。

该园园长许婷婷表示，此次活
动全体师幼及家长感触深刻、受益
匪浅，进一步增强了反诈防骗意识，
掌握了必要的防范技能。同时，还
鼓励大家在做好自身防范的同时，
积极向亲朋好友宣传反诈知识，进
一步提高全民识诈、防诈和反诈能
力，营造良好社会氛围，筑牢全民反
诈防线。

“快来买喽，美味香甜的地瓜
粥哦！”“自己晒的陈皮，不要错过！”
听，晋江市实验幼儿园嘉天下分园
操场上传来了热闹的吆喝声，原来
是学园的丰收小集市正火热开展。
瞧，中大班的孩子们动手布置班级
小摊位，“橘子·熟了”“南瓜铺子”

“冬瓜研究铺”……琳琅满目的小摊
遍布操场。为了让自己的摊位更加
精美，孩子们提前制作了宣传海报，
并将班级自制的橘子干、地瓜干、冬

瓜干、萝卜干、菜头酸等美食摆放在
摊前。

活动现场，家长、孩子们尽情地
享受着美味的劳动成果，共筹得善
款 3499.3元，并全部捐给晋江爱心
格子铺，用于对困难青少年的帮
扶。据悉，此次活动是该园首届丰
收节系列活动之一，围绕“谷韵家
园 瓜果飘香”主题，学园还开展了

“丰收课程展”“绘秋作品展”“剥橘
子比赛”“削萝卜比赛”“妈妈厨房”

等系列活动。
该园执行园长洪葳告诉记者，

晋江市实验幼儿园嘉天下分园不断
致力于劳动教育的实践与探索，通
过丰富多元的劳动教育活动，将劳
动的种子深植孩子们心中，让孩子
们爱劳动、乐劳动、会劳动。在此次
丰收集市中，孩子们自主参与、体验
丰收的喜悦，传承劳动的幸福，学会
分享、懂得感恩，并在劳作中增强自
理能力。

忙着快乐，忙着成长。日前，

咱厝各大幼儿园开展了丰富多彩

的活动，如化身运动小健将“勇

闯”冬季运动会，担任集市小摊主

兜售劳动成果，参与安全主题教

育课程……一起来看看精彩的活

动花絮。

桂华中心幼儿园开展安全专题讲座

晋江实幼嘉天下分园举行丰收集市活动

晋江市实验幼儿园
本周举行冬季运动会

五彩驿站


