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本报讯（通讯员 赖雅钟 记
者 蔡红亮）近日，晋江市第三实
验小学联合池店镇消防中队开展
消防安全宣传主题活动。

当天下午，来自池店镇消防中
队的消防人员来到晋江市第三实
验小学，对师生进行灭火器使用
培训，讲解不同灭火方法。师生
还体验试穿消防服，并尝试使用
灭火器进行灭火。接着，消防人
员带领小记者参观消防车辆和一
些随车器械装备，讲解消防车结
构、功能等。通过消防员生动形
象的讲解，同学们对各类救生器
材有了更深入的认识，收获了满
满的知识。

通过此次消防安全主题活动，
小记者们深刻意识到火灾的危害
性，纷纷表示要树立消防安全意
识，注意预防火灾，对身边的火灾

隐患，及时加以排除。

小记者感言
通过这次活动，我受到了很大

的启发，也掌握了许多消防知识，
强化了安全意识。我们要时刻做
到居安思危，警钟长鸣，防患于未
然。 郑乔滢（桥南校区三年4班）

通过活动，我学习到了很多消
防知识和求生技能，增强了防火安
全意识，满载而归。

许惟依（桥南校区四年9班）
我们近距离观看了干粉灭火

器的灭火过程。“噗”的一声，只见
灭火器喷出了白色粉末状的气体
对准火苗，火瞬间熄灭了。听消防
员叔叔介绍，不同情况要采取不同
的灭火方法，大家都要好好学习、
了解并掌握。

陈泽楷（桥南校区四年6班）

本报讯（记者 蔡红亮 通讯员
黄明丽）近日，晋江灵源灵水中心小
学组织 25名小记者走进晋江市消防
大队，开启参观体验之旅。

首先，消防员用浅显易懂的语
言为小记者们介绍了液压扩张器、
接头转换器、消防水枪、过滤器、消
防战斗服等各类消防器材和装备的
使用方法。接着，为了真正零距离
地体验消防，在消防员专业指导和
老师的陪同下，小记者轮流排队坐
上了消防车，亲身体验了一回“消防
战士”。大家都非常兴奋。最后，消
防员为小记者仔细讲解了救火战斗
服的穿戴方法、作用和所承受的重
量。小记者们在消防员的帮助下穿
上这沉甸甸的“盔甲”，变身成为一
名“小小消防员”，深刻体会到了消

防战士的伟大！
通过身临其境的体验活动，不仅

丰富了小记者对消防安全知识的认

知，增强了消防安全防范的意识，也
让他们感受到了消防员身上沉甸甸
的责任感和使命感。

本报讯（通讯员 王世忠 记
者 蔡红亮）近日，晋江市第八实
验小学小记者站开展“寻找身边的
榜样”系列寻访活动之走进五里消
防救援站，致敬火焰蓝。

消防员带领小记者们近距离
接触消防车，逐一展示并详细介
绍“秘密武器”——各种各样的消
防装备和救生器材。孩子们睁大
了好奇的眼睛，认真聆听消防员
的讲解，感受消防车里的“奇妙世
界”。随后，大伙儿还参观、体验
乘坐消防车，一张张笑脸上写满
了崇敬与欢乐之情。

作为最美逆行者，消防员每次
奔赴战场都要穿上防火服、防火
鞋，佩戴消防帽、空气呼吸罐等装
备，这一身装备超过 30公斤。小
记者们还试穿了消防员的衣服，真
正体验了一把当“消防员”的感
觉。小小的身体穿上消防服后，仿
佛有了一种使命感与责任感。

活动中，小记者们通过现场倾
听、实地参观、亲身体验等多种方
式更全面地了解了各种消防器材
和消防安全知识，进一步增强了消
防安全意识，对每个学生来说都是
一段新奇的旅程。

本报讯（记者 蔡红亮）近日，本报先
后组织晋江市第二实验小学三年级、晋江
二小梅岭校区、晋江四小小记者，走进长富
国民营养社区公益体验馆（晋江馆），巧手
做蛋糕，学习营养知识，为周末加点甜。

来到体验馆，一股浓浓的奶香味扑鼻
而来，小记者们眼睛一下子就亮了起来。
馆内摆放着多张桌子，每张桌子上已放着
各种烘焙材料和工具，有鸡蛋、面粉、牛
奶、打蛋器等。小记者们迫不及待地洗好
手、穿好围裙，端坐在位置上等待活动的
开始。

活动伊始，烘焙老师耐心地为小记者
亲子讲解蛋糕的制作流程和注意事项。
大伙儿都听得十分认真。到了动手环节，
小记者亲子个个有模有样，按照老师说的
步骤进行操作。他们先拿起搅拌器对蛋
黄进行搅拌，随后加入面粉继续搅拌成蛋
黄糊。该步骤完成后，就进入打发环节，
小记者们将蛋清搅拌成白色奶油状，再倒
入蛋黄糊，将二者搅拌均匀。别小看这一
个个步骤，也是需要投入很多细心和耐心
的。最后一个环节是装杯。装杯也是有
学问的，小记者亲子借助勺子等工具将其
倒入一次性杯子，而后用手轻轻摇晃，振
荡里面的空气。

随后，工作人员将大伙儿制作的蛋糕
送进了烤箱。这时，一堂别开生面的营养

知识小课堂也就此拉开了序幕。工作人
员通过图文，科普了各种营养知识，并通
过现场互动加深大家的印象。此外，多
才多艺的小记者们还利用这一段时间，
上台展示才艺，朗诵、唱歌等，为活动增
色不少。

“好香啊，我要带回家分享给家人！”
“这个周末实在太甜了！”……经过烘烤，
大伙儿巧手制作的纸杯蛋糕新鲜出炉了，
瞧，小记者们个个开心不已，脸上绽开了
灿烂笑容。一旁的家长也心生欢喜，拿起
手机拍摄记录这美好的瞬间。

本报讯（小记者 林东晟 卢德烨）近日，晋江
内坑柑市中心小学小记者走进晋江报业大厦，化身
小主播，并感受活字印刷的乐趣。

在工作人员的带领下，小记者们首先来到晋江
经济报全媒体演播室，戴上麦克风，化身小小主播，
尝试播报一则学校新闻。第一次对着镜头，小记者
虽然有点紧张，但也都能够顺利地完成播报，展现出
柑小学子博学善思的精神面貌。

随后，在晋江经济报印刷博物馆，我们了解了一
份报纸“诞生”的不易，饱含着许多工作人员的辛勤
付出。接下来，就是我们最期待的活字印刷体验
了。排版、上墨、铺纸、拓印，不一会儿，一张张活字
印刷品就展现在大家面前。

活动中，小记者在体验中求知，感受印刷术的神
奇魅力，也开阔了眼界、增长了知识，满载而归。

小记者感言
面对镜头，我心跳得很快，仿佛要从胸口跳出

来。我深吸一口气，尽力稳住颤抖的双腿。终于，我
顺利完成了播报。 张书郡（五年1班）

在印刷博物馆，我们体验了活字印刷术。看着
其他同学纷纷完成自己的作品，我跃跃欲试。通过
这次活动，我对活字印刷术有了进一步的了解，也从
中获得启发和收获。 林诗霈（三年3班）

马上就要上台体验小主播了，我心中很忑忐，
不知道能不能说好。轮到我上台时，大家给我鼓
励。我快速地完成播报，发现原来上台也没有想
象的那么难。

林义善（五年2班）
指导记者 刘泽宇 指导老师 林萍萍

本报讯（通讯员 蔡安阳 记者 蔡红
亮）近日，晋江陈埭江头中心小学举办了
以“校园溢书香 少年梦启航”为主题的阅
读写作知识讲座。本次讲座诚邀了《意
林》杂志社知名编辑王征彬老师主讲，学
校小记者到场聆听。

讲座一开始，王征彬用一个有趣的古
董竞猜游戏引入，讲述在全民阅读和考试
改革新形势下阅读的重要性，让小记者们
明白，一本好书就是一座宝藏。

讲座中，王征彬把自己多年来积累的
阅读与写作经验分享给小记者们，告诉大
家阅读是学好语文的基石和根本。“我们
可以从书中寻找智慧——处理问题的好
方法，阅读能让我们更好地感受‘美’，阅
读能开阔我们的视野。”王征彬娓娓道来
阅读的益处，鼓励大家要多多阅读。

此外，谈及初中语文学习，王征彬还

分享了两个锦囊——能讲好一个故事和
能阐明一个道理。“为了能写好记叙文，要
多读小说、童话、寓言等故事类的经典，因
为经典质量高，相对于快餐文字而言，经
典更富有文化价值、美学价值、教育意义；
经典在文化交流和文化生活中运用得最

多，读经典本身即意味着高效的交流。这
有助于我们写出新奇、细腻、有更好的形
式和独特风格的作品。为了能写好议论
文，要多读历史类故事，加大对哲思故事
的阅读思考，增加对科学类作品的阅读。”
王征彬说。

本报讯（记者 蔡红亮）日前，晋江市第二实验
小学开展了主题为“垃圾分类，从我做起”的垃圾分
类知识教育，让学生了解垃圾分类的重要性，培养学
生爱护环境的意识，引导师生在学习生活中践行垃
圾分类、绿色低碳生活方式。

活动中，老师从垃圾分类的意义引导学生觉察
分类的重要性，认识到垃圾分类的好处，并通过视
频、图片、实物等方式向学生普及垃圾分类的相关
知识，展示垃圾分类标识和四色垃圾桶。用通俗
易懂、生动有趣的讲解，帮助学生学习垃圾分类知
识，学习什么是可回收垃圾、厨余垃圾、有害垃圾
及其他垃圾，掌握投放技巧及做好垃圾分类的能
力。通过学习，学生们纷纷表示要落实行动，做好
垃圾分类，争做环保小达人。

本次垃圾分类知识教育，提高了学生对垃圾分
类知识的了解，推动“绿色、低碳、环保”思想深入人
心，也激励全体师生争当垃圾分类的实践者、宣传者
和推广者，营造更加美好的学习生活环境。

本报讯（小记者 邱诗莹 安佳怡 黄嫦璐 黄
礼 朱俊冬 关雪婷）近日，晋江金井瀛洲小学举行

“法治进校园，安全伴成长”专题讲座。晋江市公安
局刑侦大队有组织犯罪侦查中队副中队长蔡伟民为
学生讲解相关知识。

讲座中，蔡警官从“什么是校园欺凌”“什么是网
络欺凌”“常见的校园欺凌和网络欺凌的行为有哪
些”“遇到校园欺凌和网络欺凌时该怎么办”等方
面进行了详细讲解。他用通俗易懂、简单实用的
法律知识，结合发生在校园内外发生的真实欺凌
案例，以案释法、以法论事，使学生充分认识到校
园欺凌行为不仅会受到社会舆论和道德的谴责，
而且还要承担相应的法律责任。

小记者感言
当我们看到同伴被欺凌了，绝不能袖手旁观，要

去寻求家长、老师或警察的帮助，共同创造美好的校
园生活。 小记者贺晓美

通过这个法治宣传活动，我懂得了当遇到欺凌
时，首先一定要学会沟通，老师和家长是坚强的后
盾，要相信他们。其次要处理好人际关系，不要拉帮
结派，正确对待“争强好胜”心理，远离暴力文化。

小记者安佳悦
通过学习，我明白了未成年人不能因为有法律

保护就为所欲为。处于花一样年纪的我们更应该遵
纪守法，严于律己，应该尊重同学，不对同学有欺凌
行为。 小记者王蔚齐

通过这次讲座，我深刻体会到了校园欺凌行为
对同学所造成的生理和心理伤害。我们要牢固树立

“遵纪守法为荣，违法乱纪为耻”的思想，增强反欺凌
意识，做“知法”“守法”“护法”的好孩子。

小记者王梓晴
通过这次宣传活动，我们深刻认识到校园霸凌

和网络霸凌给人们造成的巨大伤害。我们要增强抵
制校园欺凌和网络欺凌的意识。 小记者罗映琪

指导记者 欧阳霆
指导老师 雷明福 李巧茹 陈双棋

本报讯（小记者 潘紫萱 郑梓彤 杨佳锐 庄新
旭） 11月15日—17日，梅岭街道平山-岭山小学第五
届田径运动会在平山实验小学举行。

跑道上，运动员们像一支支离弦的箭般冲出；沙坑
之上，运动员腾空而起，又落下，沙尘飞扬；操场上，一
颗垒球划破天空，载着期待与梦想。

我们小记者当然不会错过这些精彩的画面。这是
我们第一次参与采访。我们身穿红马甲，拿着纸笔，穿
梭在校园各个角落，认真采访运动员、志愿者、观众等
的样子丝毫不逊色于场上的运动员。

比赛前，我们采访了我们班优秀的运动员罗忠
霖。他谦虚地表示，自己对于比赛没有太大的信心。
然而，男子800米长跑比赛开始后，运动员们如同一匹
脱缰野马向前冲去。罗忠霖一上来就甩了别人一大
截。离终点还有100米时，他开始冲刺了，以完美的姿
势越过终点线。大约过了 5秒，第二名运动员才冲过
终点线。最终，罗忠霖以2分56秒的成绩夺得冠军，打
破了自己的纪录。观众都在为他欢呼呐喊！

小记者感言
我采访了两个人——红领巾督导员和运动员。通

过交流，他们乐观积极的态度值得我学习。这是我第
一次采访，有些胆怯，但很开心，愿后期能有更多的采
访机会。 刘紫墨（五年1班）

这次运动会不仅让大家锻炼到身体，还展现了青
少年朝气蓬勃和团结互助的一面。我更加期待下一次
运动会的到来。 陈思淇（四年6班）

运动会中，我以215下的成绩获得了五年级男子
跳绳组第二名，我非常开心。这次运动会让我深刻体
会到，只有不断挑战自己，才能在人生的道路上走得更
远。 谢瑞宸（五年5班）

跑道上，运动员们眼神坚定，随着发令枪响，如箭
般冲向终点。通过这次运动会，我懂得了坚持的意义
和重要性。 余鑫楷（五年5班）

三天校运会虽然结束了，但是精彩瞬间一直留在
我们心中，所有人都期望着来年的运动会也能如期举
办。 柳懋炜（五年8班）

观众的呐喊声和欢呼声给了运动员满满动力。经
过这次运动会，我懂得了团结就是力量。

苏炜婷（五年1班）
指导记者 欧阳霆 指导老师 肖金香

致敬“火焰蓝”小记者在行动

晋江三小小记者
化身小小消防员

晋江八小小记者
对话身边的榜样

灵水中心小学小记者 零距离体验消防器材

“这个周末有点甜！”
本报小记者亲子巧手DIY蛋糕

平山实小运动会
小记者采访初“练兵”

一本好书就是一座宝藏
江头中心小学小记者学习快乐阅读

柑市中心小学小记者
走进“新闻之家”

瀛洲小学小记者
学习法律知识

晋江二小学子
争当环保小达人

小记者感言

阅读能扩大我们的视野，让我们充
满智慧。我暗下决心，要认真读书，增长
知识，这样才能遇见更好的自己！

沈辰瑶（五年3班）
通过这次讲座，我最大的感受是人

要想有智慧，就要多看书。让我们一起
行动起来，多阅读，爱阅读。

王艺琳(五年1班)

王老师的讲座干货满满，我们听得
津津有味。对于阅读，我也有了很多感
触，今后我一定要多多看书，让自己充
满智慧。 韩智博（五年5班）

阅读可以增长我们的见识，让我们
在看待同一件事时能从更多角度去理
解。 吴嘉怡(五年4班)

通过王老师的讲座，我明白了为什
么要多读书，也感受到了读书的力量是
强大的。 秦王馨(五年6班)

小记者感言

走入消防大队，我深深感受到了
消防员的辛苦。他们穿着厚重的装
备，拿着几十斤的消防水管。为了救
被困火场的人，他们身上多处被灼
伤，却没有一丝抱怨。我从他们身上
看到了最宝贵的精神——无私奉
献！ 苏妡莹（五年1班）

参观完消防大队，我体会到了
消防员叔叔们的辛苦，要穿上那些
沉重的装备，还要冲进火场救人。
他们是我们最尊敬的人！我想说：

消防员叔叔，你们辛苦了！
刘炜宸（五年3班）

消防员叔叔为了保护人民群
众的生命财产安全，是多么辛苦
呀!通过参加活动，我学会了怎样使
用消防设备，增强了防火意识。

柯致远（五年4班）
我 见 识 到 了 消 防 员 训 练 的

辛苦和勇敢，对这一份职业有了
更深层的了解。他们勇敢无畏、
无私奉献的品质也将激励着我
前进！

何明熠（五年5班）

火魔肆虐，是他们勇敢逆行；烟雾弥漫，是他们
冲破迷障；危在旦夕，是他们从天而降……他们，是

可歌可敬的消防员。近日，晋江多所学校小记者站
组织开展消防安全主题活动，小记者们通过聆听讲

座、观摩、体验等方式，了解消防员的日常，学习消
防知识，致敬“火焰蓝”。

① 晋江三小小记者化身小小消防员。

② 灵水中心小学小记者零距离体验消防器材。

③ 晋江八小小记者致敬“火焰蓝”。
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