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你知道吗？65周岁以上
居民，来到所处辖区内的卫生
院/社会福利中心，可以享受
国家基本公共卫生服务，可进
行一年一次免费体检。

这不，家住梅岭街道的陈
大爷就来享受了体检服务。

“一直听说这儿可享受免费体
检，今天来试了一下，服务是
真的好！这样的好福利是真
的，也无须再另外缴费。”伴随
着陈大爷乐呵呵的笑声望去，
该院的一名医务人员正在为
一名老者做介绍，她耐心地表
示，“国家基公卫服务，人人免
费享有。晋江辖区内常住居
民（居住半年以上、不限户籍）
年满 65周岁及以上老年人，
每年可享一次免费体检。今
年还没做体检的老人，如果不
懂预约，也可到院后预约体
检。”

值得一提的是，除了基公
卫老年人免费体检，今年该院
还新增了两项免费健康筛查

项目，分别是免费“肺功能筛
查”及免费“快速型前列腺特
异性抗原筛查（PSA）”。

该院公卫健康管理师张
雅鸿介绍，到院体检的高血
压、糖尿病患者，还可以拥有
自己的“两病健康管理手
册”。小册子有大作用，它可
以持续记录患者每次测量血
压血糖的情况及其生活方式
（包括吸烟、饮酒、运动、体质
指数），方便医生为其进行治
疗时提供更好的诊疗服务。
体检后发现患有高血压、糖尿
病、高尿酸、高血脂的市民朋
友，若对异常问题不了解，想
知道运动、饮食方式如何调
整，健康管理中心将为其提供
更具针对性的膳食指南、运动
指南、并发症预防指南。

记者了解到，该健康管理
中心于10月13日正式对外开
放，截至 11月 9日，累计开展
基公卫项目65岁及以上老人
免费体检140人次，累计进行
免费测量血压血糖389人次。

梅岭街道社区卫生服务中心：

惠民健康服务再升级

11月 13日下午，晋江市医院联
合晋江市医院梅岭院区、梅岭街道桂
山社区等共同举办了联合国糖尿病
日义诊宣传活动。活动现场，市民纷
纷上前咨询、问诊，专家们一对一看
诊，医护人员为群众免费测血糖、测
血压；并针对个体进行血糖监测及胰
岛素注射指导、糖尿病饮食与运动方
案指导、发放糖尿病宣传手册等。

“组织此次活动，主要是希望通
过义诊、宣传活动等方式，达到为群
众宣传糖尿病知识的目的，加深大家
对糖尿病知识的了解，提高糖友应对
糖尿病的技能和自我管理能力；同
时，我们也希望通过各种活动，增加
与糖友的互动，以求更好地为糖友提
供专业、优质的医疗服务。”晋江市医
院内分泌科医生王柏荣介绍说。

院内院外双联动 科普惠民零距离
晋江市医院举办“预防糖尿病 改善生活”系列活动

糖尿病和听力损失，是老年人常见的慢性疾病。
或许你发现身边患有致残性听力损失及糖尿病的患者
有很多，然而你知道吗，这两种慢性病之间，也存在千
丝万缕的联系。本周健康课堂，我们邀请晋江市中医
院内分泌科主任王永发，与大家聊聊糖尿病和听力损
失的那些事儿。

糖尿病可致听力损失
“相关数据显示，糖尿病患者（俗称‘糖友’）出现听

力损失的比率是正常人的两倍，表明糖尿病也是听力
损失的一大风险因素。”王永发提醒。

为什么糖尿病会“偷走”听力？研究发现，糖尿病
可合并多种微血管、神经病变等并发症。除大家熟知
的糖尿病肾脏病、糖尿病视网膜病变、糖尿病周围神经
病变等，糖尿病还可导致内耳血管、神经病变，进而影
响听力，导致听力下降。由于其早期症状隐匿，因此，
这一关联性常被医生及糖尿病患者忽视。

王永发解析说，糖尿病导致的听力损失通常是逐渐
进展的双耳高频听力下降，与老年性听力损失本身的特
点很相似。要注意的是，糖友听力损失一般与疾病持续
时间相关，即患病时间越长，听力损失程度越重。

预防干预有方法
“日常生活中，建议糖友们注意监测血糖，控制血

糖，尽量减轻糖尿病相关的微循环障碍和神经病理性
改变。同时，养成良好生活方式，均衡膳食营养。关注
听力健康，定期检查听力，避免接触噪声，也是很重要
的一环。”王永发建议，老年人群尤其是老年糖尿病人
群应定期检查听力，包括声导抗、纯音测听、言语识别
能力等，帮助早期发现听力损失的迹象，早期干预。

值得注意的是，虽然噪声是导致听力损失最主要
的环境因素，吸烟同样也是听力损失的高危因素，因
此，糖尿病患者应尽量避免接触噪声和吸烟。

王永发介绍，一旦糖尿病人群已经出现听力损失，
需要在控制血糖、改善生活方式的同时及时进行有效
的听力干预。干预的方式包括急性听力损失的药物治
疗、使用助听器等辅听装置、进行人共听觉植入等。选
用适当的干预方式，可以帮助老年人改善听觉功能，更
能降低因听力损失带来的认知功能减退和生活负担。

健康课堂

糖友请注意！
小心疾病偷走你的听力

晋江市中医
院内分泌科
主任王永发

本报讯 日前，在晋江市中医药针灸推拿适宜技术
技能竞赛中，池店镇卫生院中医馆李梅花医师获小儿
推拿实践技能一等奖，巫永兴医师获成人推拿实践技
能二等奖。记者了解到，李梅花医师还曾荣获“晋江市
技术能手”称号，并获得“晋江市五一劳动奖章”。

池店镇卫生院院长许珊珊表示，“我院中医馆李梅
花医师、巫永兴主治医师在竞赛中稳定发挥，展现了丰
富的专业知识储备和扎实的临床实际应用能力，斩获
佳绩。我院将以此次竞赛为契机，不断激励中医药技
术人员提高理论知识和业务技能水平，推动中医药人
才队伍培养，着力提升中医药服务质量。”

据悉，中医馆是池店镇卫生院的重点特色专科，现
有上级医院坐诊副主任医师2名，本院主治医师3名、医
师3名、技师1名，主要开展整脊、针灸、推拿/小儿推拿、
中医体质调理等，并结合现代康复，开展功能评估、物理
治疗(PT)、作业治疗(OT)等特色疗法。科室现拥有一流
的脊柱功能检测与训练设备。现有牵引床2张、治疗床
25张、熏蒸床1张，中频、超声波、磁振热等各种理疗仪
器20多种，专科优势明显，其中小儿推拿、针灸推拿、整
脊、盆底康复为科室特色诊疗项目，临床疗效广受好评。

小贴士

门诊时间：周一至周六，上午 8:00—11:30，下午
2:30—5:30。

中医馆地址：晋江市池店镇桥南片区锦洲瑞苑5、
6、8号二楼

池店镇卫生院
获中医药竞赛项目一等奖

读者问：冬季如何进补补肾？
晋江市中医院肾病科林衍森医生答：进补，应因人

而异，建议遵医嘱进行。比如，有肺热、咽燥、腰膝酸
软、耳鸣头晕、舌质偏红等症状者，常是肾阴虚的表现，
可选用海参、枸杞、甲鱼、银耳之品，以滋补肾阴。而肾
阳虚者，多畏寒肢冷、神疲委顿、腰酸耳鸣、舌淡胖等，
可选用羊肉、鹿茸、益智仁、肉蓉、肉桂等，以滋补肾阳。

健康问答

适当进补助肾气

为助力晋江基本公共卫生事业的全
面提升，由晋江市卫生健康局、晋江经济
报社主办，晋江市各基层医疗卫生单位
协办的以“惠民健康服务 你我共同守
护”为主题的晋江市国家基本公共卫生
服务惠民宣教系列暨晋江基层医界风采
宣传特别策划持续进行中。

本周，我们将目光转向梅岭街道社
区卫生服务中心（又称“晋江市医院梅岭
院区”），一起来了解下该中心近期推出
的基本公共卫生服务便民新举措——医
院健康管理中心再升级，正式开启“新三
师”共管模式。

旧貌换新颜，服务更暖心。近
日，记者来到位于梅岭街道社区卫
生服务中心一楼的健康管理中心。
走进该中心，干净宽阔的环境令人
眼前一亮，随处可见的绿植增添了
几分温馨与舒适。各功能区域划分
清晰，一目了然。各类倡导健康的
宣传栏活泼丰富、各式宣传立牌吸
引了往来群众的注意力。

据了解，健康管理中心主要面
对 65周岁及以上老年人、高血压、
糖尿病患者（不限年龄）开放。为了
让体检者方便快捷预约体检，中心
开通了线上预约系统，只需关注公
众号，或致电联系，在预约时间内到
健康管理中心服务台开单后，即可
享受这一免费服务。

近年来，伴随着医疗服务的持
续提升，梅岭辖区老百姓就医更加
便捷，该院年诊疗量显著提升。为
了更好地服务群众，梅岭街道社区
卫生服务中心积极蓄力，再行新举
措，推出“新三师”共管模式。

“新三师”指的是什么？带着疑
惑，记者专访了梅岭街道社区卫生
服务中心主任、书记王毅。

“新三师，分别是西医综合解读
师、中医慢病辨识师、公卫健康管
理师。这三者各司其职，能更好地
为体检者提供所需服务，满足群众
不同的体检需求。”王毅表示，“公
卫健康管理师主要负责落实基公
卫服务的具体内容。一直以来，很
多群众都反映，自己在体检后看不
懂专业名词，仍不清楚自己存在哪
些健康问题，更不知道该如何进行
下一步的健康管理。为解决广大

群众的这一困惑，我院特别设置了
体检报告解读室，为体检后的居民
提供免费解读服务，将惠民举措做
好做实。”

伴随着健康知识的普及，越来
越多的群众已知晓中西医结合治疗
方式有助于更好地管理糖尿病、高
血压等慢性病。为方便群众获得全
面、连续的健康服务，该院健康管理
中心以此为特色，在中心内增设中
医药特色服务。中医慢病辨识师将

辨证论治，从每个人的体质状态及
不同体质分类的特性出发，为患者
选择相应的治疗、预防、养生方法，
进行“因人制宜”的干预。在治疗方
式上，主要提供以中药、针灸、中药
茶饮、耳穴压豆、穴位贴敷、中药足
浴、中药膳食等中医手段。“简单来
说，就是以西医的药物治疗和临床
监测为主要方法，结合中医药辅助
手段，综合应用中西医的各自优
势，达到治疗效果的最大化。”

小 贴 士

健康管理中心：院区一楼健康管理中心，每周一
到周六上午8点到11点。

西医综合解读：院区一楼门诊体检报告解读室，
每周一、周四上午院区主任王毅坐诊。

中医慢病体质辨识：院区一楼门诊中医慢病体
质辨识室，每周一、周二、周四全天，周六上午，周三、
周五下午。

11 月 7 日 是
胰岛素规范注射
日，11 月 14 日是

“ 联 合 国 糖 尿 病
日”。为动员全社
会共同关注糖尿
病，使公众认识糖
尿病的严重危害，
知晓如何避免和
延缓糖尿病及并
发症的发生，提高
全民健康水平，近
日 ，晋 江 市 医 院
（上海六院福建医
院）（以下简称“晋
江市医院”)以“预
防糖尿病，改善生
活”为主题，以“了
解 风 险 ，了 解 应
对”为口号，开展
了一系列健康宣
教活动。

为增加糖尿病患者对疾病的认
知，让糖尿病患者健康科学地进行
自我管理，11月 14日，晋江市医院
内分泌科还在院内举办了“控糖知
多少，健康我做主”的糖尿病患者小
组活动。此次活动由该科室护士长
李小婷主持，张艺萍医生、许云颖护
士主讲，60余名就诊的患者及家属
参与其中。

“我们通过趣味小游戏、讲
座、游园打卡等活动形式，帮助患
者掌握糖尿病知识、并发症的认
识与预防及药物使用方法。课
上，我们主要介绍了如何进行合
理配餐，如何制定合适运动方案
的建议，同时鼓励糖友间相互扶
持和帮助，重拾信心。这样的活
动范围虽然不会很大，但聚沙成
塔，我相信，我们的每一次付出，
都会有成效。”李小婷表示。活动
结束后，不少患者纷纷表示受益
匪浅。

当天上午，晋江市医院第一党
支部还同步开展了“为民办实事”下
基层活动，组织党员同志前往门诊
糖尿病一体化诊疗中心候诊宣教区
开展“糖尿病饮食健康与科学运动”
健康科普宣讲，将“一堂好课”带到
群众中去。晋江市医院相关负责人
表示，知晓风险、知晓应对可以延缓
或预防糖尿病的发生。如果您是糖
尿病高危人群或糖尿病患者，则更
需要关注自身的健康管理，学习健
康知识和技能。

院外 健康义诊进社区

院内 科学控糖方法多

本版由本报记者吴清华
通讯员陈丹红、黄茵茵采写


