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本报讯（记者 蔡红亮）近日，晋江灵源华林小学
小记者走进晋江报业大厦参观实践，探秘活字印刷术，
体验非遗技艺。

在3楼的晋江经济报印刷博物馆。讲解员向小记
者们讲解了活字印刷的历史、印刷工具，并现场演示活
字印刷的制作流程和注意事项。到了大家最为期待的
体验环节，小记者们早已迫不及待，纷纷捋起袖子，跃
跃欲试。排版、上墨、铺纸、印刷……看似简单的操作，
实则藏着细功夫。“要先把文字排版正确。”“墨不能太
多，要上均匀。”……老师在一旁指导，帮助小记者们完
成自己的印刷作品。

看着自己亲手操作完成的作品，小记者们别提多
高兴了。一次与众不同的体验，让小记者们触摸到了
活字印刷，体验了印刷术的魅力，感受到了中华文明的
博大精深和古代劳动人民的智慧结晶。

随后，小记者们来到17楼全媒体演播室。看着灯
光、摄像、屏幕等齐全的设备，小记者们都想站在镜头前，
秀一秀自己的才艺。他们戴上麦克风，面对镜头，虽说是
初体验，但是个个表现不俗，落落大方。

小记者感言
我们化身小小播报员，逐一登台面对镜头展示才

艺，同学们的精彩表现令人眼前一亮。 小记者张哲轩
在印刷博物馆，我们了解了活字印刷的历史，并动

手体验了活字印刷。看到刻板上的图案跃然纸上，我
们都开心极了。 小记者陈欣蕊

我们每个人都站上了演播台，当了一回“小主
播”。到现在，我还能记得那种紧张、激动的心情。

小记者张君瑶
活动中，我们体验了活字印刷术，我的作品还得到

老师的称赞，实在太开心了。通过这次活动，我也深深
地被古人的聪明智慧所折服。 小记者柯佳煜

本报小记者 张妘萱 张嘉腾 张燕琳

10月24日下午，晋江内坑东峰小学小记者走进内坑
镇黎山村，参与晋江市“学习党的二十大 永远跟党走 奋
进新征程——新时代文明实践进万家”主题宣传活动。

活动形式丰富多样，节目精彩纷呈，吸引了不少群
众驻足围观。小记者们也都跃跃欲试。活动中，小记
者不仅在讲解员的带领下认真学习消防安全知识，还
主动提出帮工作人员分发宣传单，并在文明实践相关
知识问答时积极举手发言。

此次主题宣传活动带来了精彩的演出、丰富的政
策宣传和便民服务，也为小记者们提供了一次很好的
体验。小记者纷纷表示受益匪浅，从身边榜样中汲取
了积极向上的奋进力量。

小记者感言
此次来到黎山村，我们感受到了村民的热情。这

次活动真是有趣又精彩，带给我们难忘的体验。
徐晨（六年2班）

参加了今天的活动，我收获满满。希望我也有机
会可以加入志愿服务组织，争做文明人。

曾智宇（四年1班）
这次活动中，我看到了丰富多彩的表演，懂得“新

时代文明实践进万家”主题宣传的意义。其中的问答
环节更是让我兴奋不已，让我明白了文明的力量。

张懿馨（六年2班）
指导记者 刘泽宇 指导老师 许金丽

东峰小学小记者
传播文明新风

本报小记者 凌馨（五年一班）

“品尝着自己制作的蛋糕，不仅觉得吃着香，而且
心里美滋滋的，觉得很有成就感。”近日，晋江安海坝头
小学小记者走进长富国民营养社区公益体验馆（安海
馆），体验动手制作美食的乐趣。

一到活动现场，小记者有序入座。在工作人员的
指导下，小记者纷纷发挥动手能力，与家长相互配合，
投入制作蛋糕。搅拌、打发、装杯……每一个步骤都是
那么新奇，且充满了乐趣和期待。在工作人员的讲解
下，小记者还了解了有关牛奶方面的知识，对牛奶及其
衍生品有了进一步的了解。

不一会儿，一个个秀色可餐、味道香甜的蛋糕出炉
了，大家手捧着自己创作的蛋糕瞬间就有了幸福感和
成就感。都说唯有爱与美食不可辜负，说起蛋糕，总是
让人联想到幸福与甜蜜。小记者们满心欢喜地展示自
己制作的蛋糕并拍照留念，纷纷表示要将蛋糕带回家
分享给亲人，现场洋溢着甜蜜欢乐的气氛。

小记者感言
也许是因为我的经验不够，所以这次做出来的蛋

糕并不好看，但是我能够勇于尝试，也是一种进步。我
一定要总结经验，相信下一次一定会做出香喷喷的蛋
糕。 王昱闽（四年1班）

这次动手做完蛋糕后，我发现可真不容易！我想到
了妈妈每天为我精心准备好吃的饭菜是多么辛苦！以
后，我要多帮妈妈做点力所能及的事。

王燕琳（五年2班）
这次学做蛋糕的经历，我收获可真不少！不仅满

足了我的味蕾，还明白了“只要肯动脑，困难多不了”的
道理。 杨万欣（五年1班）

指导记者 刘泽宇 指导老师 颜金梅 李丽玲

坝头小学小记者
乐享甜蜜“食”光

本报小记者 黄子豪 赵星辰（五年1班）

近日，晋江安海启慧小学小记者在老师的带领下，
走进安海镇侨史馆，感受侨胞的爱国爱乡情怀。

走进馆内，工作人员热情地引领小记者们开始了
本次的参观学习之旅。小记者们认真地聆听讲解员的
解说，或驻足观赏，或拍照留念，或细心用纸笔记录，或
向讲解员提问。在这里，小记者们仿佛一下子走进了
时光隧道，徜徉在安海籍海外侨胞悠久的发展历史中，
了解了许多安海籍侨胞为家乡的基础设施建设、医疗
及教育事业所作出的贡献。

紧接着，小记者们来到五里桥，捡拾广场上的树
叶、纸屑等垃圾，用实际行动践行着爱国爱乡。活动结
束后，小记者们纷纷写下真挚的心得体悟，用文字讲述
这些感人至深的故事。

小记者感言
我们一走进安海侨史馆，就被安海老照片组成的

照片墙深深吸引了。我从中了解了安海籍海外侨胞，
他们爱国爱乡的精神深深地烙在我的心坎里。

卢锦悦（五年1班）
在安海侨史馆，一张张照片、一件件展品无声地讲

述着安海籍侨胞们爱国爱乡、奉献当地社会的感人故
事。其中，让我印象最深刻的就是捐款支持启慧小学
建设的黄有恒老先生, 他以实际行动践行“爱国爱乡”
的理念，为后世树立了榜样。 黄希妍（五年1班）

活动中，我真正感受到了安海古镇的深厚底蕴。
我们还去了号称“天下无桥长此桥”的安平桥，以实际
行动为家乡的环境尽一份力，真是收获满满的一天！

陆魏航（五年1班）
指导记者 刘泽宇 指导老师 颜美蓉

启慧小学小记者
感受华侨爱国情怀

记得一年级的时候，老师曾提过：“明日复明日，明
日何其多。”这我可太熟悉了，因为“今日事今日毕”正
是我家的家风。爸爸妈妈从小就这样教导我。一开
始，我也总会拖拖拉拉的。但如果每天都把事情耽搁
下来，那岂不越积越多，无法及时完成？因此，我必须
充分利用时间，好好地分配时间，按时完成今日的事
情，以等待明天的到来。如今我也改变了不少，“今日
事今日毕”对我来说已经不是什么难事了。

寒假的一个夜晚，我闲得发慌，看见楼下的灯还没
关上，就下楼一探究竟。原来是奶奶还在忙着做工
呢！我问：“奶奶，这么晚你怎么还不休息啊？”奶奶温
柔地说：“我还有一些工作没完成呢，今日事今日毕。”
我听后深有感触！拖延是最大的敌人，失败有千万个
借口，成功却只有一种理由！“等会儿再做”“明天再
说”……如此的拖延循环只会彻底打乱制定好的计划，
并且对自信心产生极大的动摇。正如拿破仑所言：“成
功者从来不拖延，也不会等到有朝一日。”

“世人若被明日累，春去秋来老将至。朝看水东
流，暮看日西坠。百年明日能几何？请君听我明日
歌。”是啊，今日事今日毕，今天的事绝对不能拖到明
天。明日会突发什么状况，无所预测，唯一能做的即是
每日尽全力完成该有的进度。这便是我们家的家风，
是一种习惯，也是一种能力，我们要将此传承下去，让
它发扬光大！

毓英中心小学家风家训专栏展示􀃊􀁋􀁖
让家风成为习惯

讲述者：王可佳
家风家训：今日事今日毕

本报讯 （记者 刘泽宇 董严
军 通讯员 吴丽珠） 近日，晋江东
石郭岑中心小学小记者们带着期待
与好奇走进厦门诚毅科技馆，开启
一场探索科技奥秘的活动。

深达万米的海底世界，是否存在
生命？飞向台风中心，什么感受？神
秘的深海生物，如何摄取食物？带着
满满的问题，小记者分别造访了星际
探索展区、海洋总动员展区、自然灾
害展区等，深刻体会到科技改变生
活、科技引领时代发展的力量。

在星际探索展区，小记者的注
意力被太空奥秘、航天知识、宇航员
经历所吸引，发出了阵阵惊呼和感

叹。来到仿真航空舱，小记者一边
触碰着操作按钮，一边还尝试着坐
在航天员的座位上，体验了航天科
技的神奇，并拍下了一张张合影照
片。

在自然灾害展区，小记者了解了
海啸来临前的征兆、逃生方法；观看
了“自然灾害剧场秀”，知道了台风、
地震、海啸、泥石流等灾害的成因，学
习避险知识；参与体验“和海啸赛跑”
等大型灾害体验项目，感受到保护环
境的重要性。

活动中，小记者们一路看、一路
听、一路记，将所看、所听、所学记录
在采访本上，将知识带回家。

郭岑中心小学小记者

探索科技的奥秘

本报小记者 许熠桐 颜得欣 王柏林 刘梓晗 吴昱如

“生命是脆弱的，当意外发生时，及时地运用急救
知识，就可以挽救自己和他人的生命。”近日，晋江市第
二医院医生张惠阳走进晋江安海养正中心小学，为小
记者带来了一堂急救知识科普讲座。

活动现场，张医生先用通俗易懂的语言，为大家介
绍了院前急救的重要性，并传授了流鼻血、骨折、异物
卡喉、脑出血等紧急情况的辨别方法和正确处理办
法。让我们印象最深刻的就是“海姆立克急救法”，张
医生借助道具现场模拟演示了具体处理办法。小记者
们纷纷上台体验，深刻感受到了“时间就是生命”。

“学了这么多急救技能，感觉自己变强大了。”课
后，小记者们意犹未尽。在一片欢声笑语的互动中，大
家不知不觉已经收获了满满的实用知识，明白了健康
和急救的重要性，增强了急救意识和自救、互救能力。

小记者感言
通过这场特别的讲座，我学会了许多生活中的医

学常识，更加明白了“时间就是生命”的道理。
小记者苏梓晴

通过今天的学习，我懂得当鼻子出血时，应该要稍
微低下头，用手按住出血侧鼻孔，而不能随便堵塞鼻
孔。还可以用凉水辅助止血。这些方法真的很受益！

小记者张柏轩
此次活动中，让我印象最深刻的是关于脑损伤的

常识。我知道了脑袋受伤的后果有头痛、呕吐、逆行性
遗忘昏迷等，也体会到我们要好好保护身体，才能快快
乐乐成长。 小记者蔡梓乐

我从张医生的讲座中学习到了很多宝贵的急救方
法，也让我感受到生命的可贵，我要学会当一名急救小
医生。 小记者张贻霖

生命是脆弱的，当意外发生时，懂得急救知识可以
挽救生命。以后，我一定要认真学习健康知识，关注身
边人的健康。张医生，谢谢您！ 小记者高梓灏

这次活动让我认识到生命的可贵，我要把所学的
急救知识牢牢记在心中，在紧急情况下运用这些知识
进行自救和互救。我要多看多学多问多做，广泛阅读
课外书籍，努力让自己更优秀。 小记者黄伟铭

张医生讲课可真精彩，我的收获可真多。我认识
到时间就是生命，院前急救也是在与死神抢夺生命，与
时间赛跑。晚上睡觉，梦中自己成了一名小小急救员，
与同学们一起参与心肺复苏抢救呢。

小记者陈科锦
指导记者 刘泽宇 指导老师 颜燕华 洪茹茹

本报讯（记者 欧阳霆 通讯员 金太峰） 11月17
日，晋江市和森道实验学校开展国学经典特色教育成
果展示活动。

自本学期开始，晋江市和森道实验学校把国学经
典推广作为校园文化建设的重头戏。从上至下，全
校形成了“人人诵经典，人人学国学”的良好氛围。
为展示学校在国学经典教学方面的成绩，晋江市和
森道实验学校组织举行了期中国学经典特色教育成
果展示活动。

与以往国学经典展示项目不同的是，本次展示活
动从“课前三调”开始。全校学生端坐在凳子上，伴随
着优美舒缓的音乐，进行 5分钟的课前身心调整。本
次经典诵读环节中增加了花样式诵读法——掌内乾坤
穴位韵拍法。诵读内容为《道德经》的相关章节。随
后，全体学生展示了梅花韵拍操。他们精神饱满，动作
整齐划一，展示了良好精神风貌。

和森道实验学校
展示国学经典教育成果

本报小记者 陈书琪

近日，晋江深沪中心小学小记者走
进深沪湾海洋科普馆，参观大型野生动
物科普展及野生动物标本展，明白了保
护自然、保护野生动物的重要性。小记
者呼吁：“生态兴，则文明兴！保护自
然，人人有责。”

进入馆内，映入眼帘的是各种各样的
野生动物标本，有云猫、白袋鼠、雕鸮、牦
牛、白头鹞、狍，还有蓝黄金刚鹦鹉、金黄蟒
和眼镜蛇……有些是国家级保护动物，有些是
已经灭绝了的动物。来到二楼，小记者们看到
了各种琳琅满目的昆虫标本，有天牛、蝴蝶、木兰青
凤蝶、金龟、萤叶甲等。小记者们边看边发出赞叹：“原
来昆虫的种类这么多呀！今天真的长见识了。”

活动中，小记者还走进海洋生物知识科普互动区，
通过观看影片和知识问答互动，进一步了解了海洋生
物的种类及生活习性。

小记者感言
绿水青山就是金山银山。保护野生动物，做到人

与自然和谐共处，共创美好家园，共同维护地球生态环
境，是每一个地球人都应该做到的事情。

候凯隆（六年2班）
参观野生动物标本展时，我看着濒临灭绝或早已

灭绝的动物标本，心里十分难过。有些本该和我们一
起生活在地球上的小可爱都消失了。所以，保护环境
真的迫在眉睫。 陈嘉欣（六年3班）

通过这次活动，我学习到了许多海洋生物知识，并
且增强了环保意识。我会身体力行保护环境，还野生
动物们一个美好的家园。 吴荣旭（四年5班）

今天的活动让我明白保护野生动物人人有责，希
望人与动物可以一起在蔚蓝的天空下和谐共生。

周靖贻（四年2班）
指导记者 阮芳菲 指导老师 黄达丝

养正中心小学小记者
学习应急救护技能

华林小学小记者体验活字印刷

深沪中心小学小记者
“遇见”野生动物

本报小记者 李何希 罗思涵 李昕

金秋收获忙，硕果累累动手享。近日，晋江安海西
安小学小记者走进农田，进行锄草等劳动实践，当一回

“小农夫”，体验劳动的快乐，感受收获的喜悦。
走进田野，小记者仿佛置身于一个生机勃勃的

世界。松软的泥土上长满了各式各样、绿意
盎然的青菜，让人赏心悦目。跟随农田

主的步伐，小记者来到芹菜地前，
知道了如何分辨芹菜和野草，也
学习到了许多关于芹菜的知
识。

随后，菜农阿婆为我们
演示了如何进行除草，只见
她眼疾手快，一把揪住野
草，轻轻往上一提，抖了
抖上边的泥土：“瞧，这种
是野草，嫩嫩的绿苗就是
芹菜。”小记者们跃跃欲
试，一个个撸起袖子、卷起
裤管，准备大干一番。在择

菜、拔草的过程中，小记者们
用心投入，衣角和裤管上渐渐

沾满了湿润的泥土，脸上的汗珠
不停地往下流淌，感受着农作的艰辛

与不易。
读万遍“粒粒皆辛苦”，不如亲身下田来体验。这

次活动让小记者们用双手去体验农事，感悟农耕文
化。大家纷纷表示受益匪浅。

小记者感言
“这儿有，那也有一株草……”看，西安小学的小

记者们正弯着腰，蹲在地里拔草。这次活动，我感受
到农民们的辛苦劳作，也体验了一回在地里挥洒汗
水的感觉。 小记者颜锶榆

“这是芹菜，这是草。”阿婆细心地指导，我们则
笨拙地下了地，过了好一会儿，连一小块地的草都没
拔完。我真正体会到了“粒粒皆辛苦”的感觉。

小记者苏婧恩
你可别以为拔草是个简单的活，其实挺难的，又

怕拔错，又怕踩到菜苗，还沾满了一鞋的泥土。农民
真是不容易啊！ 小记者颜丹蓉

今天，我学会了辨认芹菜和杂草，拔了一把草，
我已经感受到了腰酸的感觉，农民们真是细心又耐
心。今天的实践活动真有趣！ 小记者颜心莹

指导记者 刘泽宇 指导老师 许慧芳 尤美丽

西安小学小记者
当一回“小农夫”

小记者感言

秋风送爽，一路欢歌，我们来到了厦门诚毅
科技馆。我抛开一切束缚，全身心投入一项项任
务中，感受科技魅力。这次活动，让我们的社会
实践能力得到锻炼。 小记者王思怡

周六，快乐的一天。参加活动、增长见识，是
我成为小记者的初衷。“地球内部有地壳、地核、地
幔结构，外部有大气层、磁场以及水圈……”讲解员
的话萦绕在我耳边，真是收获满满的一天。

小记者颜佩怡
通过这次活动，我深深地感受到了科技的魅

力。一个小小的影子可以变化成不同的事物，添
上几笔便会成为一幅美丽的画！光学真神奇，科
技的奥秘真是无穷无尽！ 小记者王奕钧


