
6 编辑_唐淑红 陈荣汉 校对_杨晨辉 设计_柯伟仁 电话0595-82003110本 地 2023年11月17日 星期五

岩茶，顾名思义种植在
岩石成分居多的土壤结构
里，源自武夷山地区，有着悠
久的历史和丰富的品种。岩
茶的品质优良，得益于其生
长在武夷山的独特地理环境
中。这里独特的风化岩土
壤，与坑涧小气候具有得天
独厚的茶树生长条件。岩茶
经过严格的采摘、制作工艺，
呈现出独特的“岩骨花香”，
令人陶醉。

林时贤告诉记者，武夷
岩茶主要以传统足火浓香型
茶叶为主，但近些年，为迎合
市场需求，市场上又创新推
出清香型的新岩茶，其香气
滋味既有绿茶清新之感又浓
厚于绿茶，因此，比较容易吸
引一些从未品尝过传统武夷
岩茶的新茶客。这种清香型
新岩茶主要是制作方法与传
统做法有所差异，或发酵偏
轻，或焙制时焙火较轻，虽有
香韵的优点但也存在两大缺
陷。如果制作初期发酵程度
偏轻，制作后期不加焙火，工
艺或焙火较轻，成茶色同绿
茶，香气清新怡人，但此类茶
汤，对肠胃的刺激性比较强，
因此肠胃不好的人不可大量
或者长期饮用这种轻度发酵
的新岩茶。

烘焙阶段的焙火不够，
优点是成茶香气较为清新，
缺点则是成品茶的品质不

能够完全定型，比较容易受
环境的影响，不耐贮藏，且
香气、滋味等品质随时间增
长而降低。制作优良的传
统足火（正岩才经得起足火
焠炼）岩茶则可以长时间保
存，其香气、滋味等品质会
随 时 间 增 长 而 进 一 步 提
高，并且不伤胃，适合长期
饮用，但缺点是制作过程耗
时耗力，退火过程更是需要
三至五年，时间成本太高，
导致很多厂家望而却步。

据相关资料显示，茶叶
在初制结束后，内部含有
醛、醇类物质，这两种物质
对人的肠胃黏膜有较强的
刺激性，因此新茶不宜立即
饮用。林时贤表示，绿茶最
好存放三个月以上，乌龙茶
最好存放六个月以上再品
尝，其间，让茶与空气接触，
使这两种物质自然氧化、挥
发，这样既可让新茶火气略
退，又可让醛、醇类物质氧
化，起到健康饮茶的效果。
因此，岩茶最好退火六个月
后再品尝更好（足火的要3~
5年）。

温馨提示：正岩老枞水
仙与铁罗汉香气滋味落水更
适合传统足火工艺制作与存
放，可以长期饮用。其他以
香气上扬为主的品种适合中
轻火制成，其香韵明显，适当
品饮尝鲜为主。
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俗话说:“酒是陈的香。”在不
少消费者的眼里，年份越久的酒
品质越好。因此,许多消费者认
为葡萄酒的年份越久越好,甚至
把年份作为衡量葡萄酒品质好坏
的标准。那么，事实真的是这样
吗？下面，我们来听听宁夏罗山
红粉佳荣酒庄创始人、咱厝资深
红酒达人姚金凤怎么说。

葡萄酒年份知多少
葡萄酒的年份是什么意思？

姚金凤说，葡萄酒的年份就是葡
萄采摘的年份。作为一种与白酒
完全不同的酒类品种，葡萄酒的

“年份”与白酒标示“陈”的年份是
完全不同的两个概念，不能混用。

为何在葡萄酒瓶上会标注年
份？姚金凤表示，葡萄酒的品质
七分看原料，三分在工艺。原料
的好坏决定葡萄酒的品质，而葡
萄原料的优劣又与其所生长的年
份息息相关。葡萄酒是一种农产
品，农产品原料的形成受到自然
条件影响，其中，年份就是指当年
气候等因素对农产品品质的影
响。葡萄酒瓶上的年份信息反映
出该年份葡萄的生长和成熟情
况，大体上代表该年份的葡萄酒
质量。

并非所有的葡萄酒
都适合陈年

另外，所有的葡萄酒都适合
陈年？姚金凤告诉记者，葡萄酒
的陈年能力主要取决于葡萄品
种、产地、酿造工艺和储存条件等
因素。一般来说，红葡萄酒的陈
年能力要高于白葡萄酒，而法国
波尔多、勃艮第等地的葡萄酒陈
年潜力较大。葡萄酒在陈年过程

中，会发生一系列化学反应，使得
口感、香气和品质发生变化。随
着陈年时间的增加，葡萄酒的单
宁、酸度和酒精度会逐渐降低，口
感变得更加醇厚、柔和。同时，葡
萄酒中的香气分子会逐渐聚合，
形成更加复杂、独特的香气。

葡萄酒在陈年过程中，会经
历一个最佳陈年期。在这个阶
段，葡萄酒的口感、香气和品质都
达到了最佳状态。不同的葡萄酒
最佳陈年期不同，一般来说，红葡
萄酒的最佳陈年期在 5~10年之
间，而白葡萄酒的最佳陈年期在
3~5年之间。姚金凤坦言，那些
具备陈年能力的葡萄酒虽然可以
存放5~10年甚至更长时间，但随
着时间推移，酒的品质会逐渐走
下坡路，因此并不是储存越久越
好。

葡萄酒如何储存？
此外，葡萄酒的储存很关

键。姚金凤表示，一般而言，贮
存葡萄酒的最佳温度是 10℃。
当然，7℃~18℃的温度对葡萄酒
的品质也不会有损害。要尽量
避免在 20℃以上长期存放葡萄
酒，也不能低于 0℃，因为 0℃以
下会使葡萄酒结晶沉淀，就降
低了酒的酸度，影响口感。

储存葡萄酒的温度最好要
保持恒定，要尽量避免储酒环
境的温度波动，因为温度不稳
定会影响葡萄酒的品质。通常
温度越高，葡萄酒的熟化越快；
温度太低，葡萄酒的成长就会
较慢。姚金凤表示，葡萄酒年
份越久越好并非绝对真理。小
伙伴在购买和收藏葡萄酒时，
应根据个人口味和需求，选择
适合的陈年期限。同时，了解
葡萄酒的陈年过程和最佳陈年
期，有助于小伙伴更好地欣赏
和品鉴葡萄酒的魅力。

葡萄酒越陈越好？

不宜用过高的水温
清洁肌肤

俗语说：只有懒女人，没有丑
女人！科学有效的护肤，不仅可以
预防皮肤干燥、泛红、脱皮、刺痒等
问题，还能让你的肌肤美丽过冬。
李志民表示，冬季清洁脸上肌肤，
小伙伴可采用温和清洁。若混合
偏油性或油性肤质可选择含有氨
基酸等温和成分的洁面乳霜，清洁
频率一天 2次；干性肤质可降低洁
面产品的使用频率或可选用洁净
的温水清洁，频率一天 1~2次，水
温接近体温即可，气温偏低时，水
温可高，但不宜超过 40℃，具体清
洁频率可根据个人具体实际情况
调整。

生活中，不少小伙伴喜欢用深
度清洁仪器来清理肌肤。李志民表
示，这种方法不可取，使用磨砂膏去
死皮、硫磺皂去螨虫或洁面仪器深
度清洁肌肤，这样过度清洁，会对皮
肤造成一定的伤害。

“清洁后 3分钟内是补水保湿
的黄金时段。”泉州市皮肤病防治院
激光美容科王雄主治医师说道，不
论何种类型的肤质，补水保湿都是
必需的。做好补水保湿工作，不仅
有助于维护、巩固皮肤屏障，还能让
肌肤水润亮白，有助于延缓皮肤衰
老。混合偏油性或油性肤质，建议
涂完爽肤水，要加保湿乳；干性或敏
感肤质可选润肤水加保湿霜，侧重
于选用含有如透明质酸钠、神经酰
胺、类角鲨烷等舒缓不刺激成分的
补水保湿产品。

冬季科学护肤三部曲

“双11”大促落下帷幕，你参与“剁手”了？网购热
潮此起彼伏的同时，一些诈骗分子也悄然出现，利用各
种隐蔽性极强的骗局实施诈骗。

防范“快递电信诈骗”
李女士近期遭遇了一起精心策划的“快递电信诈

骗”。一名自称是“快递员”的人与李女士取得联系，
声称她有一个快递，但收件地址不清楚，只能看见电
话，由于这个快递需要当面签收，要求李女士告诉其
地址。当李女士见到该“快递员”，正准备签收快递
时，她接到了另一名自称是“快递站工作人员”的电
话。对方声称该“快递员”送错了快递，但现在又联
系不上他，请李女士让“快递员”接听电话，李女士遂
将自己的电话转交给了“快递员”，让其接听。随后
该“快递员”要求李女士扫描一个二维码，并向其提
供所收到的验证码信息，以便确认快递是否配送正
确，当“快递员”拿到验证码信息后，告知李女士快递
已确认签收，便匆匆离去。

半小时后，李女士收到了银行卡的取款短信，她赶
紧与银行客服联系，经反复确认后，其银行卡的钱已全
被转走。再电话联系“快递员”及“快递站”时，显示对
方为虚拟号码，已无法接通。李女士反复回想刚才扫
码的场景，意识到自己被骗了，遂向公安机关报案。

上述典型电信诈骗案例由国家金融监督管理总局
云南监管局所发布，其主要套路为：诈骗分子通过获取
的信息，伪装快递员、冒充快递站等手段，引诱受害人
扫二维码，提供验证码，从而窃取个人信息和财产，实
施诈骗。

增强信息安全保护意识
网购在给人们生产生活带来便利的同时，也伴随

着如消费者个人信息泄露等一些潜在的风险，尤其在
网购高峰期的“双11”，此类骗局极易发生。不法分子
通过编织陷阱，一步步骗取消费者信任，非法获取持卡
人的网络交易身份识别信息、交易验证信息，就可能实
现盗刷银行卡，实施电信诈骗，造成消费者财产损失。

如何及时识破骗局，守住自己的“钱袋子”？
“消费者应增强个人信息安全保护意识，不随意签

字授权，注意保管好个人账号密码、验证码、人脸识别
等信息，妥善保管银行卡、身份证信息，拒绝出租、出借
或买卖个人信息及银行卡。”晋江银行工作人员陈先生
表示，消费者需要采取有效措施防范个人信息泄露，妥
善保管或及时销毁各种账单、快递单和交通票据，切勿
随意丢弃，谨防诈骗分子利用您的重要信息盗取资金。

“目前各银行的金融防诈宣传力度正逐步增强，
消费者应有意识地进行学习，对于一些常见骗局应
有一定了解。”上述陈先生介绍，涉及主动要求参与
网络兼职刷单、办理网购退款理赔等业务的，请保持
警惕，不要轻易向陌生人转账汇款。一旦发现自己
被骗后，应保持冷静，第一时间向公安机关报案，配
合公安部门寻找有用信息，协助公安机关打击电信
诈骗，维护自身权益。

事关你的钱包
网购骗局咋防范？

本报讯 在 10月底各银行密集推出惠企利民、减
费让利措施的基础上，近期，针对信用卡服务，又有银
行发布了新费用优惠举措。

11月13日,中国银行发布2024年部分服务收费减
免公告,对部分信用卡服务费进行减免。减免项目包
括中银系列产品持卡人使用自有资金进行柜台取现手
续费、转账转出手续费、信用卡补发卡/损坏卡/提前换
卡的服务费等，费用减免为阶段性费用优惠,时间为
2024年全年。

而在此前，针对消费者普遍关心的信用卡容差服
务，各银行也对容差限额进行了提升。据了解，“容差
服务”是指如持卡人当期发生不足额还款,且在到期还
款日后账户中未清偿部分小于或等于一定金额时,应
当视同持卡人全额还款，银行不会全额罚息，未偿还的
金额将自动转入下期账单。

工商银行表示，自2023年10月31日起，如持卡人
当期未全额还款，且未归还部分小于100元（或等值外
币）时，视同持卡人正常全额还款。在信用卡容时方
面，工行为持卡人提供3天的还款宽限期服务，此举为
持卡人提供了更大的容时容差空间。平安银行也发布
公告称，自今年 12月 21日起,该行信用卡还款容差由
30元(含人民币30元或美金6元)调整至100元(含人民
币100元或美金20元),且该服务无需主动申请。

记者了解到，银行信用卡服务短短 1个月以来的
接连调整，始于10月12日中国银行业协会发布的《关
于调整银行部分服务价格提升服务质效的倡议书》。
在信用卡容时容差服务方面，倡议书表示，鼓励各信用
卡发卡行为持卡人提供容时服务，如提供 3天的还款
宽限期服务。同时，为持卡人提供容差服务，如持卡人
当期未全额还款，且未归还部分小于限定金额，限定金
额一般不低于 100元（或等值外币）时，应当视同持卡
人正常全额还款等。

在业内人士看来，各项减费让利的实施，对于消费
者便捷用卡有所帮助，对消费市场有一定促动作用。

银行信用卡服务有新变化

随着冬季
的来临 ，气温
逐渐降低 ，一
杯热腾腾的茶
成为许多人的
暖心之选。近
年来 ，岩茶因
其独特的口感
和丰富的营养
价值 ，备受茶
友们的喜爱 。
那么 ，在这个
寒冷的冬季 ，
小伙伴该如何
正确地选择与
饮用适合自己
的岩茶呢？为
此 ，本 期《消
费周刊》邀请
国家一级评茶
师 、晋江铁观
音 茶 王 赛 特
邀评委 、咱厝
资深老茶收藏
玩家林时贤 ，
请他为大家讲
述关于岩茶的
那些事儿。

老枞水仙属于乌龙茶，
亦是武夷岩茶的重要品种。
日常生活中，小伙伴要如何
科学冲泡老枞水仙？林时贤
从选壶、选茶、冲泡、沏茶、饮
茶等方面介绍，具体如下：

1.选壶
用紫砂壶冲泡，一人选用

容量80ml~100ml的壶，二人
选用容量120ml~150ml的壶，
三人选用容量 160ml~180ml
的壶，四人以上用两个120ml~
150ml的壶轮换着冲泡。

注:可先用一把壶冲泡至
六泡后，再用第二把壶冲泡，
把第一个壶里第七泡的茶汤
与第二个壶的第一泡茶汤混
合在一起，这样茶汤的浓度适
中、滋味不减。第二个壶冲泡
六泡后，第一把壶已冲泡十二
泡。如有需要，倒出茶渣洗净
壶再投茶，依次循环。

2.选茶
把茶叶罐倒置摇晃几下

后，使部分细茶落到罐口，再
把茶倒入茶盘中，筛选茶盘
里的茶叶，使粗、中、细的茶
叶均匀地分布在所选的茶盘
里,待投入茶壶中。

3.冲泡
①用沸水冲洗选用的茶

壶，提高壶的温度，然后再冲
洗茶杯；②把筛选好的老枞
水仙，从边缘依上下粗、中、
细的茶叶均匀地投入壶中，
投满壶，其壶的容量达到百

分之九十即可，并使茶叶粗
的在壶面，细的落到壶底，以
免冲泡时，细末堵住壶的出
水口，进而影响茶汤的质量；
③用100℃的沸水冲入壶里
至沸水满到茶叶上，立即盖
好壶盖，迅速把茶汤倒出，前
三泡快冲快倒，三泡后可逐
步加长浸泡时间，但浸泡时
间不宜超过30秒，否则茶汤
里的氨基酸与茶多酚在高温
下会迅速氧化。

4.沏茶
若人多时，沏茶就要用

母壶和公道壶。从母壶里的
茶汤倒入公道壶时，母壶的
壶嘴尽量伸入公道壶壶口
内，从壶内壁倒入，以免茶汤
过多接触空气而氧化，使茶
汤香气衰减，茶汤入口变苦
涩，影响滋味与口感。把公
道壶里的茶汤沏入茶杯时，
也应压低壶嘴从杯内沿边沏
入杯中。注:把母壶里茶汤
倒入公道壶时，母壶里的茶
汤一定要倒干净，否则会影
响下一泡茶的口感。

5.饮茶
每天上、下午饭前或饭

后一小时各一泡茶。每次饮
茶的量，可根据个人体质饮
300ml~500ml 为 宜 。 饮 茶
时 ，茶 汤 的 温 度 要 低 于
50℃，否则会烫伤咽喉黏
膜。晚上尽量不要喝茶，以
免影响睡眠质量。

饮用传统足火岩茶的好处 老枞水仙如何科学冲泡

进入冬季后，很多人发现脸上的肌肤面临着干燥、缺
水等困扰。那么，冬季如何护肤？在肌肤清洁上有什么
需要注意？泉州市皮肤病防治院副院长李志民提醒，冬
季护肤要牢记三部曲：温和清洁、补水保湿、精准防晒。

做好补水措施

另外，冬天气候干燥，小伙伴如
何做好肌肤补水工作？李志民表
示，做补水保湿工作，需要内外相结
合，除了涂抹保湿霜外，还需要多喝
水，每天保持充足的水分摄入，有助
于调节脸上肌肤水油平衡，缓解干
燥。李志民建议，每天至少喝八杯
水，保持身体水分平衡，不要等到口
渴才喝水。

当然，冬天护肤，小伙伴还要做好
防晒工作。王雄表示，一年四季，无论
刮风下雨、艳阳高照、阴天、晴天紫外
线无处不在，因此，小伙伴要做好防晒
工作，要以硬防晒为主，软防晒为辅，
硬防晒包括防晒遮阳伞、宽檐帽、太阳

镜和防晒衣等防晒护具，软防晒包括
防晒乳、防晒霜、防晒喷雾等使用；
建议室内防晒霜，可选用 SPF20-
30，PA+-++即可，室外防晒霜选用
SPF50，PA+++及以上基本满足户外
使用要求。同时，混合偏油性、中性
肤质建议采用软防晒、硬防晒均可，
干性肤质、敏感肤质、孕哺期妇女优
选物理防晒。防晒剂使用后，如何
卸洗护肤肌肤很关键。王雄表示，
如果是用不防水的防晒剂可以用卸
妆水或洁面产品清洁，用防水的防
晒剂须用卸妆油卸洗。

此外，在饮食上，小伙伴多吃富
含维生素C、E和水分多的蔬果，如
西红柿、胡萝卜、西兰花等，保持饮
食的多样性和均衡性。

本版由本报记者唐淑红、陈荣汉采写


