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吴芷萱（晋江龙湖阳溪中心小学三年4班）：读
幼儿园时，妈妈就帮我报了舞蹈兴趣班。我从一开
始的什么都跟不上想放弃，到现在已经学会横叉、
竖叉、后下腰等。我越来越喜欢跳舞。“台上一分
钟，台下十年功。”我用努力的汗水换来在舞台上的
自信，这样的我，真的很不错！

林骏恒（晋江内坑柑市中心小学四年2班）：在
一次唱歌比赛开始前，我紧张得手心冒汗，但是我
告诉自己，只要努力就好。比赛中，我全身心地投
入，用心演唱，尽管有些小失误，但我没有放弃，一
直坚持到最后。虽然最终没有获奖，但我知道，我
已经变得更加自信和勇敢了。这次比赛让我更加
坚定了自己的梦想。我会继续努力，不断提高自己
的演唱水平，为实现自己的目标而奋斗。我真的很
不错!

李若萱（晋江内坑柑市中心小学四年2班）：我
有自己的优点，比如乐于助人、善于分担老师的工
作、认真听讲、不会欺负同学等。其中，我最自豪的
就是乐于助人。无论是在学习还是生活中，只要有
同学需要帮助，我总是义不容辞地伸出援手。让我
们一起发掘自己的优点，展现自信和美丽，一起用
自己的光芒照亮世界吧！

施紫斓（晋江龙湖阳溪中心小学四年3班）：我
胆子小，不敢表现自己——课堂上，我从不举手发
言；课后，和同学交流我也总是轻声细语……前不
久，许老师在班级里表扬我，夸我进步很大、我的字
写得不错，同学们向我投来了赞许的目光……那一
刻，我觉得，其实我真的不错！我也暗暗告诉自己：
我以后要试着大胆表现自己！

李语菡（晋江安海养正中心小学四年3班）：每
一次杨老师邀请同学上台即兴讲题时，一紧张就口
吃的我总是不敢直视老师的眼睛。可是，这一次，
杨老师好似读懂了我的心一般，穿过重重的“手
山”，喊了我的名字。班级里的五十双眼睛像五十
座大山，压得人无法呼吸，我双手握拳，明明天气很
热，我的双腿却直发抖。但是，心中的小精灵用她
那有力的声音一遍又一遍地告诉我：“这是一次战
胜自己的好机会，你可以的！”终于，清亮的声音从
我的嘴里传出。讲到激昂处，我双手握拳，奋力高
举；情深处，我语调轻柔，娓娓道来。渐渐地，同学
们的眼睛亮了起来，杨老师露出了赞许的微笑。这
是我自信展现的舞台，我战胜了自己的短板，我真
的很不错！

许一兮（晋江市第六实验小学四年8班）：我的
个头虽然不高，但试卷上的分数总是名列前茅，一
点儿也不低；我五音虽然不全，但软笔的一撇一捺，
每个笔画都入木三分；我跑步虽然不快，但跳绳的
速度让同学们眼花缭乱，拍手叫好；我写作虽然不
佳，但我的逻辑思维不赖；我的眼睛虽然近视，但它
不影响我发现自己的美，我真的很不错！

李泳锐（晋江安海成功中心小学五年6班）：我
有一颗感恩的心，有一诺千金的信念，也有锲而不
舍的追求……同为李氏男儿，我虽然没有李白的斗
酒百篇，却有他那“大鹏一日同风起，扶摇直上九万
里”的豪情壮志。虽然几次投稿都不中，但是我越
挫越勇，从失败中汲取经验,争取早日上报。这就
是我，深信努力就有无限种可能的我，真的很不错。

洪铭轩（晋江安海养正中心小学四年3班）：一
次课堂上，老师让我朗诵《满江红》。当听到我的名
字时，我心跳加速，拖着沉重的脚步走上讲台，抬起
千斤重的头望着全班的同学，脸蛋像火烧一般。“怒
发冲冠，凭栏处……”伴奏一开始，我仿佛化身为岳
飞，尽情地朗诵。老师表扬我朗诵情感到位，如同
身临其境一般。突然间，我觉得自己真的不错。从
此以后，我发现了自己的朗诵天分，也有了更大的
自信。今年暑期，我参加了朗诵比赛，还获得三等
奖。我喜欢这样的自己，我要努力成为更好的自
己！

曹博暄（晋江市安海中心小学培基校区三年9
班）：在我打篮球受伤不放弃的时候，在我跟着妈妈
一起做家务的时候，在我帮助问路的外国友人的时
候……我发现，我真的很不错！我还喜欢帮助同
学，经常参加公益活动。虽然我也有很多缺点：不
开心的时候会大叫；偶尔会惹得家里鸡飞狗跳等，
但我其实真的很不错！

刘梓锋（晋江金井毓英中心小学五年6班）：在
面对困难和挑战时，我总是能够听到内心的声音，
它让我坚定地前行。这个声音源于身边的同学、老
师的鼓励和赞美。每次回答问题后，老师总会夸奖
我，让我觉得自己真的很不错；和同学一起玩的时
候，我总是能够想出新点子，同学们也会不吝啬赞
美，这时候的我也觉得自己很不错。因此，我们不
应该轻视自己，要相信自己，因为我们真的很不错。

郭靖彤（晋江安海养正中心小学四年3班）：从
小我就喜欢读书，尤其喜欢朗诵。我在口才课上积
极诵读，课后努力练习发音，一遍又一遍，坚持不
懈。朗诵能够把文字转化为生动的语言，表达出丰
富的情感，让听众更好地理解。“一分耕耘一分收
获”，通过不断练习，我的口才越来越好。在晋江市
暑假读一本好书视频朗诵比赛中，我荣获了一等
奖！总的来说，我真的很不错！除此之外，我还有
许多其他优点，我会继续挖掘自己的潜力，让自己
变得更加优秀。

陈静妍（晋江安海养正中心小学四年3班）：每
个人都是独一无二的，而我也不例外。我爱唱歌、
爱跳舞、爱朗诵，喜欢在舞台上享受自己熠熠发光
的时刻。这就是我，自信的我。我是一个积极乐观
的人，我喜欢和小伙伴们一起玩耍，一起学习，一起
探讨生活的乐趣。面对同学时，我爱笑，是乐观向
上的好伙伴；面对老师时，我是可靠的小帮手；面对
父母时，我是贴心的小棉袄。我希望我可以把自信
和温暖带给身边的所有人。

许博轩（晋江安海养正中心小学三年3班）：在
我的记忆里，那一天，妈妈受伤了，却坚持送我上
学。那一刻，我的眼眶红了。那天放学回到家，一
向需要妈妈辅导作业的我，自觉地完成了作业，还
把碗筷都洗干净、把衣服都叠好了。那一刻，我觉
得自己长大了，可以帮妈妈做很多事情，这样的我
真的很不错！

颜旭尧（晋江安海养正中心小学四年3班）：或
许，在别人眼中我并不优秀，但是我还是想大声地
说：“我真的很不错。”我很自律，总能自觉地写作
业，不拖泥带水；我很孝顺，我总是对长辈嘘寒问
暖；我很活泼，无论遇到什么事我都会笑着面对，不
沮丧不抱怨；我很积极，每次上课，我都会大声回答
问题。这就是我，我真的觉得自己很不错。

这样的我，真的很不错！
每个人身上都有优点，值得被发现、被欣赏。
看，在这些小记者的分享中，你们是不是发现了自己身上存在的闪光点，是不是看到了自己优秀

的一面呢？

张佳钰（晋江市实验小学五年11班）

盛夏，六月的天像娃娃的脸说变就变，刚
出门的时候还是晴空万里，转眼大雨就倾盆
而下。豆大的雨点争先恐后地砸到地上，溅
起无数朵水花，花草被肆虐得七零八落，树枝
在雨中无助地摇曳着，马路瞬间积满了雨
水。只听见哗哗的流水声，空气中弥漫着土
腥味，天地万物都被笼罩在这雨的世界。这
时，我刚好下课，望着窗外的大雨发愁了，怎
么偏偏在这时候下雨了，雨那么大，我又没带
伞，这下要怎么回家？看着近在马路对面的
小区，我只能默默地“望家兴叹”了。

好像过了一个世纪那么漫长，雨终于小
了点，路上的行人渐渐多了起来，三三两两的
灯火闪烁着。看着天色渐晚，我也有些着急
了：妈妈应该快下班了吧，她回家没看到我会
着急的，我的电话手表落在家里了。想到这
里，我便咬紧牙冲进雨里，像离弦的箭似的往
家的方向飞奔。也许是跑得太急了，我突然
一个趔趄，摔了个“狗啃泥”，顿时浑身都湿透
了，膝盖也磨破皮了。看着不断渗出的鲜血，
我的眼泪像断了线的珠子似的掉下来。我狼
狈而无助地坐在地上，分不清楚脸上是雨水
还是泪水。突然，雨好像停了，一个温柔的声

音传来：“小妹妹，你没事吧？”我抬头一看，原
来是一个陌生的阿姨，撑着一把粉色的伞站
在我身边，笑眯眯地望着我。我顿时警戒起
来：这个阿姨该不会是坏人吧？拐骗小孩子的
坏人可不少！阿姨好像看透了我的心思，蹲下
来细心地帮我把伤口的血擦干净，扶我站起
来，将雨伞递给我说：“这把伞送给你，赶紧回
家吧！”我心中涌起了一股暖流，刚准备说点什
么，她微笑地跟我摆摆手，快步离开了，我看着
阿姨逐渐消失在雨中的身影，不由得着急大
喊：“阿姨，谢谢您！能告诉我您的名字吗？”阿
姨回眸一笑，向我挥挥手，很快融入步履匆忙
的人群中。我望着阿姨的身影出神：虽然我们
只是萍水相逢的陌生人，但是我们的心并不陌
生，因为我们心中有爱，伞下有情！一把小伞
为我遮挡的不仅是风雨，也传递了人与人之间
的温暖，在脆弱、无助的时刻有一双有温度的
手递过来，哪怕是微不足道的一个眼神或一个
微笑，都是那般美好。

我想，以后的我也愿意为陌生的你撑
伞，将这份爱传递下去，做一个温暖而坚定
的人。如今，我依然记着雨中那道美丽的背
影，雨中那把粉色的小伞，这就是雨中最美
的风景。

指导老师 庄诗蓉

雨中最美的风景

吴蔚（晋江市第二实验小学四年2班）

“哇！这有个小型商场耶！”“还有做木工
的！”“有好多小吃啊！”……在我的一再催促
下，爸爸和妈妈带着我来到了文化中心广场。

一走进热闹的广场，我就开启了吃货必
备的搜索功能。菜粿摊在那儿！我们快速锁
定了人群重围中的菜粿摊。老师傅熟练地夹
起白嫩嫩的菜粿，放进油锅里。锅里的油顿
时不安分了，噼里啪啦地上蹿下跳。油锅里
的菜粿也渐渐热得脱下白棉袄，换上金黄的
薄外套。菜粿出锅啦！我赶紧夹起一块，蘸
上甜辣酱尝了一口，真是外酥里嫩，还略带一
点儿辣。这味道真是“此粿只应天上有，人间
能得几回尝”啊！没有高超的手艺，可炸不出
这样的美味。

吃过菜粿，我便拉着爸爸妈妈来到我向
往已久的四果汤摊位前。在月光的怀抱里，
乌黑的仙草蜜变得有些透明，呈现出一种梧
桐般的亮色，充分诠释了它独有的暗色美。
仙草蜜被刮成了条状，配上椰果，划过舌尖像
涓涓细流直达心底。仅此一口，夏天的炎热

便被一扫而光。
“就它了！木板年画！”吃饱喝足后，一家

不起眼的小摊映入眼帘。我学着摊主的样
子，选好模板，沾好油墨，在模板上刮好，再将
它抹平，然后用工具在纸上来回按压，使它均
匀着色，最后双手小心翼翼地从上往下提拉，
把纸片从模板上取下来。完美！一条小鱼活
灵活现地呈现在了纸上。第一次的成功使我
信心满满。

绕过一个弯，就到了与菜粿摊同样成为
人群的宠儿的剪纸摊位。我一下就盯上了写
着“吉”字的福袋样式。“三款福袋中，这个样式
是最难的。”摊位上的老奶奶说。“那我更要征
服它了。”我暗下决心。先剪里，再剪外；先扎
破，再剪边；先剪外轮廓，再剪有钉子的……我
按老奶奶讲的方法，左一刀右一刀，剪得脖子
都酸了。为了征服“吉”字福袋，我眼随手动，
终于完成了这个最难的样式。真是用心人

“袋”不负，细心剪纸可成功！
美食、“美饮”、“美文化”，这片月光下的

烟火气，成全了我物质上的满足，又让我得以
寻找精神上的幸福。 指导老师 杨美亮

月光下的“烟火气”

林馨婷
（晋江市第三实验小学滨江校区六年2班）

一年一度的校运会开始了，学校里洋溢
着欢乐的气息。这次校运会的比赛项目有很
多，其中最引人注意的就数接力了。

比赛快开始了，各班运动员都到赛场上，
十分自信地做着热身运动。老师同学们也到
操场边上为他们加油。

比赛开始了！只听“砰”的一声，第一
名穿红色衣服的运动员紧握接力棒，表情
镇定，脚下像踩着风火轮似的“嗖”地飞奔
出去，给其他班的领头羊来了个当头一
棒。棒子随着运动员的手传到了下一位选
手手上。这名穿淡粉色衣服的运动员也毫
不示弱，接过棒后直接冲了出去。一瞬间，
时间仿佛凝固了，云朵也不再飘动，停下来

静静地观看我们比赛。啦啦队的加油声越
来越大，有的同学都涨红了脸，激动得跳了
起来；老师也激动地挥舞着手臂，大喊加
油。突然，“咚”的一声，掉棒了！霎时，所
有人都急了。台下的同学赶紧着急地大
喊：“快捡起来！快啊！”老师也把双手呈喇
叭状放在嘴边，一脸焦急道：“不要慌！捡
起来！继续加油！”那名运动员赶紧用最快
的速度弯腰捡起棒子，握得紧紧的，他跑时
手上青筋暴起，满头大汗，十分卖力地想追
回来。

比赛快结束了。呐喊声越来越大，我们
十分激动，为还没结束比赛的选手加油。

虽然我们没有夺得第一名，但通过这次
比赛，我明白了：比赛光靠一个人是不行的，
大家团结起来才能拥有真正的力量！

指导老师 庄萍萍

一根红白色的棒子

张翎（晋江金井毓英中心小学六年5班）

“你看看你，一个假期胖了4斤。我宣布
从今天开始，晚饭过后，我们一家都要去散
步，你俩意见如何？”妈妈看着我说道。我和
老爸对视了一眼，异口同声地哀号道：“不要
啊——”被母亲大人一个“凝眼杀”，就都不敢
吱声了，“没有意见的话，就这么定了哦！”这
哪是没有意见，是根本不给我们提意见啊。

“洗完碗了,走吧!”我假装没听见，依旧坐
在椅子上。“吱！”门开了,是母亲,她倚在门框
上说：“你不会想耍赖吧？”我赶紧把目光移向
别处,心虚地不敢与母亲对视：“我，我，才没
有呢！”“哦，是吗？那就走吧。”尽管心里万分
不情愿，腿如灌了铅一般，可在母亲的凝视
下，我不得不站起来，向门口走去。

我刚走到门口，又打起了退堂鼓：“亲爱
的妈咪，要不别去了吧，外面那么多蚊子……”
老爸也附和道：“是啊，不去了吧，晚上有球
赛。”妈妈眉头皱起，指着我的脑袋说：“你啊，
不想去，也不要找那么多借口，还有你！”妈妈

又指了指老爸，“看看你的肚子，要再继续坐
下去？快走！”我与爸爸只能垂叹着气、耷拉
着脑袋往前走。

“哇！真舒服！”迎面的晚风让人感到惬
意，高挂的皎月叫人心旷神怡。“怎么样？不
错吧！”妈妈深吸了一口气说道。“确实不错，
下次继续！”父亲退出我俩的战队说道。我赌
气说：“一点也不好，看我被蚊子叮的，哼！”但
这舒服的风从我的脸上拂过，从我的手上穿
过，我的嘴角不自觉地上扬。就连两侧的路
灯，也可爱了许多。“呀，是小猫咪！”一只黑白
相间的小猫映入眼帘,“好可爱！”可惜我一靠
近，它便逃之夭夭了。“哈哈哈！”一阵笑声传
入我耳朵,我回头一看，原来是一只小麻雀立
在爸爸肩上，怎么赶也不走，哈哈，真好玩！

在小区里转了一圈后，心中的不情愿早
已烟消云散了。一路上趣味多多，欢笑多多，
真是一次愉快的体验。

“明晚继续！”“对，明晚继续！”快乐散步
以皎月画上了圆满的句号，真好！

指导老师 许雅斯

散步

把感恩化为行动
下周话题

小记者，在你们的成长中离不开许多人的帮助。你们最想感
谢的是谁？你又将心中的感恩付诸哪些行动中呢？下期话题，一起
来分享你的故事吧！要求内容真实，语言流畅，字数200字左右。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后台，内容
统一格式为“【话题】小记者姓名（学校+年级+班级）+文字内容”。

截稿日期：11月16日

话题
将将点点兵兵点点

关雪婷（晋江金井瀛洲小学五年2班）：一次周末，我跟妈妈一起来到超市
买东西。突然，一个塑料瓶从高楼掉了下来，差点误伤了我们。看着大理石
上的碎玻璃和撒了一地的饮料，我从口袋里拿出几张纸，小心翼翼地把碎玻
璃包起来，扔到垃圾桶里，再把地上的果汁清理干净。这时，有一个陌生人被
我的举动感动了，递了几张纸给我。我和他对视了一下，那个陌生人笑眯眯
地跟我做完了这件事。母亲向我竖起大拇指，表扬我：“你做得真棒！”是呀，
善良就像一株小花，细心去浇灌它，才能处处闻到芳香。通过这件事，我觉得
自己真的很不错！

吴钰涵（晋江龙湖阳溪中心小学三年2班）：原来我的成绩一直不太理
想。但有一次，妈妈对我说：“你要努力学习，成为对国家有贡献的人。”从那
以后，我上课时不再开小差，而是专心听课，思维跟随老师的讲解内容不断变
化和调整。我变得更加积极主动地回答问题，举手的次数也多了起来。后
来，我担任班级的小老师，做好班级表率，认真管理班级。此外，我的口才还
不错，经常被老师和同学们选为小主持人。这就是我，一个不断前进的小蜗
牛，虽然步履缓慢，但一直在努力进步呢！

许梓晨（晋江市第三实验小学海丝校区六年1班）：我虽年幼，却有着许多
令人羡慕的特质和优点。我的成绩一直都很优秀，尤其在数学方面。我总是
能够快速地解决问题，得出正确的答案。在班上的数学竞赛中，我表现出色，
获得了第一名的好成绩。这让我更加坚定了自信和努力的决心，相信只要我
不断努力，未来一定会更加美好。我还有许多兴趣爱好。我喜欢阅读各种类
型的书籍，从中汲取知识和智慧。我还喜欢运动，特别是跑步。我每天坚持
训练，不断挑战自我，不断突破自己的极限。这种坚持和努力，让我相信只要
有梦想，就一定能够实现。我为自己感到骄傲，我相信，未来的路还很长，但
我会一步一个脚印，不断前行，迎接更多的挑战和机遇！

黄诗丞（晋江内坑柑市中心小学五年3班）：在学校，每当我看见老师需要
帮忙时，都是冲在第一个。在家里，妈妈需要帮忙时，只需喊我一声：“诗丞。”
没等妈妈说完，我就一个箭步冲了过去，将需要做的事给做完了。所以，大家
常夸我是一个“小暖男”。人生的真正美丽在于发现并珍视那些微小的闪光
点，我觉得我还是挺不错的。

黄炜宸（晋江市第二实验小学三年4班）：我真的很不错！我坚强勇敢，一
次在参加50米跑步比赛的时候，不小心摔倒了，摔破了膝盖，但我仍然勇敢地
爬起来，坚持跑到终点，那一刻,我是最棒的！我乐于助人，一次在学校遇到低
年级的同学摔倒了，我赶紧把他扶起来送回班级，那一刻，我是最开心的！我
业余生活丰富多彩，周末我会和爸爸妈妈一起去打羽毛球，享受运动后大汗
淋漓的感觉；我还是个象棋爱好者，喜欢跟棋友一起下象棋，感受棋盘上谋略
杀伐的快乐。在这些点点滴滴中，我发现我真的很棒！
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蔡桐桐（晋江安海西边小学五年2班） 指导老师 许丽娟

吴艺煌（晋江安海成功中心小学六年4班）

因为有巨石才有浪花，因有其他对手才
能让我们更加努力，走向成功。而我把自己
当成最强劲的对手。

记得有一次，在一次数学考试中，我考了
89分。在回家的路上，我垂头丧气，像一只斗
败的大公鸡，觉得脚步如千斤般沉重。周边
的大树随风摆动，似乎在开联欢会；汽车的喇
叭声“滴滴”地响，仿佛在嘲笑我的无能。此
时的我盼望着永远不要到家就好，但又能怎
样呢？忐忑不安的我只好敲了敲家门。

门“嘎吱”一声开了，我看到了妈妈的笑
脸，只见她笑嘻嘻地问我考试的成绩，我吞
吞吐吐了好半天，才说出了89分。本以为责
骂声会如同暴风雨一样降临，我便低下头准
备迎接“暴风雨”的“洗礼”，可是一秒过去
了，五秒过去了，“暴风雨”并没有如期而
至。只听见妈妈温和地说：“这次没考好并
不代表什么，下次可以继续努力，我们不用

跟别人比，只要一次比一次进步就行，一个
人最强劲的对手就是自己。”听了这番话，我
若有所思地点了点头，并认真听着妈妈为我
一题题地讲解。当我听懂后，妈妈又给我出
了几道类似的题目，我全都做对了。

后来，我便十分努力地学习，认真地复
习与预习。在一次考试中，我考了98分！我
开心地把这一消息告诉妈妈，妈妈和我都很
高兴，因为我终于打败了曾经的自己，获得
了胜利。

在学习生活中，我们不可能总是一路顺
风地前进，有必要时常停下来，想想自己的
过去与现在，也就是要把“新我”和“旧我”比
一比。如果“新我”进步了，那么就要沿着脚
下的路，一如既往地向前，朝更高的制高点
出发。如果不是这样，那么就要总结、反省
自己，寻找、分析“退步”的原因，目的是把今
后的路走好，让自己取得进步。

自从那一次，我打败了对手——以前的
自己！ 指导老师 柯惠娟

比


