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“五黑不带怕”啦啦队夺得本次赛事冠军。
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本报讯 （记者 张茂霖 秦越） 昨
日下午，2023 国际篮球博览会配套活
动——星座主题篮球挑战赛在晋江国际
会展中心A馆落幕。经过 2天的角逐，处
女座队在决赛中以 42∶23战胜摩羯座队，
夺得本次比赛冠军，孙奇锴当选最有价值
球员。

决赛一开始，处女座队与摩羯座队便
展开激烈交锋，处女座队通过空中接力率
先得分，接着又命中一记三分球。随后，
摩羯座队在内线连得 8分，反超比分。最
后，处女座队的吴悠命中三分，帮助球队
以 13∶10领先。第二节，双方你来我往，
比分交替上升。此节结束，处女座队暂时
领先1分。

下半场易边再战，处女座队内突外投
连续得分。而摩羯座队在第三节进攻突然
哑火，仅得2分。第三节结束，处女座队以
35∶20领先。第四节，摩羯座队依旧找不
到进攻节奏，仅得3分。最终，处女座队以
42∶23战胜摩羯座队夺冠。

值得一提的是，决赛中，处女座队中
有一名来自泉州石狮的球员——陈泰权，
他在场上拼抢积极，助力球队夺冠，展现
了本土球员的风采。“我是受‘铁牛’张鸿
林邀请来参加本次赛事，没想到跟吴悠是
同一星座，成为队友，很是开心。”陈泰权
在接受本报记者采访时说，“大约有 10名
来自泉州的球员参加了本次赛事。星座
挑战赛的场地比常规的篮球场小一些，是
一种不一样的体验。每场比赛都很激烈，
充满了对抗。”

除了决赛外，当天下午还举行了三分
球大赛、扣篮大赛，精彩的赛事吸引了许多
人驻足观看。

在扣篮大赛中，来自广州，身高仅
1.7米的 23岁扣将卢家伦在决赛中凭借
一记空中接球“大风车”扣篮，力压众将
夺冠。“能在最后一扣顺利完成动作，感
觉非常开心。感谢这个赛事给我展现自
己的平台。晋江的篮球氛围特别好，现
场观众特别热情，不停为我加油鼓劲。”
卢家伦说。

本次赛事由中国著名街球手吴悠发
起，相同星座的参赛选手为一队，12个不同
星座的队伍之间进行较量。“大家总是习惯
为了某个公司、某支球队去比赛，本次赛事
打破了这个传统。其实，让球员根据星座
组队只是一个噱头，这个赛事是为了让参
赛选手为自己而战，让大家回到打篮球的
初心。”吴悠在赛后接受记者采访时说，“感
谢那么多球员来到晋江，大家都是因为喜
欢篮球而来到这里。本次比赛中，每支球
队都全力以赴，拼搏到最后，为篮球而战。”

本报讯（记者 刘泽宇 秦越）昨日上午，2023特
步晋江马拉松赛官方训练营在紫帽镇紫湖郊野公园欢
乐开营。约80名社会招募的跑友齐聚一堂，在马拉松
资深跑友的带领下进行集中训练，备战晋马。

上午9时许，跑友陆续来到公园签到，跟着专业教
练开始了热身活动。“今天，我主要带大家进行热身和
拉伸，教会大家如何调整自己的身体，更好地面对跑步
这件事。”蔡文华是本次晋马官方训练营的跑步教练，
全马PB为2小时54分。在她的带领下，跑友们展开了
专业的热身训练，并了解跑步训练知识。

在经过充分的热身后，跑友们蓄势待发，准备迎接
“实战”练习——围绕紫湖水库绿道跑步训练。伴随着
“3、2、1，开跑!”的口号，选手们以轻盈的脚步破风前
行。本次活动围绕跑前热身准备、实战跑步训练、跑后
身体拉伸等环节进行。跑友们一边欣赏沿途美景，一
边快乐备战晋马。

“起跑的时候一定不能太快，不要太追求跑步的成
绩，而是要根据自身的实际情况调整跑步速度。多放
松，健康地进行有氧跑步，远离伤病。”在队伍前方，蔡
文华一边带领跑友有节奏地慢跑，一边指导跑友稳定
配速。4公里慢跑后，跑友还在教练的指导下进行科
学拉伸，了解运动恢复的重要性。

“这次训练营‘干货’满满，真是不虚此行。”来自火炬
电子公司的跑友欧阳军告诉记者，通过训练营，他学会了
许多专业跑步知识，对即将到来的晋马更有信心了。

作为2023特步晋江马拉松赛的配套活动，此次官
方训练营吸引了众多马拉松爱好者参加。跑友廖晓丽
表示，只要是马拉松的活动她都很喜欢，为此还加入了
特跑族。“此前，我错过了晋马的报名，有点遗憾。但
是，很开心能来参加今天的活动。希望跑友们都能快
乐启程，更好地感受晋马风采。”

本报讯（记者 李诗怡）近日，第一届全国学生
(青年)运动会(公开组)女子重剑个人决赛举行，代表福
建厦门队参赛的晋江陈埭籍选手林梅芳在加时赛中

“一剑封喉”，勇夺金牌。
在比赛中，林梅芳分别以15∶11、15∶9、15∶11战胜福

建厦门队柯梓悦、福建福州队张鑫榕、江苏南京队陈晨，
晋级半决赛。在争夺决赛席位时，林梅芳遇到了“拦路
虎”——来自江苏南京队的李欣遥，双方打得有来有往。
直到比赛结束，林梅芳以15∶14险胜。

林梅芳的决赛对手是江苏南京队的谢雨晨，本场
比赛双方打得十分胶着。比赛刚开始，两个人都打得
很谨慎，各被裁判出示红牌。而后，林梅芳率先出击，
拿到 1分。第一局结束，两人比分 2∶1，林梅芳领先。
第二局，同样是经过长达几十秒的相互试探，林梅芳在
混战中刺中对手，落后的谢雨晨开始反击追分。第二
局结束时，林梅芳以5∶4保持领先。决胜局，两人交替
得分，直到时间结束，两人战成 7∶7。比赛进入加时
赛，一剑决胜负。生死关头，林梅芳顶住压力，一剑封
喉，刺落金牌！获胜后的林梅芳非常激动，她双手握
拳，仰天怒吼。这是晋江剑客在本届学青会收获的第
二金牌，也是晋江籍选手的第三金。

据悉，林梅芳出生于 2004年，来自晋江陈埭，于
2014年进入晋江市少体校开始学习击剑。在 2020年
福建省青少年U系列击剑冠军赛中，林梅芳斩获女子
重剑个人和团体双料冠军。同年，她被输送到省体工
队。2022年法国诺曼底世界中学生运动会，林梅芳凭
借出色发挥勇夺女子重剑个人冠军，为中国代表团收
获一枚宝贵的金牌。在今年全国击剑冠军赛总决赛
中，林梅芳获得青年组女子重剑个人银牌。

本报讯（记者 李诗怡）晋江农商银行·2024“穿
越三山”越野赛将于2024年3月10日在晋江举行。昨
晚，赛事报名工作正式启动。晋江市副市长吴尊意出
席报名启动会。

为满足广大跑友的参赛需求，兼顾竞技体育与全民
健身融合发展需求，此次比赛设置50公里、30公里、21
公里和10公里等4个组别。赛事总规模为5000人，其
中，50公里1000人、30公里1000人、21公里1500人、10
公里1500人。赛事起终点均设在晋江市展馆。

在保留往届赛事特色的基础上，今年越野赛的办赛
理念、赛事规格、服务内容、保障举措都得到了提升。赛
事以“纵情山野·再上征途”为主题，邀请来自全球各地
的跑步爱好者共聚晋江，领略罗裳山、灵源山和华表山
的美景。赛事坚持全民参与理念，不仅将丰富晋江本地
特色补给，装备方面也做了精心安排，50公里、30公里、
21公里组别的完赛选手均可获赠完赛服。

赛事报名系统于昨日正式启动，计划于 2024年 1
月 31日结束报名，各组别名额先报先得，报满即止。
选手可以通过赛事组委会指定的“微步计时”“东软赛
客”等平台进行线上报名。

赛事组委会表示，希望通过“穿越三山”越野赛，搭
建全民健身互动和交流的平台，展示和宣传晋江的城
市形象和山水资源，“期待在春暖花开的三月，与广大
跑友一起相聚晋江，享受越野的激情，体验纵情山野的
乐趣，领略大美晋江的别样魅力。”

又讯 昨晚，晋江市健跑运动协会新一届理监事会
就职典礼举行。

打破传统 为自己而战
处女座队夺得星座主题篮球赛冠军

“这个赛事很新奇，非常有趣，我非常享受本次赛事的过
程。”赛后，星座篮球主题挑战赛MVP孙奇锴在接受本报记者采
访时说。

“得到MVP，我有点受宠若惊。篮球是团队运动，我能有这
样的表现，是队友对我的支持，感谢队友，感谢这个赛事，让我有
这么好的篮球体验。”孙奇锴说。

通过本次比赛，让来自北京的孙奇锴有机会和来自全国各
地的球员交手，他表示，来自泉州的陈泰权让他印象深刻。“在第
一天的选拔赛中，陈泰权一直不遗余力地给队友创造机会，感觉
他是一名非常无私的球员，我很喜欢他。我们最终也一起夺得
了冠军，非常开心。”孙奇锴说。

“篮博会的举办是中国篮球发展迈出的一大步，希望今后篮
博会能继续办下去，并越办越好。”孙奇锴告诉记者，“本次篮博
会上我看到了很多中国的篮球品牌，希望以后能有更多的国外
篮球品牌走进篮博会，展现我们大国的包容性。”

MVP孙奇锴：泉州球员让我印象深刻
本报记者 张茂霖 秦越

“中场不定式”啦啦操创新挑战赛落幕

嘻哈都市风啦啦操脱颖而出

热身、跑步、拉伸
晋马官方训练营“干货满满”

赛事规模5000人
2024“穿越三山”越野赛
昨日启动报名

加时赛“一剑封喉”
晋江林梅芳学青会摘金

本报讯（记者 张茂霖 秦越） 昨
日，2023国际篮球博览会配套活动——

“中场不定式”啦啦操创新挑战赛在晋
江国际会展中心A馆举行决赛公演。经
过 4个环节的比拼，“五黑不带怕”队凭
借嘻哈都市风啦啦操表演荣获冠军，他
们将作为特邀嘉宾，在2024年CBA全明
星赛上登场亮相。

经过4天的训练、排练，“Popopower”
“五黑不带怕”“最炫民族风”“跳的都
队”四支啦啦队分别带来了力量爵士
风、嘻哈都市风、民族风、韩国风等四
个不同主题的啦啦操表演，现场气氛
燃爆。

决赛邀请杨舒越、王润、小叔叔三
人作为评委。在经过知识竞技、体能竞
技、大众审美、评委打分四个环节的较
量后，“五黑不带怕”的 5名选手带来的
嘻哈都市风啦啦操脱颖而出，以 53分
的绝对优势夺冠。其中，“五黑不带怕”
的成员胡凯浩荣获本次比赛“人气王”
称号。

另外，3位评委还从其他队伍中“复
活”了6名表现出色的选手加入“五黑不
带怕”队，他们将一起作为特
邀嘉宾，在 2024

年CBA全明星赛上登场亮相。
“获得‘人气王’是一件非常高兴的事，

能参加明年的 CBA全明星赛也是一份荣
誉。”胡凯浩在赛后接受记者采访时说，

“来晋江这五天，每天都要熬夜排练，第二
天又要早起，有点累。但是通过参加本
次比赛，我学习到了爵士舞、啦啦操、
Hippop等不同的舞种，可谓收获满满。”

“中场不定式”啦啦操创新挑战赛
发起人杨舒越在赛后接受记者采访
时表示，在晋江这五天，她看到了每
位选手的努力和付出，见证了每位
选手的进步和成长。“今天的公演特
别完美，每名选手都超越了自己。”

“这次比赛全程有纪录片
团队跟拍，希望通过这个纪录
片，让观众看到啦啦队员背后
的故事。”杨舒越说，“虽然比
赛行程很满，但是我依然抽
空去吃了晋江的牛排和姜
母鸭，特别好吃。另外，我
还去了五店市，那里
特别美。”

处女座队球员吴悠（右）在比赛中持球突破。
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“五黑不带怕”啦啦队夺得本次比赛冠军。


