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还记得咱厝最长寿老人王美
娥吗？10月 25日，本版曾刊登报
道《晋江最长寿老人王美娥 107岁
还能穿针线》（并附视频二维码），
迅速收获读者、网友的广泛关注。
王美娥老人乐观的心态、爽朗的笑
声感染了无数读者、网友，来自天
南海北的祝福一齐涌来。评论区
里，不仅有北京、广东、浙江、河南、
河北、江苏、青海、香港、澳门等全
国各地网友送上关注和祝福，还收
到了来自菲律宾、柬埔寨等国外网
友的点赞和评论。大家在祝福老
人的同时，也都好奇王美娥的长寿
秘诀和日常生活。今天，我们就一
起走进王美娥的生活，去“探秘”她
的长寿秘诀。

保持好奇心
最爱出门旅游看风景

11 月 3 日是王美娥的生日。
这一天，王美娥的子女从四面八方
赶回深沪家中为其庆祝生日，家里
热热闹闹了一天，爱热闹的她跟着
待到了晚上 11 点多也不感到疲
倦。第二天一大早，她便又早早起
床，自己洗漱好，并穿戴得整整齐
齐地等着家人的到来。原来这一
天，家人要带她去厦门玩，“好久没
出门去走走了，等这一天等很久
了。”王美娥开心地说。

在厦门的两天一夜里，王美娥
跟着家人打卡网红景点、吃美食、
看夜景，玩得不亦乐乎。“这次我们
一家16个人陪着外婆出来游玩，她
的精力特别好。生日那天忙了一
天，在厦门又玩了两天，可在回家
的车上，她比我们都精神。”王美娥
的外孙女小苏说道。

“我爱出去玩，到处去走走看
看，心情特别好。”王美娥对一切新
鲜事物充满了热情，她常常对儿女
们说：“要去哪里吃东西不用叫我，
但是去哪里旅游一定要叫我。”她觉
得外面的风景很好看，有各种新奇
的事物。因为知道她喜欢旅游，子
女们几乎每年都要带她出去游玩，
她 99岁时还和家人一起出游新加
坡。“因为儿子在菲律宾，所以以前

每年都会去菲律宾玩。”说起去得最
多的地方，王美娥说那一定是菲律
宾了。“我还去了香港、北京等地方，
每个地方都不一样，很新奇。”

强烈的好奇心让王美娥每到
一个地方都对任何东西充满了好
奇，她会认真地了解每个地方的特
色，也会品尝当地的美食，“今年她
很想出去，现在年纪大了，远的去
不了，就去近的地方，所以我们就
趁着她生日，陪她到厦门走走。”王
美娥的女儿陈白芬说，过去三年，
因为疫情原因，母亲一直没出门，
总是念叨着要出去走走，家人就想
满足她的心愿，“她喜欢种花草，我
们去新加坡玩的时候就专门带她
去植物园里看花草。她高兴，我们

也高兴。”

“活到老美到老”
善于做手工活

王美娥爱“美”，爱美丽的衣
服、美丽的首饰、美丽的花草……
在她的心里，保持“美”的状态很重
要，“美的东西，让人看着就舒服。”

虽然已经107岁了，但是她还是
会去文眉毛，会为每件衣服搭配相
应的首饰，“年纪再大，也要保持美
丽的状态。”每天早上起床，她都要
把自己收拾得整整齐齐的，穿戴好
衣服，然后到院子里去给花草浇水。

让人不可思议的是，107岁的
王美娥依旧耳聪目明，她不仅每天

为花草浇水，还能穿针线、包粽子，
做起手工活来，动作又快又准。有
一天，家人说想吃她做的粽子，老
人二话不说就忙活了起来，麻利的
动作让人赞叹不已。“外婆不仅会
做粽子，还会做很多传统的闽南糕
点，前两年都还在做。”小苏说，外
婆的手很巧，善于做手工活，爱动
手爱动脑也是她的长寿秘诀之一。

心态乐观最重要

说起自己的“长寿经”，王美娥
说，心态乐观很重要。因此，大家
看到她总是笑呵呵的。在採访视
频中，王美娥灿烂的笑容给大家留
下深刻印象。网友@智慧知足常
乐说：“老奶奶真好，乐观开朗、笑
容灿烂、满面春风，说话的声音也
很好听，让人感到很温暖！”

看到王奶奶精神矍铄，很多人
不相信她已经107岁高龄了。网友
@五政感叹：“老奶奶这个状态，也
就像 80岁左右吧。”山西网友@奥
黛婷更是惊叹：“老奶奶看着顶多
像 70多岁。107岁，还有这么好的
精神头，真好啊！祝奶奶健康平
安！”

不少网友表示，王美娥老人状
态这么好，她一定有一个很幸福的
家庭，有一群孝顺的孩子。的确如
此。“母亲的心态一直很好。她对
我们有很好的家教，在我们很小的
时候，就教我们待人要有礼貌，要
团结兄弟姐妹、友爱朋友。”陈白芬
说，“母亲在潜移默化中也把这种
好家风传给了我们，我们兄弟姐妹
之间很团结、很友爱，从来没有吵
过架。”

王美娥出生于艰苦的家庭，养育
了八个子女，早期家庭虽然比较困
难，但她从无一句怨言，从不打骂孩
子，“做人不要有歹心，什么事情都不
要多想，每天笑笑地过就好了。”每当
有人问起自己的“长寿经”，王美娥总
是这样说，朴实的语言、爽朗的笑声，
便是一切最好的回答。

本报讯 （记者 王昆火 通讯员
许筠钰） 7日上午，晋江英林镇举行英
林商会捐赠消防车、无人机交接仪
式。英林镇主要领导及英林商会、英
林镇专职消防队等有关单位代表参
加。

捐赠仪式上，英林商会向英林镇
捐赠 1辆消防车和 1架无人机。该消
防车载水量达13吨，具有保护范围广、
射程远等特点；无人机将为英林镇专
职消防队在搜救、侦察火情等方面的
应急救援工作提供更全面的支持。

英林商会会长洪文革表示，一直
以来，英林商会积极履行社会责任，始
终心係家乡发展。他们将一如既往地
支持英林镇消防建设，与消防救援部
门加强合作，为创建安全、和谐的社会
环境贡献力量。据悉，2012年，英林商
会已向英林镇专职消防队捐赠 1辆载
水量10吨的消防车。

英林镇专职消防队成立于2005年
6月，现有消防队员 8人，今年以来共
出警 193起，有效处置各类火情、应急
处置、救援等事故。新消防车、无人机
的投用，将进一步提升英林的应急救
援能力，守护人民群众生命财产安全。

本报讯（记者 柯国笠） 7日，
2023年泉州市第四届“同心杯”留
学人员创新创业大赛在晋江正式
启动，并向海内外英才发出参赛邀
请。

据悉，大赛以“泉聚英才·同心
创业”为主题，关注电子信息、生命
健康、新型材料、软件与工业设计等
新兴产业和未来产业项目，以及数
字服务、金融服务、电子商务、科技
服务、创意设计、生产性服务业等现
代服务产业项目和纺织鞋服、机械

装备、现代建筑等优势产业项目。
记者了解到，大赛按照参赛企

业和参赛项目的不同发展阶段，分
为初创组和孵化组，通过报名、初
评、复评、尽职调查和决赛，每组别
各产生金奖 1名、银奖 2名、铜奖 3
名、优秀奖 4名。为更好地吸引和
激励优质人才项目，今年大赛最高
单项奖可获得奖金 20 万元人民
币。除享受落地泉州市的人才政
策外，获奖项目还可享受所在地配
套的优惠政策。如大赛获奖项目

落地晋江市，且符合“海峡计划”高
层次人才政策的团队，可直接进入

“海峡计划”政策的快审通道，优先
推荐入围晋江市级人才团队，最高
可获得800万元人民币的创业补贴。

根据安排，大赛将在11月底开
展初评、12月中旬进行复评、12月
中下旬进行尽职调查，将有20个项
目进入 12月底的总决赛。大赛还
将举办政策宣讲会、精准对接会、
在地龙头企业走访交流活动和颁
奖仪式暨项目意向落地签约等活

动，为留学创业人员走近泉州、扎
根晋江提供交流的平台窗口。

据悉，泉州市“同心杯”留学人
员创新创业大赛已经连续举办三
年，促成33个项目落地泉州。作为
福建首个留学人员专业赛事，该赛
事由泉州市委统战部、泉州市委人
才办、晋江市人民政府主办，晋江
市委统战部、晋江市委人才办、晋
江市科技局、泉州市留学人员联谊
会承办，旨在通过赛事引导和支持
优秀留学人员来泉创业。

本报讯（记者 王云霏） 7日，
记者获悉，福州市晋江商会已经组
织一支12人的跑团，目前正在积极
备战，力求以最好的状态亮相晋
马。

自从收到来自家乡的邀约后，
福州市晋江商会会长陈锦阳非常
重视，积极发动商会成员加入
2023 特步晋江马拉松赛特设的

“侨商跑团”。在商会的微信群
中，大家纷纷响应，跑团很快组建
起来。

福州市晋江商会常务副会长
吴培森是一名运动爱好者，每天早
晨起床后都会跑上5公里。“我已经
参加过好几次晋马了，在家乡参赛
感觉非常亲切，也充满了动力。”吴
培森说，平时商会活动以会议、沙

龙类为主，这次组团参加晋马，让
大家体验体育运动的快乐，既能联
络感情，又能增强团队凝聚力，还
能身体力行支持家乡赛事，一举多
得。吴培森还担任季延福州校友
会会长。他说，该校友会也有不少

“跑友”，平时大家都会分享运动记
录，互相勉励。

“之前参加过许多马拉松赛，

但在家乡参赛还是第一次，内心
十分期待。”福州市晋江商会副会
长陈清源笑言，自己在报名时一
不小心“手滑”选择了全程马拉
松，纯属误打误撞。此前，他只跑
过半程马拉松。为了迎接全马的
挑战，近段时间，他每天抽出时间
进行 5~10公里的运动训练，为参
赛做准备。

□关注2023特步晋江马拉松赛

12人跑团集结

福州市晋江商会组团参加晋马

留学人员创新创业大赛在晋启动

本报讯（记者 施蓉蓉）近日，晋
江龙湖福林村旅菲乡贤施秀銮女士追
思会举行。施秀銮长子许文雅秉承优
良家风，简办母亲丧事，捐款 10万元
（人民币，下同）做公益。

据了解，在上世纪 50年代，施秀
銮与丈夫许有可双双前往香港，继而
移居菲律宾。贤伉俪身居海外、心係
故园，在事业成功的同时，回馈乡邦、
造福社会。几十年来，贤伉俪曾先后
捐资架设照明设施，捐资铺设村中石
砖路与水泥路，独资兴建福林村委会
办公大楼，捐资兴建檀声学校新校舍、
捐赠檀声学校教育基金，捐资修复村
中文物古迹福林禅寺及至公堂（即城
隍公宫），独资铺设福林禅寺水泥大庭
等。

在追思会后，其子许文雅秉承家
族尊老敬老、情係教育、关爱桑梓的优
良家风，分别捐给福林村老人协会 3
万元、檀声小学校董会3万元、福林村
爱心慈善援助站2万元、福林禅寺2万
元。

本报讯（记者 曾小凤）日前，晋
江市总工会在泉州轻工职业学院表彰
了 150 名来自各行各业的“能工巧
匠”，以此激发广大职工创先争优、比
学赶超、争创一流的热情。

会上表彰了 2022年度“名师带高
徒”活动的“好师傅”，其中，有 33名

“泉州市好师傅”、67 名“晋江好师
傅”；同时，表彰了在职工职业技能竞
赛中荣获“晋江市五一劳动奖章”的职
工30名、“晋江工匠”2023年度人物20
名。

当天，福建省工匠学院、晋江市总
工会、晋江市智能装备协会、晋江市产
业数字化服务协作联盟联合启动数字
工匠培训班，并举行开班仪式，对获奖
人员进行集中培训。

今年 5月 16日，泉州轻工职业学
院被福建省总工会授予“福建省工匠
学院”牌匾，成为福建省首批、泉州地
区唯一的授牌单位。据悉，福建省工
匠学院将通过开展职业技能培训、职
业技能竞赛、数字能力提升等活动，为
各行各业高技能人才、能工巧匠搭建
成长平台。

简办母亲丧事
旅菲乡贤捐款做公益

晋江表彰
150名“能工巧匠”

英林商会向英林镇
捐赠消防车及无人机

深沪107岁王美娥：

活到老 美到老 开心到老
本报记者 黄海莲 陈巧玲

11月3日，王美娥与6个女儿一同出游。
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