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身为父母，都拥有一颗“望子成龙，望女成凤”的心。在陪伴孩子成长的过程中，如何克服育儿焦
虑呢？本期，“育儿经”栏目采访了晋江市艺术实验幼儿园孩子的家长杨彬彬，或许从她的分享中能够
找到答案：学会接受平凡，拥有从容面对生活和挑战的勇气。

本报讯 “今天玩得很开心，收获满满！”4日
上午，由本报亲子驿站组织的“探寻博物馆之旅
巧手创作树叶画”主题活动，共吸引了青阳街道象
山幼儿园、青阳中心幼儿园、梅岭街道天玺中心幼
儿园及灵源街道灵水中心幼儿园的 25组亲子家
庭参与其中。丰富、有趣的互动环节，让孩子们度
过了一段美好的周末时光。

在晋江市文体旅服务中心张老师的带领下，
亲子家庭步行前往晋江市博物馆三楼，开启寻觅
历史之旅。参观前，孩子们先学习了观展礼仪，比
如保持队形、遇到问题举手提问、不用手触摸展品
等；参观过程中，孩子们了解了晋江本土建筑风
格、历史上的文人墨客及爱国将士。当看到镇馆
之宝——宋代的“明教会”黑釉碗时，不少亲子家
庭驻足观赏、拍照。

结束观展后，孩子们开启有趣的DIY时光。
在老师的介绍下，孩子们从不同的古诗词中认识
不同的树叶，比如藕叶、桑叶、蓉叶、柳叶等。之
后，大家还共同畅玩了大树蹲的互动小游戏。为
收集手工创作的素材，孩子们走到户外拾捡秋日
的落叶，并根据树叶的形状创作乌龟、鱼儿、花盆、
毛毛虫等。

不一会儿，一幅幅或精美或可爱的树叶画作
品，从孩子们手中诞生啦！“我陪我儿子用树叶制
作了一只小蚂蚁，整个DIY的过程我们都很投入，
这样的时光特别美好。”许瀚阳妈妈说道。最后，
孩子们纷纷与自己的作品合影，为活动画上完美
的句号。

本报讯 为丰富幼儿的学习生活，给幼儿创建一个
展示才华的舞台，促进幼儿综合素养的全面发展，日
前，晋江市磁灶镇云玺中心幼儿园举办了2023年秋季
幼儿卡拉OK比赛。

经过班级初赛后，23名幼儿参加了决赛。每个参
赛小选手都进行了精心准备，优美的动作，动听的歌
声，让现场观众沉浸在音乐的海洋中。最后，评委老师
根据小选手们的歌曲内容、演唱技巧、舞台形象和舞台
表现等方面进行综合评分。

该园负责人表示，本次歌唱比赛为幼儿搭建了一
个展示自我、锻炼自我的平台，激发了幼儿对艺术美的
感受，同时培养了幼儿的自信心和勇气。孩子们在这
里开启了第一次自我挑战，也将以此次比赛为起点，继
续启航，绽放更多的光芒。

在二手房买卖纠纷中，很多购房者赢了官司，
也因为卖房者无钱返还或赔偿，导致钱房两空。

据了解，为了维护存量房交易双方的合法权
益，晋江全面推行存量房交易资金监管工作。

何谓“交易资金监管”？业内人士介绍，交易
资金监管就相当于在二手房交易中设立一个“支
付宝”，在房屋交易过程中，房款将存入晋江市住
建局开设的监管账户，只有房屋过户完成，资金才
会转入卖方的账户，如果过户不成功，资金将退还
给买方。在存量房交易资金监管的办理流程当
中，不收取任何费用。

“实施交易资金监管是最直接、最有效保障交
易安全的举措。”李耿佳表示。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一
捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

静候风来
咱厝宝妈的育儿经

分享嘉宾：杨彬彬（许沐宣妈妈）
嘉宾职业：教师
推荐幼儿园：晋江市艺术实验幼儿园萌
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开展幼儿卡拉OK比赛

购买二手房如何“避坑”？
支招：明确合同条款 注意保留证据

记得有几次在离园接二宝时，我都会
带着孩子在阅读角逗留一会儿。当时，孩
子自己挑选了一本《我哥哥》的绘本，书里
的哥哥又酷又棒又勇敢。孩子对着绘本
里的哥哥念念有词：“哥哥像袋鼠一样跳
得很高。”“哥哥打篮球的动作很酷。”接下
来的连续几天，孩子都会重复拿起《我哥
哥》这本书，这时我才意识到哪怕天天在
家里和哥哥争吵、斗嘴，在二宝心里还是
非常在意哥哥、崇拜哥哥、爱哥哥的。即
使哥哥不在身边，对二宝仍有影响。在我
看来，幸福的家庭教育源于家
长成员间的羁绊和关爱。

“回想刚刚过去的两个
月，当娃出现分离焦虑时，我
们没有心软，也没有因此埋
怨孩子、吓唬孩子，而是和孩
子并肩作战，一起面对困难，
耐心积极地协助他。”杨彬彬
深知，在孩子成长的不同阶
段，还会遇到各种不同的问
题。当孩子遇到困难时，家
长能做的便是支持与信赖、
鼓励与陪伴。

杨彬彬分享道，陪着孩
子正视问题，家庭成员之间
保持沟通，朝着同一个方向
使劲，营造和谐的家庭氛围，
才能给孩子提供安全的港
湾。在育儿的道路上，也需
要父母不断学习、不断充电，
给孩子提供强有力的情感支
持。“就像帮助二宝克服分离
焦虑一样，我们坚定地放手
让他去体验，带着他看照片
回顾幼儿园的生活，并及时
了解孩子的情况，陪着他慢
慢成长。”杨彬彬认为，家长
要顺应孩子的成长规律，接
纳孩子的不完美，静等一阵
风来。

那么，如何避免将育儿
焦虑传递给孩子呢？“家长要
能够感知到自己的焦虑情
绪，并且明白将焦虑情绪传
递给孩子没有任何益处，以
免因为焦虑产生冲动和抱
怨。此外，家长也要正视自
己的焦虑，在育儿过程中出
现焦虑是正常的。”杨彬彬说
道，只有意识到自己正在焦
虑，才能停止把焦虑情绪传
递给孩子。

杨彬彬坦言，望子成龙、望女成凤是所有家长的期
盼。“在我家老大小的时候，我也曾想着五育并举、齐头并
进、广撒网多捞鱼，并给他报了多项培训班。然而，效果
并不理想，沟通后才知道他上课坐不住、不听指令，观察
一段时间后我果断停掉了孩子始终无法适应的校外课
程。之后，引导孩子如何适应课堂，做各种专注力训练，
及时掌握孩子的水平。”杨彬彬分享道，直至现在，她仍在
改善老大注意力缺陷的问题。

“老大比较调皮，不爱吃饭，写作业靠‘哄’也靠‘吼’，
老母亲操碎了心。老二相对安静，可以自己一个人玩一个
小时，吃饭积极、随叫随到。可以说，乖巧的老二治好了我
的带娃焦虑。”杨彬彬说道，但省心的老二也渐渐地冒出了
和老大不同的问题。她发现，在电梯里老二总喜欢躲在家
长身后，上了幼儿园的亲子班后整整一年不敢上台说话。

俗话说，一样米养百样人。为了帮助老二顺利过渡
到幼儿园小班，杨彬彬借助绘本《我爱幼儿园》《幼儿园的
一天》《手心的魔法》等绘本，提前让孩子熟悉幼儿园生
活。“但老二上了幼儿园小班后，还是出现了分离焦虑。
每天早上，都会在学校门口上演一段‘极限拉扯’；离园前
的几分钟，孩子总会翘首以盼，偶尔还会眼含热泪。”杨彬
彬说道，于是他们借助家访的机会，和老师聊老二的性
格、优缺点及在家表现，让老师更熟悉孩子。

“那段时间，我会在每天入睡前打开掌通家园，让孩
子看看他在幼儿园的照片，引导他主动分享幼儿园的趣
事。此外，在接娃离园前，带他在幼儿园的阅读角享受温
馨的亲子阅读时光。慢慢地，孩子每天都开开心心地去
上幼儿园，甚至在一个星期六的早晨告诉我：‘今天我要
上幼儿园。’”杨彬彬欣慰地说道，就在这一刻，她和孩子
都放下了入园焦虑。

当前，晋江已经逐渐进入存量房交易时

代，二手房交易活跃。数据显示，今年 1 月

至 9 月，晋江二手房成交量回升，晋江二手

房共成交7223套，成交面积78.39万平方米。

不过，在实际交易过程中，二手房交易

环节多。由于信息不对等，不少购房者对意

向购买的房屋真实情况并不完全了解，一不

小心就可能掉入陷阱。

那么，购买二手房该如何避“坑”？对

此，律师建议，买卖二手房，一定要注意合同

条款的细节，并注意保留证据。

在二手房交易过程中，买卖双方一般并不相识，
所以买房前，查明卖房者的身份及房产的真实信息
显得尤为重要。

福建一脉律师事务所律师李耿佳建议，买房前，
购房者可凭卖房人的身份证，到房产交易中心查询
房屋的真实信息，查看房屋状况、产权人信息，有无
共有人等，同时，查看该房的土地状况、房地产他项
状况、房地产权利限制状况等信息。

“通过查询这些信息，就可以了解该房屋是否存
在被抵押和查封等情况，避免买到被抵押的房子，以
免钱房两空。”李耿佳介绍，如果是委托中介，购房者
要了解中介公司的资质，选择信誉度好的中介公司。

需要提醒的是，在二手房买卖过程中，付款方式
很容易引起双方争议。“因此，在签订合同时，应尽可
能地对付款方式、付款日期、付款期次、付款数额进
行具体的约定。”李耿佳建议。

在晋江，买卖过二手房的市民可能会发
现，不同房产中介使用的二手房买卖合同，都
不太一样。由于合同签订不规范产生的二手
房买卖纠纷也时有发生。

“买卖二手房，一定要注意合同的细节。”
李耿佳表示，如果达成买卖意向，关于交房时
间应当在合同中做明确的约定。比如到了约
定时间，卖方因为租赁或其他原因而无法将房
屋交付给买方，而买房又因没有在合同中做相
关的说明，买方只能吃“哑巴亏”。因此，在签

订合同过程中，必须注明什么时间卖方将房屋
以何种方式交付给买方，如果届时不能按时交
房，买家将得到什么样的赔偿，房屋是否仍存
在租赁情况等。

另外，还有户口转出的条款。“在一些纠
纷中，出现了卖方在售出房屋之后没有将家
人的户口同时迁出，导致买方无法将户口迁
入的情况。对此，双方可在‘购房条件约定’
条款中进行注明，避免产生纠纷。”李耿佳建
议。

查询房产真实情况

明确买卖合同条款

细节
二

细节
三 “网签”锁定房屋状态

对于购房者来说，遇到“一房两卖”的情况，就
要遭受较大的损失。

如何避免这样的情况出现？记者了解到，从
2021年开始，晋江就已正式推行存量房交易网签
备案系统，已备案登记的房地产经纪机构在从事
存量房交易居间服务时，应当登录网签系统签订
存量房(居间)买卖合同。

据了解，网签顾名思义即网上签约。房屋交
易双方当事人在正式签订购房合同前，先进入存
量房交易网签备案系统，查询房屋相关信息。若
房屋权属清晰，买卖双方无异议，打印经双方确认
的合同签字。此时，系统中会注明该存量房已签
约，并对房屋相关信息进行备案。同时“锁定”房
屋的网签状态。

资金监管保障安全
细节
四

本版由本报记者张清清、陈青松采写

楼 市

陈怡冰妈妈：这场活动特别丰富，除了带孩子
参观博物馆外，还组织开展了创意树叶画，孩子玩
得特别开心，收获满满。

伍恩泽妈妈：此次参观博物馆之旅，让孩子亲
身去体验和感受，不仅能够开阔视野，还能增长见
识，对晋江的历史也有了更全面的认识和了解。
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央行：
超22万亿元
存量房贷利率下调

本报讯 日前，中国人民银行货币政策
司在其官网发布《持续深化利率市场化改
革》专栏文章。文章透露，该行指导金融机
构按照市场化、法治化原则，迅速落实，向
借款人让利。目前，降低存量房贷利率工
作已基本完成，超过22万亿元存量房贷利
率下调，平均降幅 0.73个百分点，惠及超
5000万户、1.5亿人，每年减少借款人利息
支出 1600 亿~1700 亿元，户均每年减少
3200元。

据了解，人民银行持续深化利率市场
化改革，健全市场化利率形成、调控和传导
机制，更好发挥利率在金融资源配置中的
关键作用，引导融资成本持续下降，不断提
升货币政策支持实体经济发展的质效。

在调整优化房贷利率政策方面，人民
银行建立新发放首套房贷利率政策动态调
整机制。2022年 5月和 2023年 8月，人民
银行分别下调首套和二套房贷利率政策下
限 0.2个和 0.4个百分点，进一步拓宽房贷
利率自主定价空间，引导降低新发放房贷
利率，支持居民刚性和改善性住房需求。
2023 年 9 月，新发放房贷加权平均利率
4.02%，同比下降0.32个百分点。

“持续提升房贷利率市场化程度，更好
支持刚性和改善性住房需求。”人民银行
称，坚决落实促进金融与房地产良性循环
要求，持续完善差别化住房信贷政策，发挥
新发放首套房贷利率政策动态调整机制作
用，继续有序拓宽房贷利率自主定价空间，
支持城市政府因城施策用好政策工具箱。


