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本报讯（记者 林小杰 董严军）首届国
际篮球博览会（以下简称“篮博会”）将于 11月
8日至12日在晋江国际会展中心举行，现已准
备就绪。这是记者从6日召开的篮博会新闻发
布会上了解到的。

此次篮博会由中国篮球协会、中国国际贸
易中心股份有限公司和晋江市人民政府联合
发起，以“晋江篮球城，天下英雄会”为主题，突
破传统展会模式，集赛事、体验、互动、论坛、活
动等内容于一体，是一场汇聚篮球能量的文化
盛事。

记者从发布会上获悉，此次篮博会汇聚了
篮球产业各大龙头企业，不仅包含安踏、李宁、
洋河股份、信泰集团、TCL、Wilson、金陵体育、
怡宝等21家赞助商和服务商，安德玛、361°、中
乔等国内外知名运动品牌企业和机构也将悉
数参展。

同时，篮博会设立专业篮球、女子篮球、青
少年篮球、潮流篮球、乡村篮球五大主题展区，
立足篮球全产业链，传播篮球文化、展示篮球
新科技、促进商贸合作、引领篮球消费，致力于
打造中国篮球产业盛会。

值得一提的是，作为中国篮球能量聚集
地，篮博会重点推出超三联赛（中国男子三人
篮球超级联赛）总决赛、女性专属篮球赛事“粉
色风暴”总决赛、“星座主题赛事”、“中场不定
式”啦啦队创新挑战赛等四项官方赛事活动。
届时，各项赛事还将力邀多名明星助阵，如刘
畊宏将带领战队参与“星座主题赛事”，还将于
11日晚在英林东埔村与晋江“村BA”球队进行
一场挑战赛。

此外，超过 2000平方米的“中国篮球文化
展”将呈现篮球运动自1895年进入中国以来的
发展历程，全景展现中国篮球发展的重大事件
和重要时刻。中国篮球四大职业联赛即CBA、
WCBA、NBL和超三联赛的发展历程也将在这
里得到全面展示。届时，活动现场还将有著名
球员及神秘嘉宾到场，与球迷现场互动交流。

中国篮球名人堂成员、篮博会专业篮球展
区推广大使刘玉栋在发布会上表示，本届篮博
会不仅将携手各方共同打造全新展会品牌，带
动篮球产业转型升级，更是助力中国篮球运动
高质量发展的“助燃剂”，“希望以晋江为篮球
文化传播的窗口，让更多人热爱篮球，享受篮
球带来的快乐。”

10月 27日上午，在晋江东
石镇塔头孙村，由乡贤孙晋忠、
洪金梅伉俪全资捐建的良忍敬
老院正式投用。这是晋江市乡
村振兴乡贤反哺的重点项目，让
入住老人乐享幸福晚年。

免费吃、免费住，和厝边一
起聊天打牌……在敬老院举行
揭牌仪式的前一天，78岁的王念
心就已提前入住，感受这个大家
庭的热闹与舒心。

走进老人住的房间，除了独
立的卫生间、崭新的双人床，桌

椅、衣柜、空调、电视等家具家电
一应俱全，墙上还贴心地悬挂着
山水画，看起来干净、透亮、温馨。

“我们住了一天，吃得不错，
睡得也很好。”提起入住“初体
验”，王念心开心地笑了。

“大家都很欢喜，晋忠一家
人对我们老年人太好咯！”82岁
的吴丽宣也竖起大拇指。吴丽
宣爱打牌、爱运动，喜欢热闹。
入住后，顿顿有热汤热饭，还有
同龄老人作伴，以及棋牌室、桌
球室、医疗室等配备，让她一下

子喜欢上了这里。
这里不仅是敬老院，也是老

年人文化活动中心。
记者发现，敬老院安装有电

梯，方便老年人上下楼。为丰
富老年人的休闲生活，敬老院
1~4层均设置了棋牌室，结合不
同老人的喜好，还开辟了图书
室、阅览室、乒乓球室、桌球室、
健身房等。

据了解，塔头孙村69周岁以
上能够自理的老人均可在敬老
院免费吃住，经费将由以孙晋忠

为会长的乐安慈善基金会热心
支持。

“我们以良忍敬老院建设为
契机，发起成立了塔头孙村乐安
慈善基金会，吸引众多热心乡
贤、企业家、村民踊跃捐资。目
前，已募集1388万元（人民币，下
同）善款。”塔头孙村党总支书
记、村委会主任孙明超说，在建
设敬老院时，数十户村民还主动
捐地，共同谱写了热心公益慈
善、尊老敬老的文明赞歌。

据悉，良忍敬老院总投资
2000 多万元，工程用地面积约
5.98亩，总体建筑面积5359平方
米，建有36间住房，每间房可入
住 2~3名老人。今后，该敬老院
将由东石镇慈善总会下属的晋
江市泓爱养老服务有限公司专
业运营。

“回村捐建一所敬老院是父
亲生前对我的嘱托。”东石乡贤、
上海展志实业集团有限公司总
裁孙晋忠说，父亲孙良忍生前热
心家乡公益事业，并通过言传身
教，教导子孙要心系家乡、回馈
社会。良忍敬老院就是以其名
字命名的。

值得一提的是，多年来，孙
晋忠家族向晋江市慈善总会及
社会各项事业捐赠善款已累计
近 1亿元，他们致富不忘回报家
乡的善举义行备受社会各界赞
誉。

打造中国篮球产业盛会

首届国际篮球博览会今日晋江开幕

单顶百会倒立举哑铃、五棍夹身
悬空千斤顶、手托40斤实心钢球转着
玩、背上驮个成年人做俯卧撑……这
些光是听着都让人惊讶的“武术绝
活”，并非只存在于武侠小说里。在
晋江，有这样一位“武林高手”，他每
天早上都会在八仙山公园将这些“绝
活”练习一番，常常引得附近锻炼的
人忘记了锻炼，围观喝彩。他叫庄地
权，人们惊叹于他的身手不凡，却不
知道他已是一位73岁的老者。

露“绝活”惊艳众人
在晋江梅岭街道桂华苑小区的

晋江市晋台传统武术交流协会练功
场，我们见到了庄地权。眼前的庄地
权身着白色背心，双目炯炯有神、中
等身高、身材健硕、腰杆笔直，手臂上
肌肉透出的力量让人惊叹。

庄地权向我们展示了他的绝活：
单顶百会倒立举哑铃、五棍夹身悬空
千斤顶。只见他用百会穴顶在一根
铁柱上，然后双手撑住地面，双脚一
蹬，便轻松地倒立于铁柱上。铁柱的
直径只有两厘米左右，待调整好身体
与地面垂直后，他便拿起一旁的哑铃
做起倒举运动。

“一下、两下、三下……”随着庄地
权手上哑铃的起落，我们看得紧张万
分，都为老人家捏了一把汗，但表演结
束落地下来的庄地权却觉得这十几下
不算什么，他低头让我们看头顶的百
会穴，只见头顶中间的百会穴已凹下
一个深深的窝，“这个凹下的窝要十几
分钟后才会恢复到平常的样子。”

“今天表演的两个绝活都属于摩
方居上金刚功，刚才做的是单顶百会
倒立举哑铃，这个动作需要二三十年
才能练成。”从十几岁起，庄地权便每
天练习单顶百会半小时左右，每次做
两三组，一组倒立起来都有一二十分

钟。对于普通人来说，倒立一二十分
钟本就是难事，再加上还是倒立在直
径只有一两厘米的铁柱上，这就难上
加难了。但对于庄地权来说，这还不
够，他倒立的时候还要双手举哑铃，
举上七八十下才算完成当天的练习。

“倒立拿东西这个动作是很不容
易的。这两个哑铃有26斤，一个13斤
重。像我们正常站立的时候拿1斤的
力，倒立拿起来就等于四斤的力，26斤
就相当于倒立时有100多斤。”庄地权
说，练习单顶百会倒立举哑铃时，他是
一下一下慢慢练起来的，“先练倒立，
然后再练习举哑铃，几岁就举几下，这
样练习的时候就会有个目标。”

而五棍夹身悬空千斤顶更不简
单，表演时需要五个人分别拿棍子戳
住庄地权，其中两根棍子分别戳在左
右胸部，两根棍子分别戳在左右腹
部，一根棍子戳在胃部，然后五人同
时发力将庄地权顶起来。“这个叫作
千斤顶，力发千钧，这种要练很多年，
二三十年慢慢磨炼才能达到这样的
功力。”庄地权说，刚开始练习这个功
法的时候，他就把一根棍顶在墙上，

然后自己戳、自己撞击，或者拿铁、哑
铃全身拍打，练到后来有功力了，到
了一定境界后就慢慢增加夹棍，从一
根到两根，慢慢三根、四根、五根地增
加。“这个练习不好练，两根以上就必
须有人帮忙。”庄地权说，现在每次练
习都要叫上徒弟、朋友一人顶一根棍
才能完成得了。

“他的这两个绝活，在武术界是
很少见的，我们到各地去交流时，连
武术界同好都要竖拇指赞叹。”晋台
传统武术交流协会会长陈振南说道。

习武60年 每天不间断
“我从 13岁就开始练拳习武，至

今练武已经有六十年了。”庄地权带
我们来到他的工作室，向我们讲述他
与武术的故事。这个工作室位于桂
华苑小区，就在练功场对面。一走进
工作室，就看到墙上挂满了各种荣誉
和证书：在2013年厦门国际武术大赛
上，他表演“五祖内功”获得金奖；在
2014年第三届厦门国际武术大赛上，
他表演头顶百会穴荣获金奖；被授予

“国际武术六段武师”称号……他还

是中国武术协会顾问、泉州市武术协
会第四届委员、晋江市晋台传统武术
交流协会顾问等。

“那时很早就出来讨生活，在学校
门口摆摊卖东西，学生放学后，我就收
摊去练习。”庄地权说，因为从小热爱
武术，他把时间都用于练习上。对于
自己的习武经历，他倒背如流：1963
年，他拜戴碧安为师，习练罗汉拳；
1964年，他拜程文祥为师，习练太祖
拳；1966年，他拜章云柳为师，习练气
功、罗盘手和各项拳技……他铭记每
位恩师的名字和教导，驰而不息，久久
为功。经过长年累月的勤学苦练，庄
地权练就一身真功夫，并在实践中独
创了几门硬功夫，除了单顶百会倒立
举哑铃、五棍夹身悬空千斤顶这两个
绝活，他还可以手托40斤实心钢球转
着玩、背上驮个成年人做俯卧撑……

从13岁开始练武到现在，庄地权
每天都要练习，从不间断。天气晴
好，他就会到户外去练习；遇到刮风
下雨，他便在室内练习。“你别看我现
在在和你们讲话，其实我也在练习
着。”庄地权说，他时刻都在练习提
气，“练习是无处不在的，你们看看我
和你们讲话的时候，胸腔这里是不是
也是用力的?”众人伸手去触碰，果
然，庄地权讲话时，整个胸腔和腹部
肌肉都是坚硬的发力状态。

传承发扬传统武术
现在，庄地权每天都还要去八仙

山锻炼，“夏天 5点多就去，天气转凉
后就五六点去，练到七八点再回来。”
庄地权说，练习惯了，哪天不练就不
自在，而且武术功力是无止境的，没
有坚持练习是不行的。

“虽然他已经 73岁了，但不管是
身体还是心态，都比40多岁的中年人
要好得多。你看他只要一出门，手上

都会带着两个实心钢球把玩练习。”庄
地权的徒弟林照连说道。已是花甲之
年的林照连跟随庄地权学习武术有二
三十年了，他从庄地权身上学到了很
多，“除了武术套路，还有他对武术的
痴迷和坚持都对我影响很大。”

早在上世纪七八十年代，庄地权
便开始教授武术套路了，数十年来，
他教授的学生已有近千人。“我记得
1972年就在沟头教拳了，那个时候都
是白天干活，晚上去教拳。学生很多
都和我年龄相仿，白天要工作，晚上
才有空学习。”庄地权先后在晋江青
阳、罗山、陈埭、磁灶、深沪和南安水
头等地开办武术培训班，培养了一大
批武术爱好者。由于教授的学生太
多，他常常会遇到喊他师父的人，自
己却想不起来在哪里教过。

“去年去香港交流，有个同乡会
的会长跑过来和我合影，说 46年前
跟我练过拳。”庄地权笑呵呵地说
道，“都过了 46年了，我哪里还记得
呀。”虽然不记得了，但庄地权还是
很开心这些弟子记得自己教过的内
容。

中国武术讲究“外练筋骨皮，内练
一口气”，庄地权几十年如一日坚持内
外兼修的同时，也仍悉心地教授弟
子。在八仙山锻炼时，遇到好奇的路
人或者有心想学的，他都会知无不言。

“习武本身就是很好的锻炼方
式，可以强身健体，年轻人多了解多
接触是好事。”庄地权觉得，习武不仅
能弘扬中华武术精神，还能强身健
体。因而，他在晨练的时候，都会有
意识地引导身边的年轻人“操练”起
来，教他们真正“站如松、坐如钟”，让
年轻一代在强身健体的同时切身感
受“非遗”武术文化的传统魅力，“这
是传统的中华文化，要一代又一代传
承并发扬光大。”

倒立举哑铃、霸气千金顶

梅岭73岁庄地权有“绝活”
本报记者 黄海莲

东石塔头孙良忍敬老院投用——

“为了完成父亲的嘱托”
本报记者 许春 秦越


