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本报讯 在第十七个“世界卒中日”及晋江
市社会科学普及宣传周期间，晋江市老年大学
携手市老年学学会、市老年教育理论研究会开
展“识别中风症状，把握宝贵时间”主题科普讲
座，讲座邀请卫生保健班郑明智老师为大家讲
授。

“脑卒中，俗称中风，是威胁老年朋友健康
生活的‘头号杀手’。”讲座中，郑老师围绕脑卒
中形成的常见病因及危害、如何快速又科学识
别脑卒中，降低发病率、复发率、致残率及死亡
率，如何进行脑卒中风险自我评定等方面进行
讲解，并向老年朋友普及干预卒中发生的重要
手段，还着重强调要牢记“BEFAST”口诀、“两个
120”，一旦发现卒中迹象，应马上拨打急救电
话，立刻就医。

讲座过程中，学员们神情专注、认真聆听，
有的拿起纸笔详细记录，有的用手机拍下提示
要点。“学到了很多实用且十分必要的‘救命本
领’”，学员庄茹华表示受益良多。现场还发放
了《人体健康与免疫科普丛书》等三本刊物，进
一步普及老年健康保健知识，根植健康理念。
据悉，晋江市老年大学连续 8年被晋江社科联
授予社会科学普及基地。近年来，学校持续发
挥办学优势，深入落实开展形式多样的互动交
流活动，推动科普宣教工作提质增效。

本报讯 11月，已进入立冬时节，在中国大
地上呈现出不一样的风光，北方冰天雪地，南方
秋高气爽，西北则一片金黄……这个时候，去体
验不同风景、感受不同城市的季节轮换是不错
的选择。记者从晋江各大旅行社了解到，最近
较受关注的出游地有三亚、哈尔滨等。

三亚:感受热带风光
三亚以热带风光著称，游程不会很累。行

程一般为参观当地的植物园、东南亚风情园、鹿
回头风情园、海南茶艺园等等，美丽的热带风光
将使老人完全融进大海、沙滩、阳光的怀抱。对
于北方的朋友来说，这里也是最佳的养老目的
地。一些北方常见的疾病，比如风湿性关节炎、
高血压、哮喘、便秘等，在海南会明显减轻。

哈尔滨：体验冰雪的快乐
有的人想去热带，有的人却向往冰天雪地，

那去哈尔滨准没错。哈尔滨是中国历史文化名
城和国际冰雪文化名城，有“东北小巴黎”“东方
莫斯科”的美名，市内建筑中西合璧、特色鲜明，
圣索菲亚教堂、中央大街等都充满异域色彩。
而飘着雪的哈尔滨仿佛让人置身于童话世界。
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老年健康主题
科普讲座开讲

欢乐出游

看热带风光 赏冰雪名城
老友11月出游胜地推荐

说起自己的“长寿经”，王美娥说，心态乐观很
重要。因此，大家看到她总是笑呵呵的。在采访视
频中，王美娥灿烂的笑容给大家留下深刻印象。网
友@智慧知足常乐说：“老奶奶真好，乐观开朗、笑
容灿烂、满面春风，说话的声音也很好听，让人感到
很温暖！”

看到王奶奶精神矍铄，很多人不相信她已经
107岁高龄了。网友@五政感叹：“老奶奶这个状
态，也就像80岁左右吧。”山西网友@奥黛婷更是惊
叹：“老奶奶看着顶多像70多岁。107岁，还有这么
好的精神头，真好啊！祝奶奶健康平安！”

不少网友表示，王美娥老人状态这么好，她一

定有一个很幸福的家庭，有一群孝顺的孩子。的确
如此。“母亲的心态一直很好。她对我们有很好的
家教，在我们很小的时候，就教我们待人要有礼貌，
要团结兄弟姐妹、友爱朋友。”陈白芬说，“母亲在潜
移默化中也把这种好家风传给了我们，我们兄弟姐
妹之间很团结、很友爱，从来没有吵过架。”

王美娥出生于艰苦的家庭，养育了八个子女，
早期家庭虽然比较困难，但她从无一句怨言，从不
打骂孩子，“做人不要有歹心，什么事情都不要多
想，每天笑笑地过就好了。”每当有人问起自己的

“长寿经”，王美娥总是这样说，朴实的语言、爽朗的
笑声，便是一切最好的回答。

晚晴人物

深沪107岁王美娥：

活到老 美到老 开心到老
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还记得咱厝最长寿老人王美娥吗？10月24日，本报头版刊
登报道《晋江最长寿老人王美娥 107岁还能穿针线》；本报视频号
推出视频《晋江最长寿的老人 爱旅游爱花草 107岁还会做针线
活》，迅速收获读者、网友的广泛关注。王美娥老人乐观的心态、
爽朗的笑声感染了无数读者、网友，来自天南海北的祝福一齐涌
来。评论区里，不仅有北京、广东、浙江、河
南、河北、江苏、青海、香港、澳门等全国各地
网友送上关注和祝福，还收到了来自菲律
宾、柬埔寨等国外网友的点赞和评论。大家
在祝福老人的同时，也都好奇王美娥的长寿
秘诀和日常生活。今天，我们就一起走进王
美娥的生活，去“探秘”她的长寿秘诀。

11月3日是王美娥的生日。这一天，王美娥的子女从四面
八方赶回深沪家中为其庆祝生日，家里热热闹闹了一天，爱热
闹的她跟着待到了晚上 11点多也不感到疲倦。第二天一大
早，她便又早早起床，自己洗漱好，并穿戴得整整齐齐地等着家
人的到来。原来这一天，家人要带她去厦门玩，“好久没出门去
走走了，等这一天等很久了。”王美娥开心地说。

在厦门的两天一夜里，王美娥跟着家人打卡网红景点、吃美
食、看夜景，玩得不亦乐乎。“这次我们一家16个人陪着外婆出来
游玩，她的精力特别好。生日那天忙了一天，在厦门又玩了两天，
可在回家的车上，她比我们都精神。”王美娥的外孙女小苏说道。

“我爱出去玩，到处去走走看看，心情特别好。”王美娥对一切
新鲜事物充满了热情，她常常对儿女们说：“要去哪里吃东西不用
叫我，但是去哪里旅游一定要叫我。”她觉得外面的风景很好看，
有各种新奇的事物。因为知道她喜欢旅游，子女们几乎每年都
要带她出去游玩，她99岁时还和家人一起出游新加坡。“因为
儿子在菲律宾，所以以前每年都会去菲律宾玩。”说起去得最
多的地方，王美娥说那一定是菲律宾了。“我还去了香港、
北京等地方，每个地方都不一样，很新奇。”

强烈的好奇心让王美娥每到一个地方都对任何
东西充满了好奇，她会认真地了解每个地方的特色，
也会品尝当地的美食，“今年她很想出去，现在年纪
大了，远的去不了，就去近的地方，所以我们就趁着
她生日，陪她到厦门走走。”王美娥的女儿陈白芬说，
过去三年，因为疫情原因，母亲一直没出门，总是念叨
着要出去走走，家人就想满足她的心愿，“她喜欢种花
草，我们去新加坡玩的时候就专门带她去植物园里看花
草。她高兴，我们也高兴。”

王美娥爱“美”，爱美丽的衣服、美丽的首饰、美
丽的花草……在她的心里，保持“美”的状态很重
要，“美的东西，让人看着就舒服。”

虽然已经107岁了，但是她还是会去文眉毛，会
为每件衣服搭配相应的首饰，“年纪再大，也要保持
美丽的状态。”每天早上起床，她都要把自己收拾得
整整齐齐的，穿戴好衣服，然后到院子里去给花草
浇水。

让人不可思议的是，107岁的王美娥依旧耳聪
目明，她不仅每天为花草浇水，还能穿针线、包粽
子，做起手工活来，动作又快又准。有一天，家人说
想吃她做的粽子，老人二话不说就忙活了起来，麻
利的动作让人赞叹不已。“外婆不仅会做粽子，还会
做很多传统的闽南糕点，前两年都还在做。”小苏
说，外婆的手很巧，善于做手工活，爱动手爱动脑也
是她的长寿秘诀之一。

保持好奇心 最爱出门旅游看风景

“活到老美到老”善于做手工活

心态乐观最重要

为弘扬中华民族传统美德，树立
尊老、敬老、爱老、助老的社会风气，本
报《晚晴》周刊特别征集有关重阳节的
主题作品，表现形式可以为摄影、绘
画、书法、剪纸等。征集消息发出后，
我们收到了不少老友发送的作品。“才
艺秀”栏目将陆续选登优秀作品，通过
这些作品多角度展示老年人多姿多彩
的晚年生活，从而营造崇文尚艺、尊老
为德、敬老为善、爱老为美、助老为乐
的社会新风。

才艺秀·重阳主题作品选登
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