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亚运健儿“组团”送祝福

晋江市第 60届中小学生田径运动会仪
式感满满，主办方于近日正式发布主题、标
识。其中，本届运动会主题为“文明精神，野
蛮体魄”。

“这一届市中小学生田径运动会将成为
各学校体育教育的观摩台、助推器、能源补给
站，使学生去体懒、去体弱，去‘眼镜化’，使学
生从野蛮中释放强劲的雄风，锻造强健的体
魄，弘扬高尚的体育精神。”晋江市教育局党
组成员，晋江一中党委书记、校长陈燎原对该
主题进行阐释。

开幕式当天，本届运动会的吉祥物“晋
晋”也将惊艳“亮相”。吉祥物头顶奔浪，身着
菩提叶玉兰花纹饰衣裙，右手还高举着火
炬。记者了解到，吉祥物“晋晋”由晋江一中
学生陈欣琪设计。“头顶奔浪，寓意晋江人激
流勇进、爱拼敢赢的精神；身着菩提叶、玉兰
花纹饰衣裙，寓意对绿色生态、人文精神之美
的追求；左手大拇指，既彰显追求卓越精神，
又蕴含点赞欣赏对手的襟怀；右手高举火炬，
既展现青春如火的朝气，又象征科学文明之
光；笑着奔跑姿态，展现青少年强健体魄、热
爱运动、昂扬勃发的精神风貌。”陈欣琪说。

值得一提的是，主办方还为参加本届运
动会的所有运动健儿准备了一份“惊喜”——
邀请在刚刚结束的杭州亚运会上斩获金牌的
晋江籍运动健儿黄芊芊、林超攀、陈情缘、陈芳
佳录制视频，为大家加油。此外，此次在国际
大体联足球世界杯大放异彩的北师大女足、
河海大学男足也“斗阵”为本届晋江市中小学
生田径运动会呐喊助威，送上寄语与祝福。

本报讯（记者 蔡红亮） 11月 3日，
晋江市平山中学组织全体校务委员和年
段长前往晋江一中开展主题教育暨教育
考察学习交流活动。

一行人参观了晋江一中办学成果
展、文化故事馆，高度赞赏晋江一中“学
生第一”办学理念、“素养梯度”目标体
系、“增值评价”评价系统等办学特色，并
就办学历程中的相关细节问题进行交流
询问。

随之进行的圆桌论坛成了一场思想
碰撞。晋江市教育局党组成员，晋江一
中党委书记、校长，华侨中学党总支书
记陈燎原介绍了晋江一中、华侨中学基
本情况、办学理念、教学改革等。平山
中学校务团队聚焦问题导向、目标导
向、价值导向从学校管理、教师发展、学
生培养等三大方面向陈书记提出了多

个困惑点，直指学校办学管理与高质量
发展的堵点、难点、痛点，内容涉及党建
特色工作的开展、学校课程体系的建
设、德育素养阶梯目标的落实、各方面
教育资源的融合、教师内驱力的调动、
学生生涯规划与实践、学生“一日常规”
工作的内化于心、外化于行等问题。陈
燎原以“以问题为导向，理论联系实际”
为切入点进行解答，建议运用哲学思
维，探索出一条适合自身学校高水平、
高质量的发展之路。

“学校的发展需要软硬件两手抓。
我们希望借学校改扩建这个契机，走进
晋江一中，对标名校取真经，为校务管
理团队‘赋能’，探索一条适合平山的管
理之路，创办人民满意的教育。”平山中
学党总支书记许清海介绍，晋江市梅岭
中片区项目已进入全力攻坚全速推进

的新征程，其中，平山中学改扩建项目
有了实质性进展，建成后的平山中学校
园总面积达 89431平方米，预计建成 400
米标准跑道，增加教学楼、食堂、体育馆
等建筑面积达 3万多平方米，初高中班
级数将达 90个班。这不仅是平山中学
办学史上值得记录的里程碑，推动梅岭
教育跨越式、高质量发展，也为晋江中
心城区的教育板块进一步优化迈出重
要一步。

今后，平山中学将紧扣“扩容提
级”主题，一方面与指挥部、教育主管
部门等相关部门对接，规划建设适合
未来学校教育发展的校园；另一方面，
学校将继续从党的建设、制度建设、课
程管理、教育科研、师生素养、学校文
化等方面对标找差，努力创建一级达
标学校。

本报讯（记者 蔡红亮）近日，晋江市中小学校
“5G+专递课堂”试点工作调度会在市教育局二楼视频
会议室召开。

记者了解到，为开好这次调度会，晋江市教育局主
要领导深入一线课堂观摩，并就课程准备、课堂组织等
问题，与学校领导、教师、学生进行交流讨论。

调度会上，晋江市教育局分管领导汇报了全市试点
工作推进情况、存在问题和对策建议。一线教师代表围
绕着“5G+专递课堂”试点工作进行热烈发言。大家讨论
了这一新型教学模式的探索过程，交流了其对学生学习
体验和教师教学模式的影响，分享了在实践中取得的成
果和心得体会,以及在教学和推广过程中存在的困难。

本报讯（记者 蔡红亮） 11月3日，为期六天的晋
江市中小学幼儿园安全管理综合能力提升培训班圆满
落下帷幕。

本次培训聚焦安全管理主题，通过专家讲座、主题
研讨、现场教学、业务考核及总结分享等方式，为晋江
市教育系统安全管理干部“赋能充电”，取得了预期的
效果。

其间，全体学员前往大连市轻工业学校，实地参观
了学校安全教育体验馆，详细了解、察看了体验馆硬件
设施和安全文化建设等情况。在学生“安全教育小讲
师”的指引下，学员们逐一对“模拟灭火体验系统”“急救
模拟体验”“安全绳的结绳方法”等进行了解，现场体验
了VR安全教育体验平台。此外，五个小组还围绕学校
安全管理专题展开热烈的讨论，并分别选派代表上台分
享此次培训的学思感悟。

本报讯（记者 蔡红亮）日前，备受关注的 2024
年泉州中考体育抽（选）考项目确定。

经摇号，最终确定抽考项目为排球（对墙壁垫球）；
抽选考项目为：双手头上前掷实心球、50米跑、1分钟
跳绳，考生从这三个项目中自选两项考试。必考项目
为1000米（男）/800米（女）、200米游泳（不限泳姿），考
生根据性别自行选择一项考试。

据悉，体育中考由体育与健康基本知识考试、身体
素质与运动技能测试两部分组成，总分为 40分，计入
中考总分。其中，《体育与健康基本知识》考试和《道德
与法治》科目同场合卷进行，单独一个模块，考试时间
合计为100分钟，共设16小题，每小题0.25分，全部为
单项选择题。

本报讯（记者 蔡红亮） 11月5日下午，晋江市季
延校友总会第八届校友篮球联赛正式开打。

据悉，本届篮球赛共有 30支参赛球队，根据年龄
段、综合实力等，分为清新组、精英组、雄鹰组三大组
别。比赛定于11月5日—12月2日每周双休日在季延
中学主校区与英墩校区举行。30支代表队，将经过87
场的激烈角逐，决出三大组别的各个名次。

值得一提的是，恰逢首届篮博会将在晋江国际会
展中心举行，热爱篮球运动的季延校友们对此充满
期待。各代表队纷纷表示，将发扬更高、更快、更强
的体育精神，赛出水平、赛出风格、赛出友谊，为篮博
会喝彩。

在一片茂密的森林里，生活着
一只可爱的小兔子，它有着圆圆的
脑袋，大大的耳朵，真是惹人喜
欢！小兔子住在可爱的蘑菇屋里，
生活多姿多彩。一天晚上，它惬意
地躺在绿油油的草地上，抬头看着
繁星，心想:我什么时候才能上天
啊？

第二天早上，小兔子在森林里
散步。这时，一只大雁出现在天空
中，它问小兔子:“你有什么愿望
啊？”“我想上天玩一玩。”小兔子
说。“没问题。”话音刚落，大雁便飞
到了草地上。小兔子欢快地跳到大

雁背上，兴致勃勃地说:“我们出发
吧！”话音未落，它们已经起飞了。
小兔子向空中欢唱的小鸟打招呼，
向棉花糖似的白云问好，向红彤彤
的太阳微笑。过了一会儿，它们顺
利回到了地面。

小兔子谢了大雁后便继续往前
走，走啊走，遇到了狮子国王。狮子
国王带小兔子来到机场。它们俩坐
上了“国王号”专机，飞机在空中飞
行。小兔子觉得自己变成了一只展
翅高飞的雄鹰，在空中翱翔。这时
飞机又降落了。

对狮子国王表达感谢后，小兔

子回到了家，心想:我怎么才能飞得
更高呢？它冥思苦想。这时，小兔
子发现家门口居然搬来了一个庞然
大物，原来是火箭要从这里发射。
小兔子兴奋地冲出家门，来到火箭
发射基地，它开心地登上火箭，火箭
发射了！火箭带着小兔子直冲云
霄，来到了月球。小兔子在月球上
蹦蹦跳跳，玩得不亦乐乎！

小兔子在月球上玩得非常开
心，它终于实现了飞天梦。森林
里的其他动物都觉得小兔子可真
幸运啊！

指导老师 张美月

林钰轩（晋江安海成功中心小学五年2班）

暑假，妈妈带我们到中国最美乡村——江西婺
源旅游。在篁岭景区的时候，妈妈提议乘坐缆车，不
仅可以俯瞰整座大山的风景，还可以省却爬山的疲
惫。我听后高兴得一蹦三尺高，要知道这可是我第一
次坐缆车。

我按捺住激动的心情，翘首以盼缆车的到来。
缆车的车厢是红色的，每个车厢能坐六个大人。远
远地看着车子来了，工作人员迅速打开门让里面的
人出来。我左脚一跨、右脚一蹬，快速进入车厢，生
怕速度慢一点就上不了车。“啪”的一声，门关上了。
缆车缓缓经过了安全网，我的心扑通扑通跳得飞快。

缆车缓慢地前进着，我的心里涌起一股紧张感，
好像要被带入一个全新的世界。低头望去，下面是
万丈深渊，特别是在云雾的笼罩下，显得更加深不见
底。我顿时腿都软了，一手紧紧搂着弟弟，一手紧紧
握住妈妈，闭上眼睛，嘴里念念有词。

过了一会儿，妈妈笑着对我说：“你在念‘阿弥陀
佛’吗？”我有点不好意思。妈妈温柔地拍拍我的手，
轻声安慰我。她告诉我，不要怕，勇敢面对，克服心
中的恐惧。妈妈的话像一道阳光，温暖了我的心。
我鼓起勇气，睁开眼往窗外一望：群山连绵，仿佛波
涛在脚下翻腾；山树茶园，一层层翠绿拾梯而上，郁
郁葱葱；白墙灰瓦，点缀其间，像是山水画中的世外
桃源；夕阳西下，万丈红光冲破天际，呼啸而至。缆
车外的美景奔涌而来，数不胜数。

我的眼睛被大自然的美丽深深地吸引着，不知不
觉中缆车“哐当”一声到了站。缆车之旅，不仅让我欣
赏到大自然的美景，也让我学会了勇敢面对恐惧。

指导老师 王碧花

每每打开《猴王归来》这本书，我
的心情就久久不能平静。一个勇敢、
坚强不屈、虚心求教的金丝猴形象在
我脑海里不断浮现。

《猴王归来》这本书主要讲一只
叫巴石的金丝猴的故事。它的父亲
为了保护它，而被叫松顶的金丝猴用
卑鄙的手段打败了。从此,巴石在心
里暗暗发誓要为父亲报仇。在以后
的日子里，巴石不仅结交了叫蓝月亮

的金丝猴，还一起向“丑八怪”拜师学
艺，学了很多技艺，比如“无影脚”“听
风声”等，虽然很辛苦，但是巴石都咬
牙坚持了下来。最后，学成归来的巴
石带领它的“军队”打败了松顶，成功
地为父亲报仇了。

看到巴石受松顶欺负的片段，
我不禁咬牙切齿，内心如同被麻绳
缠绕，既痛恨松顶，又同情巴石；看
到巴石遇到善良且美丽的蓝月亮，

我非常快乐，仿佛干涸的井重新冒
出汩汩的泉水；当我读到最后，看
到巴石为父亲报仇后，一种欣慰之
感油然而生。我为巴石的成长暗
暗叫好，它终于成了一只名副其实
的猴王！

回头想想，巴石的成功离不开它
的坚持不懈和不屈不挠。

我是一名游泳爱好者，至今已收
获了不少荣誉。回望来路，我在巴石
的经历中领悟到了成功的秘诀——
坚持。

那是一节游泳课，我突然使不上

劲，连蹬了好几次腿都没浮出水
面。我连吃了几口水，小小的泳池
像巨兽的大嘴，即将把我吞噬。爸
爸发现后，第一时间把我拉出水
面。上岸后，我无法克服内心的恐
惧，再也不敢下水，心里只有放弃的
念头。所幸，在教练的引导下，我慢
慢地重新接受游泳，并将它变成了
我的热爱。书中，巴石在面对挑战
与困难时，从来没有退缩过。相反，
它总是积极地寻找解决问题的方
法，并且勇敢地去尝试。这就是战
胜困难的秘诀。自此我领悟了：征

服困难的从来不是躲避，而是积极
寻找方法击破苦难。

古往今来，有多少著名的科学
家、发明家，之所以能取得流传至今
的成就，靠的不仅仅是聪明才智，还
有面对困难时永不低头的决心。爱
迪生用几千次失败换取世人的光
明；邓亚萍把失败转化为动力，苦练
球技，最终站上了世界冠军的领奖
台……

而我，一个五年级学生，也必将
带着坚持，迎接未来的一切挑战。

指导老师 王银银

文明精神 野蛮体魄
晋江市第60届中小学生田径运动会11月8日—11日举行

问道名校取真经
平山中学校务管理团队走进晋江一中考察学习

教育新闻

晋江部署中小学校
“5G+专递课堂”试点工作

晋江教育系统安全管理干部
参加培训“赋能充电”

2024泉州体育中考
抽（选）考项目确定

季延中学校友篮球联赛
火热开打

小记者作品选登

小兔子的飞天梦

坚持

缆车初体验

11月8日—11月11日，由晋江市教育局、晋
江市体育局共同主办的晋江市第60届中小学生
田径运动会，将在晋江一中举行。

记者了解到，本届运动会为期四天，共设8
个组别，累计有91支代表队、1190名中小学生
运动员将在88个项目上展开激烈角逐。

晋江市中小学生田径运动会已成功举
办多届，每一届都能创造出不同的精彩。
究其原因，是多年来晋江坚持“健康第一”
的教育理念，加强和改进新时代学校体育
工作，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增
强体质、健全人格、锤炼意志。

“晋江不断充实体育设施与教师队伍，
不断完善体育教学与课外活动，不断发展
群体活动与运动竞赛，不断推进教学改革
与特色发展，学生文化学习和体育锻炼协
调发展的局面加快推进，学生体质健康达
标优良率整体呈逐年上升趋势。”晋江市
教育局相关负责人提到，全市中小学都能
按照要求开齐开足体育与健康课程，同时
结合各校情况，制定“每天一小时体育锻炼
计划”，确保在校学生每天参加体育锻炼一
小时。

丰富多彩的群体活动与运动竞赛也是
晋江推动校园体育工作发展的一大途径。
晋江坚持广泛开展田径、篮球、排球、游泳、
羽毛球、五祖拳等项目的课余训练，有效推

动群众性体育活动开展。注重竞技比赛，
每学期各中小学举办田径运动会、体育趣
味运动会、体育节、传统篮球联赛、排球联
赛和足球联赛等群体性比赛，全市每年
联合举办中小学生田径运动会、篮球赛、
足球赛等，以此不断发现培养竞技体育
后备人才。近几年，晋江运动健儿更是
在泉州市级比赛中屡获佳绩，整体成绩
列全市前列。

此外，晋江还坚持体育教学改革的全
面研究，注重开发和创新体育教育教学资
源，不断提高学校体育科学化水平。与此
同时，鼓励各校因校制宜，创新发展传统特
色项目，构建“一校一品”“一校多品”特色
发展模式。目前,全市全国学校体育工作示
范校1所、省级体育传统项目学校15所、泉
州市级体育传统项目学校 17所、县（市）级
体育传统项目学校 22所，泉州市级训练基
地 2个、晋江市级训练基地 7个。另外，还
有 19所学校入选“全国青少年校园足球特
色学校”。

“我们希望借助这次全市中小学生田
径运动会，传播科学的体育观、教育观、人
才观、健康观，引导家长支持学生参加体
育锻炼，营造全社会关心支持学校体育的
良好氛围，共同为青少年学生的健康成长
创造有利条件。”晋江市教育局相关负责
人说。

据悉，新年度，晋江市教育局将坚持问
题导向、系统思维，按照“六个一”的工作思
路（即坚持“健康第一”的教育理念，落实

“每天校内体锻一小时”的基本要求，指导
各中小学开展一项全员参与的普及性运动
项目，推广一项中华传统体育项目，探索一
套小初高一体化的竞技体育后备人才培养
模式，办好一场集理论研讨、展示交流、竞
技比赛等为一体的体育盛事），深化改革探
索，建机制，抓亮点，让所有学校、学生动起
来，扎实推进学校体育取得新发展新突破。

多渠道多举措 让所有学校、学生动起来

王垚璋（晋江新塘沙塘中心小学五年1班）

黄炜宸（晋江市第二实验小学三年4班）

朱婷茹(晋江市安海中心小学培基校区五年8班) 指导老师 苏红罕

本报记者 蔡红亮
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