
清 晨 的
五里桥畔，人们总

能看到一个矫健的身
影，瘦小的身体灵活地舞动

着，手里的健身球快速地旋转，
与他融为一体。他就是晋江市老年

大学健身球班的老师许宝健，今年已 68
岁。

1956年出生的许宝健从事推拿正骨
40多年，是安海远近闻名的推拿正骨师。
推拿正骨医师怎么会成为老年大学里的
老师呢？这还得从他的爱好说起。

许宝健从小喜欢运动，小时候便
跟着师傅学习拳术。后来去当兵，锻
炼更是每天不落。退伍回乡后，他在师
傅的带领下走向了推拿正骨的道路，虽
然工作很忙，但他还是每天抽空运动。
因为出色的运动技能，许宝健被调到了
晋江市老年体育协会，协助做一些与
老年人体育相关的工作，这一做就是
六七年。这段经历让他接触到了更多
的运动知识，也遇到了他最爱的运动
项目之一——健身球。

“我在老体协的时候第一次接触到健
身球这项运动，觉得很有趣。”许宝健说，
健身球甩动起来很有节奏感，配合音乐律

动起来，既可健身又可娱乐。而且，有着
40多年推拿正骨经验的他发现，健身球可
以和人体穴位很好地结合起来，甩动健身
球的每一下都可以敲打到合适的穴位。
这个发现让他更加喜欢健身球，自己每天
不停地学习和摸索，“健身球有一定的套
路，每套套路都不同，每年也都会变化，所
以要不断地学习。”

于是，2019年，他参加了省里举办的
“健身球操裁判员教练员晋级培训班”，并
取得了合格证。本着“活到老学到老”的
理念，许宝健又于 2020年参加了省老年
人操舞编培训班、2021年参加省老年人健
身球操规定套路推广培训班。

渐渐的，人们都知道许宝健“健身球
很厉害”。2021年，晋江市老年大学专门
聘请他成为健身球班的老师。“我原来也
是老年大学的学员，学习舞蹈之类的，没
想到现在从学员变成了老师。”许宝健说，
从学员变成老师，觉得压力一下就变大
了。为了备课，他常常早上5点就起床练
习套路，“健身球操从第十套到现在的第
十五套，每一套动作都要自己先练习先熟
悉了，再教给学生。”因为一周只有一次
课，为了让学生们回家也能练习，他就自
己录制示范教材，从正面全套动作，到分
动作解析，自己演示自己录制，“找一个三
脚架架着手机，然后就在安平桥公园里找
一个开阔的场地自己一个动作一个动作
地做。”

现在，许宝健班上有 40多人，他的目
标是要让全部的学员都能上台表演。这
并不是件容易的事，因为学生的年龄不

一，五六十岁的居多，70多岁，甚至 80多
岁的也有。“推拿正骨要了解人体的穴位，
我就在教学过程中把穴位知识教给学员，
让他们慢慢学，这样既能学到健身球知识
又能学到穴位知识。一些岁数大的学员，
我还会单独再教，希望他们都能掌握这项
运动。”

为了让更多人认识健身球这项运动，
许宝健还组织学员每周日到祖昌体育馆
的广场上去练习，“每天早上 8时到 9时，
我们都会去广场上练习。周末早上锻炼
的人多，这样会吸引更多人的关注，让他
们觉得健身球这个运动挺有趣的。”许宝
健说，这个练习队从一开始的 10多人变
成了现在的20多人。

如今，许宝健把大多数时间都用在了
上课和公益演出上，周一上午是他上课的
时间，周二早上则参加学校艺术团的排
练，平时有演出的话，日常就要加练。每
天，他从安海坐公交车到学校上课，花在
路上的时间来回就要2个小时，但是他乐
此不疲。

喜欢运动，喜欢学习，让他从学员变
成老师，也让他在晚年收获了许多成就：
他在第一届“健晨杯”老年剑拳操舞全国
公益大赛总决赛中获得优秀表演奖；他参
与表演的《歌唱祖国》《哈达献给解放军》
等舞蹈获得了全国大奖……对于忙碌的
晚年生活，许宝健说：“活到老，学到老。
活到老，运动到老。我很高兴能经常参加
各种比赛、宣传晋江老年人的活力，也很
荣幸可以成为老师，和那么多的老年学员
一起学习健身。”

设计说明：本方案采用现代
风格，注重空间布局和功能性，强
调开放式设计，打破传统隔断，将
各个功能区域有机地连接在一
起，使得空间更加开阔自由，增加
了室内采光和通风效果。

客厅空间大量采用低饱和度
色调，搭配隐藏的照明方式，让光
线与空间相得益彰，温雅又极具
质感。右侧的窗户让更多的自然
光线进入室内，让客厅空间更加
宽敞明亮。在简约舒适的空间
里，以浅灰色布艺沙发搭配米色
地毯与质感的圆形茶几，为空间
增添一抹色彩。

主卧空间，同样以简约木色
与白色搭配，白色为主的空间布
局整洁又明亮，浅灰色床体的融
合更加高级，温馨有序中又暗藏
收纳。在次卧的空间里，沿用了
主卧的色彩设计，用简单温馨的
白色装点整个空间，避免了艳丽
的色彩损伤视力，同时营造了温
馨的氛围。大开窗的设计保证了
室内光线的充足。

利用自然光线打造简约现代风

本报讯 10月 28日至 11月 12日，居然之家晋江
店开启“双十一”活动，优惠多多、豪礼不停，多重活动
让市民直呼惊喜。

据介绍，10月 28日至 11月 12日，顾客只需购买
9.9元狂欢卡，即可凭卡在居然之家晋江店签到领取1
张宝马2万首付抽奖券及营养粥米一份，前200名还可
多领取1.8升玉米油一桶。此外，顾客至居然之家消费
使用“云闪付APP”支付享受3000元立减300元。顾客
凭狂欢卡及销售合同，单笔合同实际交款满3000元以
上，联购 2个品类返 300元现金通用券；联购 3个品类
返500元现金通用券，总奖池达10万元。此外，实际交
款满3000元以上即可参加摇骰子返通用券活动，赢千
元大奖。

据悉，活动期间下单的顾客，实际交款每满 1000
元可获得一张抽奖券，2000元获得两张抽奖券，以此
类推，上不封顶，11月12日19:00抽出宝马2万首付款
及30个千元现金。

资讯

居然之家开启
“双十一”活动

本报讯 10月27日，为期3天半的华浔2023年全
国经理培训大会在上海同济大学圆满落幕。同济大学
继续教育学院副院长考书健，华浔集团领导及来自华
浔200多个直营公司的经理出席本次结业典礼。结业
典礼由泉州大区副总经理吴文华主持。

据悉，本次华浔全国经理培训大会以培训班的形
式，为全国经理们搭建学习、交流、合作、成长的平台，
邀请行业内知名专家和经验丰富的华浔管理精英，向
参会的华浔家人们分享了最新的行业动态和成功经
验，内容涵盖了市场营销与品牌战略、探索整装模式、
工程营销、工人管理与企业内部管理等多个主题，通过
讲座、论坛、案例分析及互动交流等形式，与会经理们
深入交流探讨。

华浔集团董事长、总裁夏振华表示，在为期3天半
的培训中，大家从战略、绩效、团队及财务管理等层面
进行了深入的学习和思考。通过深入学习，华浔家人
们开拓了创新思维，拓宽了业务视野，管理和领导层面
的专业素养也得到了提高。

华浔举行
全国经理培训大会

本报讯 10月 26日，晋江罗山街道梧垵社区老年
人协会组织社区老人体验厦门一日游高铁之旅，感受
城市日新月异的变化。当天，52名老人从泉州南站乘
坐高铁到达厦门，参观了集美学村、陈嘉庚故居、万石
植物园、厦门环岛路等景点。“大家最激动、最感慨的就
是，社会发展太快了。我们从泉州南站坐车到厦门北
站，才用了 18分钟，大家都说太快了。”梧垵社区老年
人协会会长陈炳胜介绍，泉州南站高铁的开通让大家
体验了不一样的“速度”，开阔了眼界。“老人也要经常
走出去，和社会接轨，接触新鲜事物，了解社会的发展，
感受城市的变化。”陈炳胜表示，未来，梧垵社区老年
人协会还将组织更多活动，丰富老年朋友的晚年生活。

罗山梧垵52名老人
体验高铁之旅
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《晚晴》重阳节特别策划

最美夕阳红 60+的生活也精彩

家庭装修，设计是重中之重，可以说设计是装修的“灵魂”所在。好的设计方案可以让房子更出彩，也能让房子的功能更齐全。《爱家》版推出《经典设计》栏目，
以本地各楼盘户型为样本，聚焦优秀设计方案，力求在装修者与设计师之间搭建一座沟通的桥梁：一方面为读者朋友们提供多种经典设计方案供装修时参考，另一
方面也为设计师们提供一个展示才华和个性的平台。

经典设计

本报讯 近日，中国老年大学协会远程教育工作
委员会发布《关于第三批全国老年远程教育优秀学习
收视点评选结果的通知》，晋江市安海镇仁寿村老年学
校、东石镇梅峰村老年学校获评全国老年远程教育优
秀学习收视点。

据悉，在老年远程教育工作进程中，晋江各村（社
区）将继续推进线上线下一体化教学，丰富老年远程教
育资源的供给，提升老年教育的现代化水平。

晋江两个老年学校
获评全国优秀学习收视点

本版由本报记者黄海莲采写

设计单位：华浔品味装饰 设计师：熊浩
设计风格：现代 小区：中南禧樾院
建筑面积：128平方米


