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本报讯 此前各银行承诺的落实惠企利民举措已
有了新进展。日前，中国工商银行、中国农业银行、中
国银行、中国建设银行、交通银行等银行相继发布公告
称，在继续实施已有减费让利政策的基础上，积极推出
惠企利民措施，进一步减轻实体经济经营成本和金融
消费者负担。

中国银行在“关于减免服务收费提升服务质效的
公告”中表示，该行自10月31日起，进一步推出惠企利
民措施，加大减费让利力度，提高金融服务质效，降低
市场主体经营成本，提升人民群众金融消费体验。一
是取消银行承兑汇票工本费、商业承兑汇票工本费；二
是继续保持较低的银行承兑汇票手续费费率水平，按
票面金额的 0.05%收取；三是继续免收个人存款账户
对账单打印费；四是对安全认证工具工本费实施成本
定价的适用客户范围从小微及个体工商户扩大到全体
客户，并自2024年1月1日起对个人客户实行免费；五
是综合提升信用卡服务质效，继续为持卡人提供免费
的信用卡交易提醒及余额变动通知服务，在继续免收
持卡人转出信用卡溢缴款至境内本人本行本地账户手
续费的基础上，免收转出至境内本人本行异地账户手
续费，继续提供信用卡年费补刷机制，继续提供信用卡
容时服务，并于11月底前提升容差服务限额至100元。

记者发现，各银行的减费让利基本参照中国银行
业协会发布的《关于调整银行部分服务价格提升服
务质效的倡议书》中的相关号召执行，各银行略有差
异，仅在“综合提升信用卡服务质效”这一方面有着
一定不同。

例如，工商银行表示，继续为持卡人提供免费的信
用卡交易提醒及余额变动通知服务，继续提供信用卡普
卡和金卡年费补刷服务，对满足一定条件（含交易金额、
交易笔数等）即可减免年费的信用卡普卡和金卡产品，
持卡人在年费产生后致电该行电话银行申请，消费满5
次（或累计满5000元）并按照账单正常还款后，可退还
最近一期已扣收的年费。农业银行则表示，自2023年
10月31日起，继续提供信用卡普卡和金卡年费补刷机
制，对信用卡普卡和金卡产品，持卡人在年费产生后致
电信用卡客服热线申请，并在2个月内消费达标（含交
易金额及交易笔数），即可返还相应年费金额。

假冒官方、远程欺诈、AI换脸……近年来，电信金
融骗局层出不穷，不少人也因此上当受骗。近日，国家
金融监督管理总局深圳监管局发布案例提示，提醒广大
金融消费者，始终保持警惕之心，防范电信金融诈骗。

多种骗局请认清
案例显示：王某于近日接到一名自称“京东客服”

的陌生人来电，对方告知其京东账户内的信贷额度不
符合监管要求，需要注销，否则影响个人征信。随后，
王某被诱导安装App进入视频通话、开启屏幕共享，并
按照所谓的“注销提示”进行个人存款提取、线上贷款
申请、资金转账等操作，至其家人发现制止时，已有70
余万元转入对方个人账户。

此类案件，实际上是假冒平台工作人员的诈骗分
子，通过歪曲监管政策、渲染危害后果，诱骗消费者将
钱款转入诈骗分子银行账户。类似骗局还有以下几种

“套路”：
一是假冒官方装权威。诈骗分子往往声称是监管

部门、银行、保险机构及京东等平台公司的客服人员，
编造利率调整、额度违规、服务收费、官方回款账户等
虚假事项，而后以“转账后才能成功注销”“回款前要缴
纳保证金”等理由诱使消费者听从指引向其转账。

二是真真假假混视听。诈骗分子以消费者正常办
理的金融业务为切口，首先询问是否办理过助学贷款、
信用贷款或购买保险等，甚至主动向消费者提供查询
的方法和路径，设法使消费者放松警惕，骗取消费者信
任，然后谎称“校园贷款记录不注销影响个人征信”“贷
款利率不调整涉及违规”等，利用消费者紧张急切的心
理，诱使消费者转账操作。

三是共享屏幕窃信息。诈骗分子假借“远程指导”
为名，诱导消费者下载、使用线上会议软件并共享屏
幕。屏幕共享功能一旦开启，诈骗分子可以实时掌握
消费者在手机上的所有操作，轻而易举地看到消费者
的银行卡卡号、输入的密码、收到的验证码等重要信
息，并利用相关信息进行转账操作，盗取消费者银行账
户内的资金。

不向陌生账户转账
防范电信金融诈骗，广大金融消费者应牢固树立

防诈反骗意识，接到陌生电话，或是陌生人员添加成为
微信、QQ等好友，要多留一个心眼，提高警惕。安装

“国家反诈中心”手机App，通过软件内“来电预警、身
份核实”等功能阻断诈骗分子的通联或获取诈骗预警
信息。

凡遇自称官方客服人员的，在通话结束后，一定要
自行登录相关机构官方网站或者拨打官方客服电话进
行信息核验，特别是涉及金融政策和资金交易的，务必
打起十二分精神，把信息核实清楚，必要时可直接求助
公安机关。亲朋好友通过语音消息、视频电话借钱、转
账的，要通过主动拨打手机、当面核实等多渠道核实。

同时，要妥善保管好身份证号码、家庭住址、银行
卡号、密码等个人重要敏感信息，不随意将短信验证码
告诉其他人。通过正规的渠道获取金融服务，不点击
不明链接、不下载不明软件、不扫描不明二维码。

诈骗分子为骗取资金，会想尽办法，编造各种理
由，诱导消费者将钱款转至他们的个人银行账户。消
费者的资金到账后，诈骗分子会立即分批转出，并多层
转手，让流水去向难以追踪。不向陌生账户转账，尤其
是不向陌生个人账户转账，能够极大程度保护自身财
产权益。消费者如若遭遇电信金融诈骗致使财物损
失，请第一时间报警，并保存好聊天记录、通话录音、交
易截屏等证据。

都说减肥是一个永恒的话题，很多人不是正在减肥，
就是在减肥的路上。然而，究竟要如何科学有效减肥？
很多人其实并不知道，为此，本报记者特搜罗一份科学减
肥指南供广大小伙伴参考。

减肥不是节食
很多人一说到减肥就要节食，其实这是不对的。“减

肥不是一味地节食，减肥要科学有序地减。”泉州医高专
附属人民医院主治医师、泉州市营养健康协会专家委员
陈宜阳介绍，想减肥，除了要远离高脂高糖高能量的食
品，如各种零食、点心、甜饮、冷饮、油炸食品等，还要保证
维生素、矿物质、膳食纤维等营养素的供应，以帮助人体

“排掉”多余的糖和脂肪。
有的人为了减肥，这种食物也不吃，那种食物也不

吃，只吃单一的食物，这样容易造成营养不良。由于现代
人吃的食物比较精细，而精细饮食容易缺乏全谷物中富
含的B族维生素的摄入，包括维生素B1、维生素B2等。
这些维生素与碳水化合物、蛋白质、脂肪等物质在体内的
分解和产生能量密切相关。“减肥最重要的是减少碳水化
合物的摄入，比如米饭、馒头、面条等要减少摄入量。”陈
宜阳表示，优质蛋白质是促进肌肉生长的物质基础，因为
肌肉的主要成分就是蛋白质。充足的优质蛋白质摄入，
可以促进肌肉的合成，提高运动的能力，进而促进运动减
肥的效果。

日常生活中，要多摄入富含优质蛋白质的食物，例如
瘦肉、水产、蛋、奶制品、大豆制品等。同时，可以用高纤
维食物代替蛋糕，比如黄瓜、西红柿、胡萝卜这些能够生
吃的蔬菜类，含有较多的膳食纤维和水分。蔬菜体积大
但能量低，多吃点也不用担心能量摄入过多，却能够提供
饱腹感。

饮食均衡配合运动控制
陈宜阳表示，正确的减肥方式主要应该控制好两个

“量”，即运动量和摄入量。只有合理控制好这两样，保持
一个健康的身体状态，减肥才能事半功倍。

运动方面，可以先简单再难。比如可以先进行简单
的运动，如散步、上下楼梯、从事家务劳动、腹部按摩等，
再逐渐进行慢跑、骑自行车、划船，继而举哑铃、做仰卧起
坐、游泳、登山、郊游等。此外，先小运动量后大运动量。
开始进行运动时量要小，每日早、中、晚各进行 15分钟，
继而延长至30分钟乃至1小时。工作繁忙又不愿外出的
朋友，可以利用家庭或工作环境加以活动，如扫地、搬椅
子、上下楼梯等。当然，还可以通过步行、慢跑、爬坡、骑
自行车、打太极拳、练八段锦等。体质较好者，还可以做
仰卧起坐、腹部机械按摩等，可减少腹部脂肪。

此外，很多人觉得主食含有很多碳水化合物，因此，不
少人晚餐不吃主食，只吃蔬菜和水果。但是，蔬菜和水果中
的营养毕竟较单一，为了满足饱腹感反而会吃得更多，最终
导致营养失衡。陈宜阳表示，晚餐应该少吃，但不能不吃，
并且应以清淡的食物为主。当然，这期间还要保持健康的
生活方式，比如规律作息、不熬夜、戒烟、限酒等。

品质好坏与这些因素有关

“单丛茶与岩茶具有相似处，那
就是不同产区的单丛具有不同特
点。”林时贤表示，不同地区的单丛茶
有着不同的特色和风味。例如，潮安
县的凤凰山单丛茶具有花香浓郁、滋
味甘醇的特点；湘桥区的单丛茶则具
有香气高长、汤色橙黄明亮的特点；
而饶平县的单丛茶则以叶底明亮、香
气纯正著称。好品质的单丛茶的采
摘时间通常在春季，单丛的制作工艺
与岩茶一样，需要经过焙火。传统做
法为三道火才定型出成品，因此有

“春做秋收”一说。
很多消费者关注单丛的品质，那

么其品质主要与哪些因素有关？“单丛
品质与树龄、海拔、工艺等有关。”林时

贤表示，一般来说，茶树树龄越高，种
植位置越靠近山顶，其生产的茶叶品
质越好。据了解，生产海拔在 600米
以上的凤凰单丛山韵更明显，而且海
拔越高山韵越足。这是因为高海拔茶
区云雾多、昼夜温差大、空气湿度大，
有利于茶质的合成。

据介绍，凤凰单丛分为春茶、夏
茶、秋茶、冬茶。春茶内含物质丰富，
滋味浓厚、香气清高，品质最好；夏天
气温偏高、使茶多酚含量过高，因而凤
凰单丛夏茶滋味苦涩、香气寡淡，品质
最次；秋季昼夜温差大，利于花果香型
物质的累积，但内含物质含量不如春
茶丰富，因此凤凰单丛秋茶香气更高
扬，但滋味略单薄，耐泡度不如春茶；
冬茶也叫雪片，香气迷人、汤汁清爽，
深受新茶客欢迎。

红酒逐渐受青睐

近年来，消费者餐桌上的酒也开
始发生变化，红酒凭借多种营养保健
的功效，深受不少小伙伴的喜爱。“这
些年来，到店购买红酒的消费者逐渐
增多。”宁夏罗山红粉佳荣酒庄董事长
姚金凤表示，由于红酒甘甜醇美，滋味
柔和、爽口，回味绵长，赢得不少消费
者青睐。目前，店里销售的红酒均来
自中国葡萄酒第一镇——红寺堡。据
悉，坐落于红寺堡国家生态自然保护
区罗山脚下的红粉佳荣酒庄拥有万亩
葡萄种植基地，是一个集葡萄酒酿造、
旅游观光和葡萄酒文化于一体的大型
现代化、庄园式葡萄酒产区明星酒庄，
其盛产的葡萄酒酒水品质上乘、口感
柔顺，有着不少回头客。

“都说适量饮用红酒对身体有好
处，因此，我每天都会适当喝一点红
酒。”消费者林晓玲告诉记者，红酒含
有一定量的维生素、矿物质、多酚和单
宁类化合物等，适量饮用对人体具有
多种营养保健作用。随着人们生活水
平的不断提高，可供选择的葡萄酒也
越来越多，不同国家、产地、品种的葡
萄酒琳琅满目，一瓶葡萄酒的价格也
从几十元到几百元不等。

选购需注意
面对市面上各种各样的红酒，消

费者该如何选择？

姚金凤告诉记者，小伙伴在选购
红酒时要认真阅读标签。选购红酒
时要了解商标标签的内容，包括产品
名称、配料表、净含量、纯汁含量、酒
精度、糖度、厂名、厂址、生产日期、保
质期、产品标准代号等。同时，消费
者应尽量选购标注了葡萄品种的纯
汁葡萄酒，这样的葡萄酒质量更有保
障。此外，要观察颜色。质量好的红
酒应该是通体清亮透明，没有沉淀和
浑浊，深颜色的酒可以不透明，但是
色泽要自然、悦目。如果颜色发乌，
没有光泽和亮度，或者颜色与酒名不
符，没有自然感，或者颜色艳丽，有明
显的人工色素感，就说明酒的质量有
问题，应谨慎购买。

在储藏方面，葡萄酒理想的储藏
温度通常在 12℃~18℃左右，湿度在
60%~70%之间，并保持自然通风。葡
萄酒开启后最好尽快喝完，切勿将喝
剩的残酒倒回瓶中。应特别注意避
光、防震。特别提醒，很多人会将葡萄
酒瓶直立放置，这样放置容易变质，其
实未打开的葡萄酒最好倒立放置，短
时间不喝的葡萄酒过一段时间转动一
下瓶身，这样能使葡萄酒保持味道醇

香。在饮酒时，第一口要多喝一些，不
要马上吞下，而要在嘴里转一圈再咽
下，这是细细品味、鉴别红酒口感好坏
的重要过程。

这些知识要记牢
对红酒有关注的人都知道，人

们在倒红酒的时候都不会倒满，通
常都只倒三分之一左右，那么，为什
么倒红酒不倒满，有什么注意事
项？姚金凤告诉记者，红酒是有生
命的，在其开瓶倒入杯中后便开始
慢慢苏醒，而让它苏醒的就是空气，
若一次性倒太多，红酒与空气的接触
面积就会很小，也就不利于其苏醒。
一般来说，红酒倒三分之一，这样可
以使酒杯内留有足够的空间，使酒杯
内保持充裕的酒气，当你品酒的时
候，鼻子会先闻到酒杯内的香气，会
让你心旷神怡。另外，大家都知道喝
红酒时要摇晃酒杯，让其与空气更
多地接触，如果倒得太满则无法摇
杯，更无法观察挂杯现象。当然，还
有更重要的原因，就是便于观色，很
多人通过红酒颜色来对其进行年份
的判断。

单丛渐受青睐

小众茶如何泡出好味道？

秋意浓 品味红酒秋季减肥
这些事项你做对了吗？

本周起开始实施
各大银行落实
惠企利民举措

理财课堂

当心！
别掉入这些金融陷阱

本版由本报记者唐淑红、陈荣汉采写

细心的茶友会发现，近来

单丛逐渐走进大家的视野，

备受大家的关注。尤其是单

丛鸭屎香等，更是深受广大

年轻消费者的青睐。那么，

究竟何为单丛，它又有何独

特的魅力？为此，本报记者

特意采访国家一级评茶师 、

晋江铁观音特邀评委 、咱厝

资深老茶收藏玩家林时贤来

聊聊关于单丛的那些事。

集各种香味于一体的茶叶

“凤凰单丛茶凭借独特的口感和
香气，深受茶叶爱好者的喜爱。”林时
贤告诉记者，单丛茶产自广东潮州地
区，具有形美、色翠、味甘、香郁的特
点，是介于全发酵的红茶与不发酵的
绿茶之间的半发酵乌龙茶，其制作工
艺与闽北乌龙茶相似，具有少包揉多
烘焙等特点。单丛茶成品茶既有绿
茶的清香，又有红茶的浓厚滋味，是
集花香、蜜香、果香、茶香于一体的浓
香型茶叶。

“单丛具有 17 种香型、94 种不
同品种。”林时贤说道，如今网络上
提到的单丛鸭屎香只是其中一种香
型。为何单丛鸭屎香备受广大消费
者青睐？不少茶友表示，很多人一
听到茶叶有鸭屎香，就特别想要买
来试试，因此，近来鸭屎香的单丛比
较流行。说到鸭屎香单丛受欢迎的
原因，林时贤表示，这有可能是因为

“鸭屎”两个字比较独特另类，因而
受青睐。鸭屎香型属清香（飘香）
茶，焙火较轻，新茶客与年轻人比较
喜欢，老茶客更钟情三道焙火的蜜
兰香型茶。

冲泡方法需注意

此 外 ，冲 泡 单 丛 需 要 注 意 什
么？林时贤表示，冲泡单丛要注意
水温。一般来说，水温应该在 100℃
左右。如果水温太低，茶叶的味道
和香气就无法充分释放，因此，控

制水温非常重要。因为很多人喝
单丛都是追求香味，冲泡时水温要
达到沸点才能激发单丛的内在物
质。

此外，冲泡的器皿可用白瓷盖碗
或壶，喝的茶杯要用又小又薄的白瓷
杯，因为这样才能聚香味。

随着广大消费者生活
水平的提高，红酒逐渐成为
消费者青睐的对象。都说
适当饮用红酒既能美容养
颜，又能软化血管。那么，
在秋季饮用红酒又有什么
讲究和注意事项呢？下面，
我们来听听咱厝红酒达人
怎么说。


