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秋天是个充满期待的季节，

令人心生诸多美好。日前，由本

报发起的“我和秋天有个约会”主

题活动一经发布，后台便收到数

百条投稿信息。和家人一同走出

户外，或漫步安平古桥，或在公园

草地撒欢……一起来看看孩子们

精彩的投稿花絮！

萌娃趣分享 邂逅小时光

日前，晋江市艺术实验幼儿园特
邀陈村消防救援站消防员走进幼儿
园，为孩子们带来了一次生动的消防
安全教育及演练活动。活动中，每个
孩子都零距离地接触了消防车，学习
了消防知识，增强了自我保护意识和
安全自救能力。

“快看，是消防车，还有消防员叔
叔！”当红色的消防车缓缓驶入操场
时，孩子们不禁发出激动的欢呼声。
一场别开生面的消防安全教育活动，

圆了孩子们的消防梦。活动现场，消
防员叔叔为孩子们展开了救援情景模
拟演练，小朋友们又发出一阵阵惊叹
声。随后，在消防员叔叔的讲解下，孩
子们认识了各种消防工具，并学习了
消防安全知识。

值得一提的是，消防员叔叔还为
孩子们讲解了消防车上携带的消防工
具。“哇，消防车里的东西真多！”孩子
们不仅有机会零距离地参观消防车，
还和消防车、消防员叔叔们一起合影。

据了解，该园还开展了消防演练
活动。随着警报声响起，各班教师按
照预案明确分工，以班级为单位，分方
向、按路线向安全出口进行应急安全
疏散。撤离到安全地带后，各班级教
师迅速维持好班级秩序，并及时清点
班级人数，汇报疏散情况，确保每位幼
儿都已安全撤离，无幼儿遗漏。此次
活动，不仅增强了该园师幼的消防安
全防范意识，还提高了师幼火灾预防、
火场自救及逃生的能力。

五彩驿站

多彩研学在路上下周，我们将迎来“立冬”节气，这也标志着冬天正
式入场。随着气温逐渐下降，家长朋友们如何从穿衣、
饮食等方面为孩子做好保健呢？一起来看看本期“亲
子健康”分享的干货吧！

关注气温变化
眼下，虽然咱厝天气仍在20℃徘徊，但早晚气温较

低。家长可在早晚时，及时为孩子添加衣服，以免引发
感冒。比如，2~3岁的孩子可以穿纯棉贴身的衣裤；3
岁以上的孩子，由于经常运动，适合穿脱方便的洋葱式
穿衣法。对于体质较弱的孩子，注意肚子、手脚、背部
的保暖。

值得注意的是，当季不要给孩子穿得过于保暖，孩
子稍微运动一下就容易出汗，那样反倒容易着凉感
冒。在衣服材质的选择上，尽量不要给孩子穿化纤衣
服，因为化纤衣服易产生静电，会加重皮肤的干燥，而
且化纤衣服不透气。

进补循序渐进
再过一周，将迎来“立冬”时节。那么，除了多吃富

含维生素食物外，还可以准备一些当季的新鲜食材，助
力孩子健康成长。比如，冬季里常见的白萝卜、板栗、
山药、莲藕、南瓜等。家长朋友可以用萝卜、山药炖汤，
还可以煮板栗粥等，在降温的日子里来碗热乎乎的汤，
美哉！

值得一提的是，立冬后进补需要有个循序渐进的
过程，不能大补。如果实在想吃，在做法上可选择清
炖，比如羊肉炖萝卜、萝卜老鸭汤、清炖牛腩汤等。那
么，在进补的时节还能多吃水果吗？其实，立冬过后家
长可以将水果做熟了再吃，比如水果汤、水果派等，不
仅吃起来更暖和更香甜，对孩子的肠胃也更友好。

养成良好习惯
步入深秋，凉风阵阵。稍不留心，孩子就容易受

凉、流鼻涕。对此，家长可在早晚时，多为孩子备件防
风外套。如果不小心患上感冒，家长可以为孩子随身
准备一包小纸巾，引导孩子正确地用纸巾擦拭鼻涕，以
免用手或衣角擦拭，养成良好的卫生习惯。此外，记得
勤洗手、不乱摸鼻子、眼睛等。

除此之外，家长朋友们还要注意防范季节过渡时
的一些高发疾病。比如支原体肺炎、流感、腹泻等。在
日常生活中，减少到人群密集的地方去，注意保持个人
卫生，遵守“咳嗽礼仪”；鼓励孩子早睡早起，保持充足
的睡眠，增强身体免疫力；此外，适当的户外运动，能够
增强孩子对外界环境的适应能力，帮助孩子预防疾病。

“立冬”将至
这些保健干货请收好

为跟咱厝的小朋友进行互动，“绘本阅读”栏目每
周都将分享一位宝贝的绘本阅读花絮，如果你家宝贝
喜欢阅读，甚至喜欢讲述自己喜爱的故事，就来加入我
们吧！家长可以用手机拍摄孩子精彩的阅读过程，发
送至“晋江经济报亲子驿站”后台，我们将选取优秀作
品刊发。

本期绘本：《诗人胖小猪》
绘本介绍：该绘本讲的是一只胖小猪寻找自身价

值的故事。胖小猪试着帮小狗巡逻、帮小牛挤奶、帮小
羊梳理羊毛，但是这些事情他都做不好。不过，胖小猪
没有放弃，最终他找到自己的优点——作诗，大家都喜
欢胖小猪作的诗！

讲述人：沈荣燊
所在幼儿园：晋江市梅岭街道桂华中心幼儿园
互动墙：大家好，我叫沈荣燊，我是一个聪明可爱

的小男孩，有时活泼好动，有时腼腆内向。我爱看书、
画画、下棋，所有新奇的事情我都感兴趣。对啦，我还
是个“动物迷”哦，家里有很多关于动物的书籍和模型，
我随口能说出上百种动物的名字，对于动物的一切知
识都十分着迷！

绘本阅读

沈荣燊小朋友分享
绘本《诗人胖小猪》

本版由本报记者张清清采写

投稿须知

请家长将原视频
发送至“晋江经济报亲
子驿站”公众号后台，
并附上孩子的姓名、所
在幼儿园、绘本名称、
绘本简介、孩子生活照
原图及联系方式。

1.小米南瓜粥
小米有清热解渴、健胃除湿、和胃安眠、滋阴

养血等功效，可以使虚寒体质得到调养。当季，正
是盛产南瓜的时节。家长可将南瓜与小米一起
煮，煮出来的小米南瓜粥香甜可口，不仅十分美
味，还能够温暖肠胃，提高身体免疫力。

2.萝卜老鸭汤
备好白萝卜、鸭、香菇、枸杞、姜片等食材，放

入焯水的鸭块爆炒至皮肉紧缩、色泽微黄，再加入
清水和红枣、香菇、山药等配料。开大火煮沸后，
转小火慢慢煲。大概1小时后，放入萝卜继续煲，
等到入味后，加入适量调味料。此道菜具有开胃
健脾，清热去燥，防治感冒的作用。

食谱推荐

在这微风和煦的秋日里，除了邂逅美好，还能
与不期而遇的温暖撞个满怀。“上周，我们带着孩
子走进安海镇老干部活动中心，参与‘老少同乐’
重阳节慰问活动。活动现场，孩子们童真童趣的
表演给老人带来了暖暖的安慰，更赢得了爷爷奶
奶们的阵阵掌声。”晋江市安海实验幼儿园许杨爵
安妈妈在投稿中说道，这一活动在孩子幼小的心
里，埋下了尊老敬老爱老的种子。

在“九九”敬老月之际，不少有心的家长记录了
孩子和家中长辈互动的精彩瞬间。“在这个温暖的
秋天，我第一次陪外婆过生日，给外婆戴上专属于
她的生日帽。晚上，我们一起坐在院门口，陪外婆
看月亮、数星星，这个画面实在太美好了。之后，我
们还一起去看望了外太婆。”汪其羽说道。

除了带孩子到户外走走，感受这个季节独
有的诗意与浪漫外，亦有不少家长善于捕捉“秋
日的美好”。瞧，在晋江市第七实验幼儿园小二
班王如歌小朋友分享的照片中，他正在和表哥
轮流跳绳，快乐都要溢出屏幕了。“我们在西湖
旁玩跳绳，外婆跟舅舅负责荡绳，外公跟妈妈帮
我拍照。经过几次尝试，我鼓起勇气奋力一跃，
成功啦！”

“这个季节气候宜人，我女儿也非常热爱这
个可以肆意奔跑的季节。微风和煦，娃儿的笑
脸让这平平的秋日，瞬间独特而闪耀。”晋江市
星星实验幼儿园董奕昕妈妈捕捉到了这美好的
一刻。

在晋江实验幼儿园嘉天下第二分园小朋友
汪其羽的分享中，她和小伙伴们坐在绿油油的
草坪上，以身后的森林为背景，对着镜头开心地
比个“耶”。“趁着时光正好，和孩子一起享受这
份秋的当下。小朋友观察秋天的颜色、认识树
木及花卉的名字，之后再用马克笔在风车上画
下眼中的秋天。”汪其羽妈妈说道，之后大家还
一起玩风车、放风筝、做游戏，玩得不亦乐乎。

在诸多投稿中，来自晋江市艺术实
验幼儿园许谦易小朋友的投稿特别吸
睛。照片中，他身着一身古典汉服，或
漫步于五里桥公园的草地上，或蹲下来
拾捡落叶，画面古典而优雅。“五里桥的
秋景十分宜人，临近黄昏时还可以欣赏
到美丽的夕阳。漫步于古桥上，还能感
受到秋风拂面的舒适。”许谦易爸爸在
投稿中分享道，在这个充满美好的季节
里，特地让小朋友穿上传统服饰，感受
秋日里本土的物质文化遗产。

“在这秋高气爽的日子里，约上好
友、带上娃，我们一起穿梭于树林中，提

着篮子拾捡枯黄的落叶。在陪孩子进
行户外活动的过程中，生活的步调仿佛
放缓了下来，而生活中的琐碎烦恼也烟
消云散。”投稿中，来自晋江市龙湖镇如
论中心幼儿园的周星河小朋友，和小伙
伴们身着同样的衣服和帽子，拍起照来
特别出片。

无独有偶。来自晋江市第七实验
幼儿园小三班的李贺曈小朋友，也在
家人的陪伴下前往八仙山公园玩耍。

“上个周末，又是一个好天气。我们拿
着袋子到公园里拾捡落叶，寻找秋天
的颜色。瞧，有红色的、黄色的、绿色
的……在这个过程中，我玩得非常开
心，深深地感受到了秋天的味道。”李
贺曈说。

收获一箩筐美好

秋景溢出屏幕

走 出 户 外

用 心 记 录

捕捉身边的温暖

暖 心 陪 伴

在这个充满收获的季节里，咱厝的孩子们忙着学习、忙着成长。近日，咱厝各大
幼儿园组织了丰富多彩的研学主题活动，带着孩子们亲近大自然，在各大教育基地
留下快乐的身影；在“11·9”来临之际，组织开展消防主题实践活动……一起来看看
精彩花絮！

正是橘黄橙绿时，最是出游好
时节。上周，晋江市第二实验幼儿
园大班段开展了丰富多彩的秋游
活动，在多个教育基地开展研
学。“我想要带零食去草地上野餐”

“我想去空旷的大自然玩”“我想捡
不同形状的落叶”……出发前，孩
子们满心期待，畅聊着关于秋游的
想法与约定，并做足了准备。

瞧，孩子们探秘了华山古民
居，了解闽南文化，学习家风家训，
弘扬文明家风；还走进了94921部
队，零距离感受部队文化，沉浸式
体验国防教育，与教官们共同度过
了一段美好而又难忘的时光；一起
并肩走进足球公园，在阳光下肆意

奔跑，在草地上挥洒汗水，和同伴
们感受足球的魅力。

除此之外，秋日里的农场、古
村落、传统街区，亦留下了孩子们
灿烂的笑容。在家长的陪伴下，
孩子们漫步梧林传统村落，观看
非遗布袋戏表演，制作干花团扇、
香薰挂件；当“捉泥鳅”的歌曲响
起，孩子们烤地瓜、赶小猪、推独
轮车、犁地，尽享悠闲的农场时
光；漫步五店市，触摸红砖带来的
岁月沉淀，感受闽南传统文化的
独特魅力。

活动最后，孩子们在田野间、
在古厝石埕前，共同品尝秋日美
食，并留下了一张张合影。

晋江市艺术实验幼儿园举行消防疏散演练活动

晋江市第二实验幼儿园开展教育基地研学活动


